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Proc?

Vyzkumny problém

o Adolescence je vyznamné vyvojové obdobi, ve kterém se dospivajici
vyporadavaji s radou rizikovych promennych

o Hlavnim cilem projektu je zachyceni vyvoje vybranych proménnych u
dospivajicich v pribéhu &asu, a to pro hlubsi prosetireni souvislosti a vlivi
jednotlivych prediktort. DalSim cilem je pak zachyceni samotného vyvoje a
moznych vyznamnych zmén béhem sledovaného Casu.

o Projekt cili na proménné zapadajici do systému bio-psycho-socialné-
spiritualnich rovin. Jedna se o vybér proménnych na zakladé fady vyzkumu
poukazujici na rizikoveé prediktory vyvoje dospivajicich.
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Kategorizace proménnych z hlediska bio-psycho-
socialné spiritualniho konceptu
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Proménné v predpokladané souvztaznosti
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Teoreticky zaklad

Vyznamnost digitalnich her a pouzivani internetu doklada i fakt, Ze herni primysl a online
prostfedi je v soucasnosti nejrychleji rostoucim segmentem zabavniho primyslu (Research and
Markets, 2018).

Zavislost na internetu predstavuje riziko pro vznik socialnich a zdravotnich problému, zejména
muze jit o rozvoj deprese, uzkosti, poruchy socialnich vztaht a vztahu k sobé samému,
problému ve Skole a v rodiné (Jenaro et al., 2007; Sung et al., 2013; Wartberg et al. 2017,
Laconi et al., 2017; Rooij et al., 2017).

Vyzkumy ukazaly, ze online hry nahrazuji dalSi aktivity v zivoté, jako je studium, prace,
spoleéensky zivot, rodinné udalosti a normalni denni fungovani (Rooij, Schoenmakers,
Vermulst, Van Den Eijnden, & Van De Mheen, 2011)
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Ocekavané prinosy projektu

o zachyceni rizikovosti urcitych vékovych etap, ve kterych se mohou u jedincu rizikové
proménné vyskytovat s vysSi pravdépodobnosti i v zavaznéjsi intenzité

o pochopeni téchto vyvojovych procest muze dopomoci k efektivnimu cileni vSech stupiu
prevence i pécCe v bio-psycho-socialné-spiritualnich oblastech zdravi

o zapoceti kontinualniho projektu, v ramci kterého bude mozné sledovat kohortu jedincl v
prabéhu zivota

Formulace hypotéz a vyzkumnych otazek

Jaké jsou kritické vékové skupiny pro rozvoj rizikovych proménnych u adolescentu?
Jaké protektivni faktory pomahaji dospivajicim vyporadavat se s rizikovymi determinanty?

Objevuji se ve vyvoji adolescentl statisticky vyznamné zmény u vybranych determinant?
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Metodika vyzkumu

« kvantitativni longitudinalni vyzkum

» celkem 3 sbéry dat v pribéhu 3 let- vZdy po 12 mésicich

brezen-Gerven bfezen-éerven bfezen-éerven
2022 2023 2024
7. Trida ZS 8. Trida ZS 9. Trida ZS

« sbér dat v prubéhu jedné vyucovaci hodiny (45 min) formou tuzka-papir + online sbér pro
zaky, ktefi nebudou pfi nasledujicich sbérech pfitomni ve Skole

* na sbéru dat se bude podilet celkem 6 vyzkumnik(
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Vybérovy soubor

cca 1200 respondentl z celé CR

2 zakladni gkoly 1 gymnéazium z kazdého kraje CR

12 - 15 let- zaci sledovani od 7. tridy (2022)

v



KATEDRA

PSWCHOLOGIE

FILOZOFICKE FAKULTY UP

Metody pro ziskavani dat (celkem 174 polozek)

Proménna

Metoda méfeni

Autofi

Z.avislost na hrach

Kritéria poruchy hrani
digitalnich her — GDT

Pontes et al., 2019; Sucha, Pipova,
Dolejs, & Komrska, 2020

Z.avislost na internetu

Kratky dotaznik zavislosti
na inernetu — [INDS9-5TF

Pontes & Griffiths, 2016;
Suchd, Ferklova, Pipovi, 2021

Z.avislost na socialnich
sitich

Bergenska skala zavislosti
na socidlnich sitich — BSMAS

sriffiths, 2016;
Ferklova, Sucha, Pipova, 2021

Kyber(Sikana)

lMionska skala sikany — IBS

Espelage & Holt, 2001

Sebeposkozovani

Vlasini formulovana otazka

Somatické potiZe

Sebeposouzeni dospivajicich — YRS

Achenbach, Rescorla, 2001;
Sucha, Pipova, Komrska, 2021

Skala deprese, uzkosti a stresu —

Lovibond & Lovibond, 1995;

Deprese DASS Pipova, Sucha, & Babilonova, 2021
Attachment Dotaznik struktury vztahti — ECR-RS Fraley, 2008; Pipova, Dolejs, 2019
Spiritualita Skila spiritudlni pohody — SWBS R. F. Paloutzian, C. W. Ellison 1982;

+ Smysl Zivota

(sprritualni a existencialni dimenze)

Malinakova, 2016

Re]igiozita

2 vlastni formulované otazky

Resilience

Dotaznik resilience
pro dospivajici — CYRM-R

Jefferies, McGarrigle, & Ungar, 2018;
Sobotkova & Sucha, 2020
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Etika vyzkumu

« schvaleni projektu Etickym panelem FF UPOL
* informovany souhlas zakonnych zastupcu
* souhlas samotnych respondent

* principy dobrovolnosti, anonymity, moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit,
dodrzovani podminek dle zasad zpracovani osobnich udaja dle norem GDPR

 odkazy na odbornou psychologickou pomoc

+ skartace testovych baterii po ukonéeni vyzkumu
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Prinos a budouci smeérovani projektu

» Zachyceni sledovanych proménnych u adolescentll v priubéhu nékolika let ma pfinést
uziteCné informace o moznych rizikovych etapach, charakteristikach a vyvojovych
tendencich jedincu.

 V ramci longitudinalniho Setfeni bude vytvofena partnerska sit’ vybranych zakladnich
skol, v ramci které bude mozné pozorovat v pravidelnych intervalech jednotlivé kohorty
jedincu.

« Od 2. kola sbéru dat bude projekt rozSiren o paralelni zahraniéni sbér dat v
zapojenych statech - Cina, Filipiny, Indie

* Do budoucna vyzkum rozSifit i o navazani spoluprace se strednimi Skolami (a dalSimi
zakladnimi sSkolami) a pozorovani jedinct v téchto Skolach realizovat prostfednictvim
online dotazovani v nasledujicich etapach jejich zivota.
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