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Abstrakt: Ucelom tejto §tidie je poukdzat na 0sobitosti
prezivania homosexudlne orientovanych muzov, ktorym
Celia V obdobi dospievania a dospelosti. Stidia poukazuje
na urcité Specificka,
aktudlneho prezivania na kognitivnej, emociondlnej,
motivacnej a vélovej urovni este pred seba-identifikdaciou
a integrovanim novej identity do konstruktu osobnosti.

ktoré su pritomné v kontexte

KUluéové slovd: kognicia, emocionalita, motivacia, véla,
Specifika, homosexudlna orientdacia, dospievanie,
dospelost.

Abstract: The purpose of this study is to highlight the
specifics of behavior (well-being) of homosexually
oriented men faced in adolescence and adulthood. The
study points to certain specifics, which are present in the
context of actual behavior (well-being) on cognitive,
emotional, motivational and volitional level before
identifying and integrating new identity into person’s
construct.
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1 UVOD

Obdobie dospievania a dospelosti st vyznamné
ontogenetické  milniky  populacie  vSeobecne.
Dospievanie  je obdobim vytvarania Si
vlastnej, trvalej identity a sebaucty k sebe samému.
Je obdobim kreovania zivotného zmyslu a zivotného
smerovania. Nasledne dospelost’
internalizované uvedomenie si toho, kym c¢lovek
je,naco je hrdy vo vztahu k sebe samému, je
nezavislou bio-psycho-socidlne vyvinutou entitou
pripravenou plnit’ svoje zivotné poslanie. Kladieme

prinasa

homosexualne orientovani
osobitosti

ako ¢i
dospievajuci  a dospeli svoje
v kogniciach, emocionalite a motivacii v kontexte

Ci prezivaju hrdost’
sebauvedomenie  a spokojnost’
stym, kym su? Spolo¢nost na strane jednej
presadzuje toleranciu a akceptaciu inakosti v réznych

si otazku,
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sebaaktualizacie?
a internalizované
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kontextoch  (socialny, biologicky, psychicky,
ekonomicky, atd’.), avSak nepodmienené prijatie
inakosti spojenej s homosexualnou identifikaciou
Vv nasej spolo¢nosti je predmetom konfrontacii, obav
a konfliktov.

Socialny natlak na samotnt sexualitu zacina uz

vobdobi  pubertalnecho  obdobia, kedy je
dospievajucim ,,vtla¢ané* nastavenie spolocenského
sexualneho radu (Sloboda, Z, 2016). Zo

spolocenského sexualneho radu vyplyva, ze vztah
a sexualne aktivity su vyhradne mozné iba medzi
osobami opac¢ného pohlavia. Internalizovanim tohto
nastavenia prichadza ku konfliktu vnatorného
prezivania U osdb S uvedomovanou homosexualnou
orientaciou, ktory sa odohrdva vo mnohych
psychickych sucastiach I'udského systému, ktorymi
su: kognitivna, emocionalna a motivacna/volova
zlozka. Vsetky psychologické kategorie su na seba
naviazané, pretoze vytvaraju prezivanie ako také
(Plhakova, A, 2005). Konflikty, ktoré sa vyskytni na
urovniach jednotlivych psychologickych kategorii do
vysokej miery ovplyviiuji konanie a motivaciu ku
coming-outu ale aj samotna seba-identifikaciu

a integraciu identity.

2 OSOBITOSTI KOGNITIVNYCH PROCESOV
HOMOSEXUALNE ORIENTOVANYCH
DOSPIEVAJUCICH A DOSPELYCH MUZOV

Ako sme uviedli vavode, obdobie dospievania
(adolescencie) je vyznamnym ontogenetickym
milnikom predovSetkym v osobnostnom vyvine
jednotlivca. psychiky
dospievajuceho uvedomujuceho si inakost’ v tomto
obdobi vyznamne zasahuje do vyvinu jeho osobnosti
, nakol’ko vobdobi dospievania je naruSana
kognitivna Struktira informacii o vlastnej osobe, na
zaklade predtym  pocitovanej  odliSnosti
Vv porovnani s ,,typickymi“ rovesnikmi. C. Ryan &
D. Futterman (1998) poukazuju na to, ze kognitivne
nartiSanie je sposobené dozrievanim jednotlivca na

Kognitivna stranka
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urovenn dospelého Cloveka. Toto dozrievanie
umoziuje homosexualne orientovanému
dospievajucemu nachadzat kauzalne suvislosti

svojho pocitu odliSnosti, ktorého zakladom je
negativna reakcia/spdtna vézba prostredia, v ktorom
Zije a posobi. Téato negativna reakcia okolia spusta
procesy kognitivnej  disonancie  a internalizdcie
homofobie (Ryan, C. & Futermann, D., 1998).
Prichadza ku skreslenému vnimaniu seba samého, o
vedie k seba-obvinovaniu na zaklade internalizovania
mylnych koncepcii (napr. zZenstilé
homosexualov) 0 homosexualite  ak vyraznym
pocitom subjektivnej nepohody (Kuehlwein, K.,
1992; Ryan, C. & Futterman, D., 1998; LaSala, M.,
2006). Seba samého vnima ako neziadici faktor
spolo¢nosti, ¢o vedie k myslienke aziverom, Zze
nepatri medzi ,beznu cast' populacie.” Vnutorny
konflikt sa vyhrocuje a méze nastat’ kompenzacia
bolestivej reality v podobe bdelého snenia, v ktorom
zmiernuje svoju bolest. Prichadza teda k spustaniu

spravanie

procesov fantazirovania a predstdv, kedy sa toto
bolestivé  prezivanie nahradit’ Zelanymi
zavermi. Toto bdelé snenie a vynakladanie prilisného
mnozstva energie na tieto procesy moze vSak posobit’
znaéne negativnym smerom. Ak sa jednotlivec zacne

snazi

prili§ ¢asto uchylovat’ k realite v bdelom sneni, moze
stratit” dostato¢ny kontakt s objektivnou realitou.

Kognitivne S$tyly homosexudlne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov

Kognitivne
osobnostnu

Styly,  predstavuji  vyznamnu
charakteristiku, za pomoci ktorej
spoznavame a interpretujeme naSe vnimanie reality
(Vagnerova, M., 2010). V kontexte homosexualne
orientovanych dospievajacich a dospelych muzov
mozeme uvazovat’ o dvoch variantoch, bez rozdielu
osobnostného konstruktu, pretoze kognitivne Styly
v ramci homosexualne orientovanych dospievajucich
a dospelych muzov sa zasadne liSia a modifikuju
v dvoch hlavnych ¢asovych pridoch: pred coming-
outom a po coming-oute. St to dva zasadné Casové
prady, ktoré sa neskor liSia v stabilite urcitych
procesov, ako je napriklad percepcia seba samého.

Prvym aspektom kognitivneho Stylu (na ktory
chceme poukazat) je tzv. uroven zdvislosti vs.
nezavislosti na kontexte (Vagnerova, M., 2010).
V globdlnom  ponimani  existujucich  hypotéz
(napriklad Isay, A., 1996; Alderson, K., 2000; Coyle,
A. & Kitzinger, C., 2002; Sloboda, Z., 2016) mozno

uviest, Ze prave homosexudlne orientovani
dospievajucich a dospeli muzi v priebehu prezivania
uplatiiuju dimenziu vysokej zavislosti na kontexte
(schéma I). Ide predovsetkym o globalne ponimanie
problému a jeho hodnotenia (Vagnerova, M., 2010).
Vnimanie situdcie je vtomto pripade v stlade
s nazorom, ktory je vSeobecne platny v spolo¢nosti
(napr. koncepcia zzenstilého spravania,
homosexualita ako porucha ¢i choroba ai.). Tieto
mylné koncepcie mozu byt internalizované do takej

miery, ze moze prist’ ku kognitivnej disonancii.
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Schéma 1: Proces zavislosti na kontexte.

Jednotlivec moze mat wurCitt komplexni
predstavu o LGBT+ komunite, ale pod vplyvom
vacsiny je ovplyvneny tento nazor menit. Ak je
jednotlivec presved¢eny o uréitych informaciach, ale
nie je vnutorné vyrovnany s identitou, modze
pristupit’ ku konformite, prispésobovaniu sa vaésine,
¢o umoziuje vyhnutiu sa uréitym parapraxiam
v interakcii. V takychto situaciach mozno uvazovat
aj tom, Ze Clovek neskdr vlastnym ,klamstvam®
a dezinformaciam uveri, ak sa v nich bude prili§ dlho
pohybovat’, k vyhroteniu
vnutorného konfliktu do takej miery, ze dosledky
moézu byt destruktivneho alebo seba-destruktivneho

pripade mobze prist’

charakteru. Vo vyssie uvedenom zohrava vyznamnu
ulohu aj to, ¢o V. Cassova (1979, in Cabaj, P. &
Stein, S., 1996) oznacuje ako domoroda psychologia

(indigenous psychology). Tato domoroda
psycholégia , obmedzuje a usmeriuje spdésob
sprdavania, citenia, myslenia ahovorenia o sebe

samom ako o0 individuu* a disponuje tfou kazda
mestska a malomestska oblast’ (Cass, V., 1979, in
Cabaj, P. & Stein, S., 1996, s. 229). Vo svojej



podstate sa cClovek dostdva do kognitivneho
konfliktu, kedy nedokdze akomodovat nové
informacie, ktoré uzko suvisia sjeho novou
identitou, pretoze mu to jeho domoroda psycholdgia
neakceptuje z moralneho hl'adiska.

Druhym aspektom kognitivneho $tylu je miera

“Vel’mi som sa vnimal inak. Ale snaZil som sa aby
som to nedal svojmu okoliu najavo. Bdl som sa,
Zeby to moje okolie mohlo tusit’. Vidy som vedel,
Ze som gej. Odmalicka. Aj ked’ som si myslel, Ze sa
to eSte zmeni. Vel’mi som si Zelal, aby to moje

”»»

citenie pres§lo a aby som bol “normdlny”.

Majk, 23 roény homosexudlne orientovany muz

integrovanosti a komplexnosti uvazovania
(Vagnerova, M., 2010). Tato dimenzia sa zameriava
na spracovanie zlozitych informacii bud’ zo strany
holistického (zjednoduseného) pristupu, alebo sa
snazi diferencovat’ tieto informacie na ziklade
urcitych vztahov a suvislosti (Vagnerova, M., 2010).
V pripade homosexualne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov je
uprednostiiovany holisticky pristup, pretoze ich
situdcia v prezivani predstavuje neprijemnu, zloziti
realitu, ktora je v danom momente tazko rieSite'na
chladnych kognitivnym systémom. Z urc¢itého uhla
pohl'adu tu je aj zavislost’ od osobnostnych vlastnosti
a od samotnej osobnosti, ale taktieZ aj od postojov
a ndzorov samotného jednotlivca (Vagnerova, M.,
2010). Vramci integrovanosti a komplexnosti
uvazovania uzko suvisia aj sklon K raciondlnemu
alebo
a emociondalnemu  hodnoteniu. V ramci
racionalnost  (objektivnost)  —

(subjektivnost) sa  homosexualne

a objektivnemu  pristupu subjektivnemu
polarity
emocionalita

orientovani
dospievajuci a dospeli muzi zva¢sa nachadzaja prave
na linii subjektivneho a emociondlneho hodnotenia.
Logické aracionalne  hodnotené
prezivanie je u nich v uzadi, do popredia sa dostava

myslenie a celkové preZivanie, ktoré sa prisposobuje

uvazovanie

vysnivanym poziadavkam organizmu.
To znamena, Ze
homosexualne

v takychto pripadoch moze
orientovany  dospievajici  alebo
dospely muz svoju vnitornt neistotu popierat’ frazou

,»Je to len faza, to urcite prejde.” S touto situaciou

operuje mnoho autorov a autoriek zaoberajucich sa
témou homosexuality v suvislosti s vierovyznanim,
pracovnym postavenim ale aj v ramci terapeutickych
sedeni a i. (napriklad Davies, B. & Rentzel, L., 1993;
Isay, A., 1996; Ryan, C. & Futterman, D., 1998;
Alderson, K., 2000; Kockott, G. & Fahrneova, E.,
2001; Coyle, A. & Kitzinger, C., 2002). Ak vsak po
uréitej dobe (mesiace, roky) tato faza neustipi,
kognitivna  neistota  sa stuptiovat’
a homosexualne orientovani dospievajuci a dospeli

zacne

muzi vyuzivaju nevedomu tendenciu vyhybat sa
akejkol'vek alebo podnetu, ktord/y by
mohla/mohol tato kognitivnu bilanciu znova narusit’.

Tretou dimenziou je atribucny styl (Vagnerova,
M., 2010). Atribuény $tyl predstavuje nas osobny
vyklad réznych kauzalnych suvislosti, do ktorych sa
pocas nasho zivota dostavame (Vagnerova, M.,
2010). Ako si vykladame tieto kauzalne stvislosti sa
formuje v troch hlavnych oblastiach (Vagnerova, M.,
2010, s. 215): ,,doraz kladeny na vnutorni/vonkajsiu
pricinu; javu  amiera
generalizdcie ndazoru. “ V kontexte tychto dimenzii Si
modze homosexualne orientovany dospievajuci alebo
dospely muz kognitivne uvedomovat’ a interpretovat’
obsahy prezivania ¢i spravania V nasledovnych
suvislostiach: (1)  ,,Narodil
homosexual“/“Nemal som v detstve

situacii

stabilnost/nestabilnost

som sa ako
dostatocny
muzsky vzor, vychovavala ma matka®; (2) ,,Som aky
som, zmenit to nezmenim‘/Uréite to je len
prechodna faza“; (3) Myslim, Ze svoju orientaciu uz
nezmenim‘/“Stane sa to vyluéne ked’ som opity.” V
uvedenych kontextoch prezivania (a spravania)
mozno identifikovat urcité optimistické verzus
pesimistické interpretovanie tychto kauzalnych
suvislosti. Tento optimisticky alebo pesimisticky
interpretatny  Styl je trvalejSou  osobnostnou
charakteristikou, ktorou jednotlivec  disponuje
anemeni sa pocas Zivota (Vagnerova, M., 2010).
M.C. LaSala (2006), ktory pracoval

kognitivno-behavioralnej terapie s homosexualnymi

v ramci

muzmi priSiel nato, Ze v ramci stresovej situacie si
niektori  homosexualny tzv.

,kognitivne skreslenie®,

muzi  vytvoria

ktoré ma& =za nasledok
pesimistické &i generalizované myglienky. Cize
mozno uvazovat aj otom, Ze nie za kazdych
okolnosti sa tento interpretacny $tyl dokaze uplatnit,
predovsetkym ak ide o naroénl Zivotnu situaciu,
ktora obracia Zivot ,,naruby*.



Automatické
a schémy

myslienky, kognitivne omyly

Za automatické myslienky (Tabulka 1) st
povazované také myslienky, ktoré su cloveku
sukromné a prichddzaji v rychlom slede pri
hodnoteni ur€itych Zzivotnych situacii (Wright, J.,
Basco, M., Thase, M., 2008). Zasadnym kl'a¢om pri
automatickych myslienkach je silnd emdcia , ktora
skresluje vnimanie situacie, Vktorej sa clovek
nachddza. Automatickymi myslienkami, este pred
procesom seba-identifikovania trpia aj homosexualne
orientovani dospievajuci a dospeli muzi. Pric¢inou
tychto automatickych mysSlienok st prave depresia
auzkost, kde sa tie automatické
sustreduju predovsetkym na nizke sebavedomie,
zlyhanie, beznadej, ¢&i  strach  z odmietnutia
(Kuehlwein, K., 1992; LaSala, M., 2006; Wright, J.,
Basco, M., Thase, M., 2008). S automatickymi
myslienkami Gzko suvisia aj
(Tabulka 1).

Kognitivne omyly st chyby v spracovavani
informacii, alebo tzv. chyby logiky pri vyssie
uvedenych automatickych myslienkach (Wright, J.,
Basco, M., Thase, M., 2008). Ide oto, akym
sposobom ¢lovek spracovava informacie, do akej
miery avakych Styloch dokaze
spracovavat. V tychto pripadoch ide o patologické

myslienky

kognitivne omyly

informacie

omyly alebo $tyly Vv spracovdvani informacii, ktoré
skamal A. Beck pri 'ud’'och trpiacich depresiou. A.
Beck (1963) opisal 6 zakladnych kognitivnych
omylov, kde v 2 zo 6 sa vyskytuji u homosexualne
orientovanych dospievajicich a dospelych.

Prvym kognitivnym omylom je selektivra
abstrakcia (Tabulka 1), ktora predstavuje uréity jav,
kedy , clovek si vytvori zdver len z malej Casti
dostupnej informacie. DélezZité udaje vyluci alebo ich
ignoruje, aby si tak potvrdil viastny zaujaty pohlad
na situdaciu. (Wright, J., Basco, M., Thase, M.,
2008, s. 19). V takychto pripadoch moze ist o
kognitivny omyl typu ,,Som homosexual, nikto ma
nebude mat' rad, o vsSetkych pridem®, kedy sa
homosexualne orientovany dospievajiuci alebo
dospely muz suastreduje na jednu oblast/sucast’
celkovej informacie a ignoruje ostatné fakty.
Prikladom ignorovanych faktov méze byt napriklad
to, ze niektori z jeho blizkych a priatel'ov su vysoko
akceptujuci  kjeho homosexualite, tzv. ,Gay
friendly*.

“Chcel som, aby sa moja orientdcia zmenila. Bdl
som sa, e ma spoloc¢nost’ neprijme a e ma
nebude mat’ nikto rad. Ke'd som to v§ak povedal
par Pud’om, videl som, Ze to tak nie je, taka j moje
obavy zmizli. Vietko bolo totiz v poriadku.”

Maik, 23 roény homosexudlne orientovany muz

Druhym kognitivnhym omylom je absolutistické
(dichotomne, ,,vSetko alebo ni¢*“) myslenie. lde
0 taky druh myslenia, kedy su urcité sudy, zazitky
alebo iny l'udia rozdeleny do dvoch kategorii (iplne
dobry — uplne zly; Uplne zlyhanie — uplny tspech
atd’) (Wright, J., Basco, M., Thase, M., 2008).
V tomto type myslenia sa snazia utvrdit alebo
vyvratit automatické mySlienky z kognitivneho
omylu selektivnej abstrakcie. V pociatocnych fazach
procesu  seba-identifikacie sa  homosexualne
orientovani dospievajuci a dospeli muzi dostavaji do
kritickej situacie, kedy tieto automatické myslienky
spadaju predovSetkym na hranicu ,,iplne zIé — uplné
zlyhanie — kompletne chybné.” Homosexualne
orientovani dospievajuci a dospeli svoje
zistenie povazuju za negativny aspekt, pretoze ich
internalizované nazory
koncepciami spolo¢nosti.

Poslednym bodom, ktory je nutné analyzovat, st

muzi

si  vstulade s mylnymi

schémy. Schémy st urCité principy myslenia, ktoré
maji dlhodoby charakter (Wright, J., Basco, M.,
Thase, M., 2008). Tieto schémy sa formuju uz
v obdobi raného detstva, ktorych zazitky ovplyviiuju
napr. rodiCovské ucenie a modelovanie, formalne
a neformalne vychovné aktivity a pod. Tieto schémy
modzu sluzit’ ako pomocka pri spracovavani vicsieho
mnozstva informacii, alebo pri véasnom rozhodovani
sa (Wright, J., Basco, M., Thase, M., 2008). D.A
Clark spolu s kolegami (1999) spracovali a navrhli tri
skupiny schém, z toho v druhej rovine sa nachadzaji
homosexuéalne orientovani dospievajuci a dospeli
Druha schém predstavuje tzv.
sprostredkujiice presvedcenia a domnienky
(Tabulkal), wurcité pravidlad, ktoré podmienuju,
ovplyviiujii emocionalnu regulaciu a sebavedomie
individua (Wright, J., Basco, M., Thase, M., 2008).
Ide predovsetkym o ,ak-tak tvrdenia, ktoré sa
pohybuji na linii ,,Ak budem homosexudl, tak ma

muzi. rovina

nebude mat’ nikto rad*, ,,Ak som homosexual, tak ma
vsetci zavrhna a pod.



DRUH UDALOST REAKCIA EMOCIE
Mama sa ma pyta, ¢i mi L )
Automatické myslienky | nieco nie je, pretoze sa »UrCite nieco tusi. Nema Uzkost

spravam divne.

zmysel jej nieco hovorit,
aj tak to neprijme.*

Citim, Ze ma viacej
pritahuju muzi ako

Kognitivne omyly
(selektivna abstrakcia)
Zeny.

,»,Nemozem byt’
homosexual. Ak je to
pravda, o vsetkych
pridem. Priznanim to
vSetko pokazim!*

Strach, Uzkost, Hnev

Schémy
(sprostredkujtice Som s kamaratmi vonku
presvedéenie a bavia sa 0 dievcatach.

a domnienka)

,,Musim sa udrzat’ na
rovnakej vine, aby
nezacali nieco tusit’. Ak

zacnu Uzkost, Strach

nieco tusit’, musim to
popriet’, nemdzu sa to
dozvediet’.

Tabulka 1: Prehlad udalosti, reakcii a emocii vybranych kognitivnych fenoménov u

homosexudlne orientovanych dospievajucich a dospelych muzov .

3 OSOBITOSTI EMOCIONALITY
HOMOSEXUALNE ORIENTOVANYCH
DOSPIEVAJUCICH A DOSPELYCH MUZOV

Emocné ladenie homosexualne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov

V ramci emoc¢ného ladenia rozoznavane dva
zakladné varianty (Vagnerova, M., 2010): sklon
K pozitivnym a negativnym emociam. lde o relativne
stabilni spokojnost’ ¢i nespokojnost, kde rozne
podnety mozu intenzitu pozitivnych ¢i negativnych
emocii ovplyvnit. Po vyrieSeni konfliktu ¢i zataze,
sa toto ladenie vrati sa svoju pdvodnu Uroven
(Vagnerova, M., 2010). Nejde len o kvalitu danych
emocnych prezitkov, ale aj 0 to, akou intenzitou na
¢loveka vlastné emocie posobia.

Vo faze, kedy sa homosexualne orientovani
dospievajuci a dospeli muzi nachadzaju v procese
konfliktu,
prevazuje prave sklon k negativnym emoéciam. Sklon

intrapsychického VO vicSej  miere
k negativiym emociam ovplyviluje prave uzkost,
strach a depresia, ktoré maji za doésledok intenzivne
prezivania tohto intrapsychického konfliktu. C. Ryan
& D. Futteram (1998, s.55) uvadzaju, ze ,,...,
depresia, suiciddalne myslienky a somatoformné
poruchy su asociované s emociondglnym konfliktom

astresom, a mozu byt indikatormi interného stresu

u adolescentov a dospelych, ktori bojujii
S problémami  sexudlnej  orientacie.”  Tento
emocionalny distres, sklon k negativnym emoéciam st
uzko  spité¢ prave  sprezivanim  a Celenim
negativnemu stigmatizovaniu identity

homosexualneho jednotlivca z pohl'adu socialneho
prostredia (Ryan, C. & Futterman, D., 1998;




Almeida, J., Johnson, R., Corliss, H., Molnar, B.,
Azrael, D., 2009).

Strach a izkost’ homosexualne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov

S procesom coming-outu, ktorym si homosexualne
orientovani dospievajuci a dospeli muzi prechadzaju
pocas prezivania svojej identity sa najCastejSie
spajaju prave strach auzkost. Su to najcastejSie
uvadzané stavy prezivania, ktoré s spité
S homosexualne dospievajucimi
a dospelymi muzmi pocas prvych obdobi budovania
ich sexualnej identity (Cass, V., 1996, in Cabaj, P. &
Stein, S., 1996; D* Augelli, A., 2012; Almeida, J.,
Johnson, R., Corliss, H., Molnar, B., Azrael, D.,
2009).

Strach mozZno definovat, ako reakciu na
emocionalnej Grovni na urCitd nastavajicu hrozbu,

orientovanymi

pripadne ju mozno vnimat’ ako najzlozitej$iu emociu,
ktora sluzi ako varovny signal (Nakonecny, M.,
1997, 2000). T. Novak a H. Laskova (2016) operuji
so strachom ako s negativnou emociou, ktora je
zamerana na urcity podnet ¢i konkrétnu situéciu,
ktory/a ma interpersonalny alebo intrapsychicky
charakter.  Strach osebe sa vkruhu
homosexualne orientovanych dospievajucich
a dospelych muzov vyskytuje v kontexte odmietnutia
(v osobnych kruhoch ¢i
prostredi), diskrimindcie, stigmatizdcie a viktimizacie
(D° Augelli, A., 1991, Kuehlwein, K., 1922; Cass,
V., in Cabaj, P. & Stein, S., 1996; Ryan, C. &
Futterman, D., 1998; Safren, A., Holander, G., Hart,
T., Heimber, R., 2001; D’Augelli, A., 2002; LaSala,
M., 2006;, Almeida, J., Johnson, R., Corliss, H.,
Molnar, B., Azrael, D., 2009; Sloboda, Z., 2016).

Tento strach je opravneny, nakolko, podla
najnovsieho LGBT prieskumu, ktorého vysledky boli
spristupnené v roku 2017
poukazuju na vysoké

sam

v SirSom  socialnom

Iniciativou Inakost’,
zastupenie spité prave
s nadavkami, Sikanou ¢i trestnymi ¢inmi z nenavisti.
Priblizne 1100 respondentov/respondentiek (52,7%)
sa stretlo stigmatizaciou ¢i  nadavkami; 675
respondentov/respondentiek (32,3%) uviedlo, ze boli
obet’ami nasilia a zlo¢inov z nenavisti; 345

respondentov/respondentiek (16,3%) bolo ter¢om
diskriminacie na pracovisku (Celoslovensky LGBT
prieskum, 2017). A. Safren akolektiv (2001)
poukazuji na strach, ktory savisi s coming-outom,
kedy tento adolescenti

proces prehodnocuju

v kontexte motivacie v ramci nedostato¢nych vzorov
a diskriminacie prostredia.

“Ano, pocit’oval som starch, Bal som sa ako budi
reagovat’ ostatni Pudia.”

Sebastian, 30 rocny homosexudlne orientovany mu?

Uzkost je strach, ktory nema konkrétny premet, to
znamena, ze doty¢ny jednotlivec nevie presne ¢oho
sa boji; ¢lovek pocituje strachy roznej intenzity bez
vplyvu konkrétneho podnetu, ktoré mozu mat
psychosomatické nasledky (pocity ohrozenia,
nesustredenost’, Casté mocenie, bolesti hlavy c¢i
chrbtice) (Nakonec¢ny, M., 1997, 2000; Barnhil, J.,
2014; Novak. T. & Laskova, H., 2016). M.
Nakonecny (1997, 2000) tvrdi, Ze tuzkost' suvisi
s existencialnym ponatim ¢loveka, pricom tzkost' je
pocitom neistoty, ktory vysoko naruSa preZivanie
istoty Cloveka a je nahradeny negativnymi aspektami
ako st osamelost’ ¢i odcudzenie. Reimann (1972, in
Nakonecny, M., 1997, s. 376 — 377) rozlisil Styri
zakladné druhy uzkosti: ,, (1) uzkost so sebaoddania
(strata ja — zavislost), (2) uzkost z utvdrania ja
(strata bezpecia — izoldacia), (3) tzkost zo zmeny
(neistota — pominutelnost) a (4) uzkost' z nutnosti
(konecnost — nesloboda)“. Pri vsetkych Styroch
druhoch je mozné poukazat na osobitosti ich
prezivania u  homosexualne
a dospelych
prezivania, utvarania novej identity a jej prijimania
mbzeme povedat, ze ide o vSetky Styri zakladné

orientovanych

dospievajucich muzov. V ramci

druhy tzkosti, s ktorymi sa stretavaju pocas procesu
seba-identifikacie a akceptacie homosexualne
orientovani muzi. Podl'a vysledkov celoslovenského
LGBT prieskumu (2017) trpi casto uzkostami 512
(24,5%) respondentov; trpi niekedy tzkostami 544
(26,1%) respondentov; trpi zriedka tzkostami 511
(24,5%) respondentov; casto + trpi
uzkostami 1056 (50,6%) respondentov.

zriedka



4 OSOBITOSTI MOTIVACIE A VOLOVYCH
ASPEKTOV PSYCHIKY HOMOSEXUALNE
ORIENTOVANYCH DOSPIEVAJUCICH

A DOSPELYCH MUZOV
Problematika  motivacie, vOle a volového
konania u homosexualne  orientovanych

dospievajucich a dospelych muzov je problematickou
oblastou, ktord do dnesného dna nie je jednoznacne
a dostatoéne  spracovana. V oblasti  motivacie
vychadzame z  tedérii dvoch  vyznamnych
humanisticky  orientovanych  psycholéogov, do
ktorych je mozné vsunut’ problematiku motivacie
a sebaaktualizovaného rastu homosexualne
orientovanych dospievajtcich a dospelych muzov. Su
to A. Maslow a C. Rogers. Vol'ovu oblast’ prezivania
spajame S modelom coming-outu R. Troidena (1989)
a V. Cassovej (1979).

Motivacia v kontexte seba-aktualizacie
a kongruencie homosexualne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov

M. Nakonecny (1997, s. 15) definuje motivaciu
ako , postulovany proces, urcujuci zameranie
(zacielenie), trvanie a intenzitu spravania (konania).
V tomto zmysle je to psychologicky hypoteticky
konstrukt, popisujuci, vysvetlujuci
., psychologické priciny* spravania.” S motivaciou

resp.

savisi aj samotny pojem ,,motiv*. P. Ri¢an (2010)
pojednava o motive ako osile, ktora uvadza
organizmus jednotlivea ku konkrétnej cCinnosti ¢i
akcie. Motivom teda mdze byt vSetko, ¢o nas zenie
ku konkrétnej aktivite.

“AZ ked’ som prijal seba samého, bol som
pripraveny povedat’ o sebe svojmu okoliu.. Najprv
¢lovek musi prijat’ seba samého, to Ze je gej, aZ
potom sa moZe zamyslat’ o zvySku ako je vit'ah,
coming out a pod. Opacne to rozhodne nejde. “

Majk, 23 roény homosexudlne orientovany mu’

Prvotnym konceptom v ramci motivacie bol
koncept antického filozofa Aristotela, ktory nazeral
na Cloveka ako na jednotlivca s vlastnym,
autentickym potencidlom. Tento koncept nazval ako

,eudaimoia“ (,eu“ — dobry, ,,daimon” — dusa“)

(Joseph, S., 2018). Tento koncept opisuje proces,
kedy sa jednotlivec moze stat’ stastnym vzdy, ked’ sa
snazi tento vrodeny potencidl naplnit, pricom mu
V tomto pomahaju  skutocné potreby
(vyjadrovanie prostrednictvom umenia) (Joseph, S.,
2018).

Na koncepciu Aristotela naviazal aj samotny A.
Maslow, ktory vsak jeho koncepciu ¢iastocne upravil.
A. Maslow wveril, ze wuludi existuje
hierarchizacia potrieb, ktora potrebuje byt naplnena
od nedostatkovych (zdkladnych) potrieb az po

snazeni

urcita

vrcholné (zdzitkové) potreby. Cim viacej su potreby
¢loveka napliiané od zékladnej Girovne pyramidy, tym
viace] sa jednotlivec blizi k vrcholnému bodu
pyramidy, ktorym  je seba-aktualizovanie
autentického potencialu. Jednotlivé urovne hierarchie
potrieb su: (1) fyziologické potreby (uspokojenie
telesnych potrieb potrebné na prezitie — jedlo,
vzduch, voda ai.), (2) potreba bezpecia (prostredie
s predvidajicimi  podmienkami), (3) potreba
spolupatricnosti a lasky (uspokojenie potreby patrit
do socialneho kolektivu), (4) potreba uznania
ocenenia (tuzba byt schopny auspe$ny + potreba
ocenenia auznania druhymi) a (5) potreba seba-
aktualizacie (plno vyuzivany vnutorny potencial)
(Drapela, V., 2011; Joseph, S., 2018).

Teériu a. Maslowa moZeme aplikovat aj na
motivaciu

homosexualne orientovanych

dospievajucich a dospelych muzov, avsak
povazujeme za opodstatnitené korigovat’ hierarchiu
urcitych potrieb (Obrazok 1) pdvodnej hierarchie
v kontexte zaverov vyskumov (avsak nie explicitne
zameranych na vyskum motivacie) (Beals, K.P. &
Peplau, L.A., 2001; Corrigan, P. & Matthews, A.,
2003; Taylor, P., 2013; Silver, K., 2014).Akonahle st
uspokojené fyziologické potreby (vratane sexualneho
uspokojenia), orientovani
dospievajuci a dospeli muzi sa presavaju v hierarchii
vyS8ie. Tu nastava v hierarchii zmena a prichadzaja
(faza

vautorného coming-outu). Ak ¢lovek nemiluje seba

homosexualne

na uroven potreby ocenenia uznania
samého, ak neoceni novu identitu ako neodlicitelna
sucast’ novej cesty, nie je schopny davat’ lasku sebe
aani inym. Ak sa neuzna tento novy smer zivota,
nevytvori sa schopnost’ sebaddvery ani sebaocenenia
ako T'udskej bytosti. Ako uvadza A. Maslow (1970, s.
40, in Lindzey, G. & Hall, H., 1997, s. 166)
., uspokojenie potrieb sebaocenenia vedie k citom
sebadovery, hodnoty, sily, schopnosti, adekvatnosti
a k citu uzitocnosti a potrebnosti vo svete.



Potreba
Seba-aktualizacie
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Obrazok 1: Maslowova pyramida hierarchizacie potrieb a autormi korigovana Maslowova pyramida
v kontexte osobitosti motivicie homosexudlne orientovanych dospievajiicich a dospelych muzov.

Znemoznenie naplnenia tychto potrieb md za

nasledok pocity menejcennosti, slabosti
a bezcennosti. *
Sebaddvera  aocenenda  inakost  posuvaju

jednotlivca v hierarchii vyssie, k naplneniu potreby
bezpecia. Tu nastava komplikacia, ktora stavia

“Bol som si vedomy, Ze prostredie nebolo bezpecné,
ale rozhodol som sa zdoverit’ (neskor viacerym)
osobam, ktorym som doveroval. Bezpelénost’
prostredia nezohrdvala rolu, potreboval som s
niekym zdielat’ to, kym skutocne som.”

Kristian, 31 rocny homosexudlne orientovany mu?

homosexualne orientovanych dospievajucich
a dospelych muzov na réazcestie: ako moze byt tato
potreba naplnena, ked’ samotné socidlne prostredie
nie je dostatoCne bezpecné na odhalenie novej
identity? V takychto pripadoch je cesta mozna dvomi
smermi: (1) utajovanie novej identity a vytvorenie
dvojitej socidlnej identity aj napriek akceptacii novej
orientdcie alebo ,,vyoutovanie“ aj napriek tomu, Ze
socidlne prostredie nie je dostatocne bezpecné, ale
akceptacia novej identity je akceptovand pozitivne

intrapsychicky. V tomto pripade je
zamerana predovSetkym na predstavu, Zze uzSie
socidlne  prostredie  predstavuje

moderatora v regulécii stigmatizovane;j

motivacia

vyznamného

a diskriminovanej identity. Do ur€itej miery tu
samotnd pozitivna
a presvedcenie  jednotlivca

0 homosexualite ako globalnom fenoméne. Ak vsak

zohrava vyznamnu tulohu aj
moralna  motivacia
toto moralne presvedCenie predstavuje negativum
auzSie socialne prostredie predstavuje skor riziko
ako  bezpeCnost,  homosexualne  orientovani
dospievajuci a dospeli muzi si zvolia ina alternativu,
ktora vedie k utajovaniu identity a prechadzaniu
zivotom ako heterosexual (Isay, A., 1996; Cabaj, P.
& Stein, S., 1996; Alderson, K., 2000; Coyle, A. &
Kitzinger, C., 2002). Ak je vSak rozhodnutie pevné
a homosexualne orientovani dospievajuci a dospeli
muzi st odhodlani zit'" autentickym zivotom aj
napriek stigmatizovanej, diskriminovanej identite,
postupuju v hierarchii vyssie a prichadzaju na Groven
potreby lasky a spolupatricnosti (faza vonkajsieho
coming-outu). Na tejto trovni prichadza k odhaleniu
identity uzsiemu socialnemu kruhu ako je rodina ¢i
priatelia, pripadne odhalenie vztahu s osobou
rovnakého pohlavia (Isay, A., 1996; Ryan C. &
Futterman, D., 1998; Aldersn, K., 2000; Coyle, A. &
Kitzinger, C., 2002). Na tejto trovni ide o naplnenie
potreby akceptacie novej identity inymi I'ud'mi ako
pripadov nepride
k naplneniu tejto potreby, nakol'ko rodi¢ia nedokazu
akceptovat/prijat’  inakost, odliSnost’
orientdcie svojich synov, ktora sa ,,vymyka norme*
(Isay, A., 1996; Switzer, D., 1996; Ryan C. &
Futterman, D., 1998). Tato potreba sa v$ak napliia
o nieco dlhsie, pretoze aj ked’ pride k akceptovaniu

sebou samym. Vo vicSine

sexualnej



novej identity rodi¢mi, vyZaduje si to urCity ¢as na
spracovanie tejto novej skutocnosti (Cabaj, P. &
Stein, S., 1996; lIsay, A., 1996; Alderson, K., 2000).
Ak vSak nastane moment, kedy rodi¢/rodicia
akceptuje/t novu identitu svojho syna, prichadzaju
do fazy, kedy je tato nova identita plne integrovana
a potencial autentickosti je na samotnom vrchole, ak
je kombinovany s Cinnostami, ktoré¢ jednotlivca
napliaju. V tomto momente mdzeme hovorit’ o seba-
aktualizovanych orientovanych
dospievajucich a dospelych muzoch. Pretoze ako
uvadza A. Maslow (in Joseph, S., 2018, s. 46),
niektoré  charakteristiky  seba-aktualizovaného
jednotlivea st napriklad: |, nehanbia sa za svoje

homosexudlne

emocie aneboja sa ich; su schopni vyjadrit svoje
emocie, slobodne a jasne; chapu, Ze je lepSie byt sam
sebe vlastny ako byt popularny. *

Druhym predstavitelom, 0 ktorého teoériu sa
opierame, je C. Rogers. C. Rogers chape jednotlivca
ako organizmus, ktory sa pocas celého Zivota snazi
aktualizovat’ svoj vlastny potencial. Z pohl'adu tedrie
C. Rogersa je jednotlivec vnimany v kontexte
procesu rastu a nie ako hotovy vytvor. Rovnako ako
A. Maslow, tak aj C. Rogers vnima ludska
prirodzenost’ v potencidli neustale rast’ a v potrebe
seba-uvedomenia si ,,pravosti“ alebo ,,zhody* medzi
vlastnou skusenostou atym, ¢i je symbolicky
spravne interpretovana nasim Self (Drapela, V.,
2011; Joseph, S., 2018). S. Joseph (2018s, . 56)
uvadza, zZe ,,s0 sebauvedomenim prichddza potreba
wytvarat' pozitivny pribeh o tom, kym sme — citenie
seba samého, vsetky pocity, postoje, tizby, sudy
a spravanie, ktoré nakoniec povazujeme za svoje
a ktorymi samych seba definujeme. “ Podobne ako A.
Maslow, tak aj C. Rogers (1961) veril, Ze u l'udi
existuju uréité psychologické potreby, spomedzi
(1) potreba
slobodného pésobenia (vytvaranie vlastného osudu

ktorych vyclenil dve najhlavnejsie:

bez natlaku okolia) a (2) potreba spolupatricnosti
(vyhladavanie vzt'ahov, ktoré podporuju
slobodu/autenticitu). V druhom pripade ide o také
vztahy, ktoré C. Rogers oznacil ako nepodmienecné
vztahy (Joseph, S., 2018). Paradoxom vSak je, Ze
namiesto toho, aby sme boli obklopeni laskou

laskou
aSpiracie

sme
Ocakavania

nepodmienecnou,
podmienecnou.

obklopeni

rodicov,
ktorymi by malo dieta disponovat, kde v Zivote by
malo zastava aké miesto su prejavy podmienecnej
lasky (Joseph, S., 2018). Krehka detska psyché zacne
prijimat’ tieto podnety ako nieco, ¢o musi byt

naplnené, aby dostalo lasku rodiCov. Ak je dietatu
odopierana sloboda byt tym, kym v skutocnosti je,
pride  kzmareniu  apotlaaniu  prirodzeného
potencidlu. Ak je udietata direktivne potlacana
atraktivita voCi rovnakému pohlaviu, dieta tento
podnet spracuje ako nieco, ¢o nie je v sulade so
spolocenskou normou, nieCo, ¢o mobze zabranit
prisunu lasky od rodiCov. V tychto pripadoch sa
potencial stat’ sa sebou samym potla¢a a moze mat’
doésledky v nasledujucich vyvinovych Stadiach, ako
je napriklad konfuzia identity, kognitivna disonancia,
socialna izolacia a v krajnych pripadoch aj suicidalne
konanie (Cabaj, P. & Stein, S., 1996; Isay, A., 1996;
Ryan, C. & Futterman, D., 1998; Alderson, K., 2000;
Coyle, A. & Kitzinger, C., 2002). Vedla

roviny primarneho socializacného prostredia, je tu
sekundarne socializacné prostredie, ktoré do vysokej
miery vplyva na rozvoj autenticity a kongruencie
dospievajuceho — akademické (skolské) prostredie.
Toto sekundarne socializacné prostredie, ktoré mimo
vychovno-vzdelavacej funkcie by malo plnit’ funkciu
ochrannu, v tejto oblasti zlyhava (Sloboda, Z., 2016).
Dosledky homofobie, ktoré na akademickej pode
stiipaju, nie len zo strany rovesnikov, ale aj zo strany
samotného pedagogického zboru maju hlboké
nasledky na potlacanie autenticity dospievajiceho,
ale aj na rovinu vzdeldvaciu a psychosocidlnu.
Homofobia v tomto pripade moéze nadobtdat’ rézne
podoby a intenzitu, ako st napriklad ,, urdzky, slovné
ohovaranie  a zosmiesnovanie  0s6b
redilne LGBT; rozprdavanie vtipov,
vSeobecné urdazky, narazky a zosmiesiiovanie LGBT

napdadanie,
domnelo ¢i
schovavanie

a homosexuality  vSeobecne,

a nicenie veci, obmedzovanie fyzického priestoru

0sob

(napr. zatvaranie na zdchodoch alebo Satniach). "
(Sloboda, Z., 2016, s. 87). V dosledku demotivacie sa
nasledky vo vzdelavacej a psychosocidlnej sfére
mézu prejavit ako rapidne zhorSenie prospechu,
zaskolactvom, ¢i dokonca samovrazdou.
Celoslovensky LGBT prieskum (2018) uvadza
odpovede 194 (7,4%) respondentov/respondentiek,
ktori/ktoré¢ boli
strany pracovnika Skoly ¢i univerzity.

diskriminovani/diskriminované zo

To, ako obnovit' motivaciu, ¢ uz v oblasti
primarneho  (vnutorného) alebo  sekundarneho
(vonkajsieho) coming-outu u homosexualne

orientovanych dospievajucich a dospelych muzov,

ale zaroven poskytnat’ relevantné informacie
heterosexualnym rovesnikom, s@i prave seminarne

alebo diskusie, ktoré¢ vSak musia vychadzat’



z vnatornej  iniciativy samotnych pedagogiciek
/pedagogov (Sloboda, Z., 2016).

Vola a vol'ové konanie homosexualne
orientovanych dospievajucich a dospelych muzov

M.E.P. Seligman (1990) konstatuje, ze motivaciu
nemozno zamienat’ s vol'ou, hoci sa Vv literature ¢asto
uvadza vo vzajomnom spojeni (poznamka autorov).
Volova ¢innost’ je jednym zo zakladnych znakov
Pudského mozgu. P. Haggard (2008) uvadza, ze vola

zahfna mozgové siete, ktoré tvoria  sériu
komplexnych a otvorenych rozhodnuti medzi
alternativnymi  moZznostami  konania. = Vic§ina

dospelych Tudi ma silna potrebu sebariadenia
vlastnych cinnosti a konat’ podla vlastného vyberu.
Vola pozostava zo série rozhodnuti o tom, ¢i konat’,
¢o konat’ a kedy konat’ (Haggard, P., 2008). Véla je
,proces cielavedomého a zamerného sebaovladania
a seba-riadenia, ktory predstavuje vrcholovy organ
seba-reguldcie”. (Stefanovi¢, J., 1985, s. 82).
Jednotlivec na zaklade tohto vedomého procesu riadi
svoju vlastnu ¢innost’, pricom na to, aby dosiahol
vytyCeny (stanoveny) ciel, potrebuje prekonat’
prekazky rozneho charakteru aintenzity. S.
Forstmeier & H. Riiddel (2008) zistili, ze volové
kompetencie st ukotvené v dvoch hlavnych modoch:
(1) sebakontrola a (2) seba-reguldcia. Vysledky
vyskumu poukazuju nato, ze , pacienti vyuzivajuci
predovietkym seba-regulacné stratégie maju menej
depresivnych symptomov a menej negativny vplyv
ako pacienti, ktori pouzivaju hlavne stratégie
sebakontroly. ** (Forstmeier, S. & Riiddel, H., 2008, s.
75). Jadrom seba-kontroly je potlacanie tzv.
neziadlcich impulzov, kedy st potlaCané vnutorné
signaly, ako napriklad emocie (Forstmeier, S. &
Riiddel, H., 2008).

Monitorovanie

Potlacané
spravania, . neZiadice
kontrola impulzy
impulzov ai.

Depresivne
a anxiézne Mod

sebakontroly

[ [

Obrazok 2: Princip médu seba-kontroly u homosexudlne orientovanych

preZivanie

dospievajucich a dospelych muzov.

Na zaklade vysledkov vyskumu S. Forstmeiera &
H. Riiddela mozno vyslovit’ hypotézu, Ze vyuZzivanie
predovsetkym stratégii seba-kontroly (obrazok 2),
ako s schopnost’ planovania jednotlivych krokov,
kontrola impulzov, monitorovanie spravania, mozu
byt zdrojom depresivneho
(0zkostného) prezivania

a anxidzneho
homosexualne
orientovanych dospievajicich a dospelych muzov.

Svolou ako takou sa spaja aj samotné volové
konanie, ktoré wvznikd na =zéklade vedomého
rozhodovania. M. Nakoneény (1996, s. 19) uvadza,

ze mnoho psycholégov vyuziva skor termin
»konanie“ ako termin ,spravanie”, pretoZe
Lwijadruju  tym  Specifické  ludské  sprdavanie
kontrolované  vélou,..  kognitivnymi  procesmi

a mordlnou reflexiou (svedomim), resp. za jeho
Specificky znak povazuju vedomé zacielene (zamer,
umysel, Zelanie).” Jednotlivec si uvedomuje vo
viacsej miere vlastné pri¢iny a motivy svojho
konania, pricom vstupuje do jeho komplikovaného
procesu. Tento komplikovany proces volového
konania  vSeobecne ukotvujeme V troch hlavnych
fazach: priprava volového konania, rozhodovanie,
uskutocnenie rozhodnutia. *

Priprava vélového konania predstavuje fazu,
v ktorej si jednotlivec uvedomuje priiny svojho
konania, pricom motivy ktoré pdsobia na jednotlivca
mozu byt externé (vonkajsie), ako s napriklad urcité
(vnutorné), kde
mdbzeme hovorit, ze ide o presvedcenia alebo potreby
daného jednotlivca (Stefanovi¢, J., 1985). V modeli
coming out-u R. Troidena (1989, in Ryan, C. &
Futterman, D., 1998) predstavuje priprava volového

prikazy okolia a intrapsychické

konania stadium 11 oznaGované ako Stddium konfiizie
identity.  V dosledku  nedostatku
informacii o vlastnej sexualite si homosexualne

pravdivych

orientovani dospievajuci a dospeli muzi ,,nateni*
k izolacii od okolia (R. Troiden, 1989, in Ryan, C. &
Futterman, D., 1998). Na =zaklade izolovania si
vytvaraju copingové stratégie, ktoré im umoziuju
pod vplyvom externych motivov, vedome skryvat
svoje homosexudlne spravanie. Podl'a V. Cassovej
(1979, in Cabaj, P. & Stein, S., 1996) sa
homosexualne orientovani dospievajuci a dospeli
muzi nachadzaju v Stadiu I, ktoré je oznacované ako
zmdtenost identity. Existuji tu dve mozné cesty,
ktoré vedi von ztohto Stadia. Prvd cesta vedie
k akceptovaniu identity v pozitivnom zmysle, kedy
toto pozitivne vnimanie novej identity je kongruentné
aj so spravanim, konanim a S novym seba-obrazom



(Cass, V., 1979, in Cabaj, P. & Stein, S., 1996).
Druha cesta predstavuje vnimanie novej identity ako
neziaducej entity, kedy pod vplyvom externych
motivov je toto konanie zamerané na odstranenie,
pripadne zamerané na skryvanie novej identity (Cass,
V., 1979, in Cabaj, P. & Stein, S., 1996).
Rozhodovanie v kontexte procesu motivacie je
proces, v ramci ktorého si jednotlivec vybera medzi
viacerymi alternativami smerujicimi k dosiahnutiu
ciela, pricom zvazuje dosledky vyberu. V tomto
kontexte Casto prichadza ku konfliktu motivov, ktory
predstavuje vyznamnu ulohu , pretoze jednotlivec
hodnoti jednotlivé motivy a zvazuje ich dosledky.
Rozhodovanie sa realizuje na zidklade racionalnych
faktov a uvah (racionalny systém), alebo na zaklade
systém).
Vyznamnou sucastou procesu rozhodovania je
kognitivna analyza. Ide o premyslenie taktiky, ktora
jednotlivec zvoli za uc¢elom dosiahnutia vytyceného
ciela. Dal§im dolezitym aspektom v procese
samotné ocakavanie, ktoré

emocii a intuicie (experiencialny

rozhodovania je aj
umoziuje jednotlivcovi predvidat’ konanie v urcitych
situaciach. ,, Spravanie je urcované nie len intenciou
taktiez
anticipaciou, ktora sa uplatnuje predovsethym uz

vyplhyvajucou  z aktivneho  motivu,  ale
V spomenutom ciniteli subjektivnej pravdepodobnosti
taktiez v kognitivnom
spracovani situdcii: situdacia sama je premenlivda
mozu obsahovat signaly ich

zvratu. “

dosiahnutia ciela, ale
a urcité udalosti
dalsieho  priebehu, napr.
(Nakone¢ny, M., 1996, s.
vtomto kontexte mysli predovSetkym predvidanie

moznych dosledkov, ¢i uz na kognitivnej alebo

mozného
24). Anticipaciou sa

moralnej trovni. Vnimané je teda predovsetkym to,
do akej miery je vytyCeny ciel dosiahnutelny
v kontexte vysledkov tohto predvidania. Taktiez
predvidanie dosledkov, ktoré prinasaju nieCo nové na
vSetkych  zlozkach  jednotlivca  (materidlna,
psychicka, moralna), ktorych manifestacia sa
u ¢loveka na psychologickej trovni moze prejavovat’
rozne. Podla V. Cassovej (1979, in Cabaj, P. &
Stein, S., 1996) sa homosexualne orientovani
dospievajuci  a dospeli viomto procese
nachadzaju v stddiu II oznaCovanom ako porovnanie
identity.  Vtomto  §tddiu  si  porovnavané

homosexualna a heterosexualna identita. Je tu snaha,

muzi

pomocou logickych argumentov vnimat pozitivne
alebo negativne novu identitu. Zvazuju sa pozitiva
a negativa identity, ako je napriklad
nemoznost’ vlastné deti, ¢i prezivanie

novej
mat’

kongruencie a autenticity. Existuji tu 4 hlavné cesty,
ktoré vedii von ztohto Stadia: Prva cesta, druha
cesta, tretia cesta a stvrtd cesta, pricom V tretej ceste
su rozoznavané 4 hlavné ramce (Cass, V., 1979, in
Cabaj, P. & Stein, S., 1996, s. 237): ,,(a) Specidlny
pripad (,,Ak by som nebol pre tuto osobu ktoru
milujem homosexudl, tak pre nikoho iné¢ho*); (b)
bisexuadl ,,(Mézem si vychutnat vztahy s osobami
opacného pohlavia, ak stretnem niekoho, kto sa mi
naozaj paci®); (c) docasny (,, Pre tuto chvilu myslim
alebo konam takymto sposobom (homosexualnym)*);
(d) osobna nevinnost (,, Nie je to moja vina, Ze som
bol takymto spésobom stvoreny, ale spomocou by
som mohol byt heterosexualom). Vychodiskom
V tomto procese rozhodovania mdze byt devalvacia
spravania novej identity, kedy je vd¢Som mnoZstve
posiliiovana prave heterosexualita. Ako tvrdi V.
Cassova (1979, in Cabaj, P. & Stein, S., 1996, s.
239), prijat  seba-obraz
., pravdepodobne som gej“ (so zvySenym negativnym

s Su nuteni

ohodnotenim seba samého), ktoré typicky drZia

extréemne urovne nenavisti, ktorée mozu viest
k samovrazddam alebo sebaposkodzovaniu. *
Poslednou fizou je samotné uskutoCnenie

rozhodnutia. Uskutocnenie rozhodnutia predstavuje

kone¢ni fazu, ale zaroven najdodlezitejSiu sucast
v celom procese volového konania, pretoze, ,, fdto
faza je najvlastnejsou fazou voéloveho konania.
Priprava i rozhodovania
neznamenaju este nic, ak sa rozhodnutie neuskutocni,

voloveho  konania
neprement sa na ¢in.“ (Stefanovié, J., 1985, s. 169).
V tejto faze sa predstavuju aj podla teodrii R.
Troidena a V. Cassovej finalne $tidia formovania
identity. R. Troiden (1989, in Ryan, C. & Futterman,
D., 1998) uvadza posledné dve stadia, ktoré suvisia
s odhalenim sa inymi a seba-akceptaciou: stddium IIT
— predpoklad identity astadium IV — oddanost.
V prvom pripade (Stadium III) ide o odhalenie svojej
identity sebe, ale aj
predovsetkym cClenmi tejto minoritnej spolocnosti.
Toto Stadium trva aj niekolko rokov, pretoze sa

inym ludom, ktori su

homosexuéalne orientovani dospievajuci a dospeli
muzi snazia ,,popasovat™ s negativnymi stereotypmi,
ale aj s novou, stigmatizovanou identitou. V druhom
pripade (Stadium IV) ide o integrovanie tejto identity
do vsetkych zloziek Zivota (osobnosti), pricom tato
identita je zdielana s prislusnikmi heterosexualnej
spolo¢nosti. Toto Stadium a pozitivne integrovanie
novej identity zalezi predovSetkym od stupna
socialnej opory, ktora je homosexualne orientovanym



dospievajucim a dospelym muzom poskytovana, ale
aj na zaklade vzorov, ktoré su im K dispozicii
(Troiden, R., 1989, in Ryan, C. & Futterman, D.,
1998).

V tedrii V. Cassovej (in Cabaj, P. & Stein, S,
1996) tato posledna faza ma Styri substadia: stddium
Il — tolerancia identity, Stadium IV — akceptacia
identity, Stadium V — hrdost identity, Stadium VI —
syntéza identity. V jednotlivych $tadidch, na zéklade
vlastného presved¢enia a nasledného rozhodnutia si
homosexualne orientovani dospievajici a dospeli
muzi prechddzaju pozitivnhymi alebo negativnymi
dosledkami svojej novej identity.

5 ZAVER

Prezivanie ma tolko variet a osobitosti, kol'ko je
individualnych odlisnosti v obsahu alebo intenzite
jednotlivych  dimenzii  prezivania. = VSeobecne
vplyvaju obsahy prezivania jednotlivca na jeho
spravanie aintegruji sa v jeho osobnosti. V
prostredi, v ktorom jednotlivec Zije sa vyskytuju
mylné  koncepcie,  ktorych  internalizovanie
(heterofaksimilita) ¢asto vedie k  vyraznému
narus$eniu sebavedomia, ako aj celého self-konceptu
homosexualne orientovaného dospievajiceho alebo
dospelého muza. Vyraznym negativnym faktorom je
vysoka zavislost na kontexte, ktora zapri¢inuje
vnimanie vlastnej sexudlnej orientacie ako vysoko
negativneho elementu vlastnej osoby. Désledkom
zavislosti na kontexte je vznik automatickych
myslienok a kognitivnych omylov, ktoré maju za

nasledok  negativne  prezivanie  sprevadzané
depresiou, uzkostou, prezivanim  zlyhania, ¢i
beznadeje v kontexte konfuzie identity. U
homosexualne orientovanych dospievajucich

a dospelych muzov dominuji do fazy akceptacie
identity spravidla negativne obsahy prezivania, ktoré
rieSenie  intrapsychického  konfliktu
racionalnym spdsobom, ¢im sa intenzita vniitorného

stazuju

konfliktu zvySuje.
Pod vplyvom vSetkych
fenoménov prichadza aj

vyssie uvedenych
k zmareniu motivacie
k integracii novej identity do konstruktu osobnosti
a urcité volové aspekty zlyhavaju. Spusta sa mod
seba-kontroly, ktory ma za nasledok monitorovanie
spravania, vyhybanie sa urCitym situaciam za tcelom
vyhnutia sa prerieknutiu (parapraxiam). Tento méd je
zdrojom  depresivneho

v procese  konfluzie

a anxidzneho prezivania

identity a zvySuje Sancu

k aktivacii pasivnych copingovych stratégii (abuzus
navykovych latok, suiciddlne konanie ai.). Do
vysokej miery na demotivaciu posobi aj akademické
prostredie a samotné neformalne kurikulum, ktoré st
vyraznym zdrojom diskriminacie
homosexualne

a sikanovania
orientovanych dospievajucich na
akademickej pode.

Aj napriek spolo¢ensky verbalizovanej vysokej
miere tolerancie, ktorou krajina disponuje, mozno
pozorovat’ urcité odklananie sa od integracie inakosti
do kultary. Medializdcia dezinformdcii, zahffianie
inakosti do politickych stbojov a mnoho dalSich
aspektov, vedu populaciu k castej vedomej ¢&i
nevedomej diskriminacii Iudi, ktori si ozna¢ovani
ako ,,nenormativna populacia.®.

Nasim zdmerom bolo poskytnit’ prienik do
prezivania homosexudlne orientovanych muzov
s cielom objektivne popisat vybrané obsahy ich
prezivania v zone kognicii, emocionality, motivacie
a vole, scielom poznat osobitosti prezivania tejto
skupiny populacie.

POUZITA LITERATURA

[1]. Almeida, J., Johnson, R.M., Corliss, H.L., Molnar,
B.E., Azrael, D. (2009). Emotional Distress Among
LGBT Youth: The Influence of Perceived
Discrimination Based on Sexual Orientation. In J
Youth Adolesc. Vol. 38. No. 7.s. 1001 — 1014.

[2]. Alderson, K. (2000). Beyond Coming Out
(Experiences of Positive Gay Identity). Insomniac

Press.

[3]. Barnhill, JW. (2015). Psychologické poruchy
kazuistiky (Diagnostika  podla ~ DSM-5TM).
Vydavatel'stvo F.

[4]. Beals, K.P.,, & Peplau, L.A. (2001). Social

involvement, disclosure of sexual orientation , and
quality of leshian relationships. In Psychology of
Women Quarterly. Vol. 25. No. 1. s. 10-19.

[5]. Sloboda, Z. (2016). Dospivani,
(homo)sexualita. Pasparta Publishing.

[6]. Cabaj, P.C., & Stein, S.S. (1996). Textbook of
homosexuality and mental health. American
Psychiatric Press.

[7]. Corrigan, P., & Matthews, A. (2003). Stigma and
Disclosure: Implications for coming out of the closet.
In Journal of Mental Health. Vol. 12. s. 235 — 248.

[8]. Coyle, A., & Kitzinger, C. (2002). Lesbian and Gay
Psychology (New perspectives). London.

[9]. Davies, B., & Rentzel, L. (1994). Coming out of
Homosexuality (New Freedom for Men & Women).
InterVarsity Press.

rodicovstvi  a



[10]. Drapela, V. J. (2011). Prehled teorii osobnosti.
Portal.

[11]. D¢ Augelli, A.R. (1991). Gay Men in College:
Indetity Process and Adaptations. In Journal of
College Student Development. Vol. 32. s. 140 — 146.

[12]. D’ Augelli, A.R. (2002). Mental Health Problems
Among Lesbian, Gay, and Bisexual Youth Ages 14 to
21. In Clinical Child Psychology. Vol. 7. No.3. s. 433
— 456.

[13]. Forstmeier, S., & Riiddel, H. (2008). Measuring
Volitional Competences: Psychometric of a Short
Form of the Volitional Components Questionnaire
(VCQ) in a Clinical Sample. In The Open Psychology.
Vol. 1.s.66 —77.

[14]. Haggard, P. (2008). Human volition:towards a
neuroscience of will. Neuroscience. Vol. 9, 5.934-946.

[15]. Iniciativa Inakost. (2017) Celoslovensky LGBT
prieskum.

[16]. Isay, A. I. (1997). Becoming gay (The Journey to
self-acceptance). Henry Holt and Company.

[17]. Joseph, S. (2018). Autenticita (Jak byt sam sebou
a pro¢ na tom zalezi). Portal.

[18]. Kockott, G., & Fahrnerova, EM. (2001). Sexudine
poruchy u muza. Portal.

[19]. Kuehlwein, K.T. (1992). Working with gay men
(Using cognitive-behavioral therapy to help gay men
come out). In Plenum. S. 249-255.

[20]. LaSala, M.C. (2006). Cognitive and Enironmental
Inverventions for Gay Males: Addresing Stigma and
Its Consequences. In Families In Society: The Journal
of Contemporary Social Services. Vol. 87. No. 2. s.
181 - 189.

[21]. Lindzey, G., & Hall, C.H. (1997). Psychologia
osobnosti. Slovenské Pedagogické Nakladatel'stvo.
[22]. Nakoneény, M. (1996). Motivace lidského chovani.

Academia.

[23]. Nakoneény, M. (1997).
psychologie. Academia.

[24]. Nakone¢ny, M. (2000). Lidské Emoce. Academia.

[25]. Novak, T., & Laskova, H. (2016). Peklo v dusi
( Deprese a madnie). Grada.

[26]. Plhakova, A. (2005). Ucebnice obecné psychologie.
Academia.

[27]. Rogers, C.R. (1961). On Becoming a Person (A
Theraphist’s View of Psxchotherapy). Houghton
Miflin Company.

[28]. Ryan, C., & Futterman, D (1998). Leshian & Gay
Youth (Care and Counseling). Columbia University
Press.

[29]. Ri¢an, P. (2010). Psychologie osobnosti (obor
v pohybu). Grada.

[30]. Safren, A.S., Hollander, G., Hart, T.A., Heimberg,
R.G. (2001) . Cognitive-Behavioral With Lesbian,
Gay, and Bisexual Youth. In Cognitive and
Behavioral Practice. No. 8. s. 215-223.

Encyklopedie  obecné

[31]. Seligman, M. E. P. (1990), Learned Optimism.
Alfred A. Knopf, Inc.

[32]. Silver, K. (2014). Homophobic  bullying
commonplace in high school physical education
classes, new research suggests. ABC News.

[33]. Switzer, D.K. (1997). Coming out as parents (You
and your homosexual child). Wesminister John Knox
Press.

[34]. Stefanovi¢, J. (1985). Psycholégia I (Vieobecnd
psychologia pre 1. rocnik strednych pedagogickych
skol). Slovenské Pedagogické Nakladatel'stvo.

[35]. Taylor, P. (2013). A Survey of LGBT Americans:
Attitudes, Experiences, and Values in Changing times.
Pew Research Center.

[36]. Vagnerova, M. (2010).
Nakladatelstvi Karolinum.

[37]. Wright, J., Basco, M.R., Thase, M.E. (2008). Ucenie
sa kognitivno-behavioralnej  terapii  (Ilustrovany
sprievodca). Vydavatel'stvo F, Pro mente sana.

Psychologie osobnosti.



