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ZAVISLOST NA INTERNETU

Internetovou z4vislost miZeme vymezit jako poruchu kontroly impulsd, u které se neobjevuje intoxikace. Nadmérné uzivani internetu se projevuje v riznych oblastech lidského Zivota (socidlni, vzdélavaci, fyzické, volnodasové a daldich). Jedinec napfiklad omezuje a ztraci kontakt s bliz-
kymi osobami, nemé na né dostatek ¢asu nebo méni spoledenské aktivity za aktivity na internetu. U z4vislych a problémovych uZivateld se neobjevuji az tak vyrazné fyzické problémy jako je to napfiklad pFi uzivani alkoholu ¢&i jinych drog, ale i pfesto mohou nadmérny uZivatelé trpét
problémy s karpdlnim tunelem &i vy3si Gnavou z nedostatku kvalitniho spdnku a sprédvné Zivotosprdvy. UzZivani internetu v rdmci edukace je vhodné a umoziuje, aby tento proces byl efektivnéjsi. Na druhou stranu nevhodné naduzivani je problém, ktery se projevuje napfiklad zhor§enim
skolniho prospéchu &i neplnénim $kolnich Ukold apod. Impulzivni chovéni vzhledem k uZivani internetu vede také k redukci volnocasovych aktivit, jakoz i k nedostatku pohybu. Jednou z metod, kterd se snazi identifikovat adolescenty, ktefi nadmérné a rizikové uZivaji internet, je Test z4-
vislosti na internetu - Internet Addiction Test (Young, 1996). Metoda obsahuje dvé desitky poloZek a rozdéluje uzivatele do 4 skupin, dle zdvaznosti uzivani internetu. Zavislostni chovani vzdy pfestavuje problém a je nutné vyhledat odbornou pomoc adiktologt, psychologd, psycho-
terapeutl. PFi [é¢bé této zavislosti se mUZe vyuzZivat napfiklad rodinné terapie, podpdrné skupiny, stanoveni cill, podpora a rozvoj protektivnich faktord, abstinence od vybranych aplikaci, pfesné uréeni Casu a aktivit na internetu a dal3i (Young, 1999). Problematické uZivani internetu
se projevuje u adolescentl napfiklad: a) lhanim o surfovéni; b) ztrdtou z&jmu o volnodasové aktivity a lidi; c) upfednostiiovdnim internetu pred dalSimi aktivitami a povinnostmi; d) pouzivdnim internetu za formu Gtéku; e) neschopnosti ovlddat zavislostni chovéni; f) spankovousdeprivaci;

g) zvysenou socidlni izolaci; h) rozvojem on-line osobnosti.

ADMINISTROVANA METODA

Autorem Testu zdvislosti na internetu (IAT) je Young (1996). Ceskou modifikaci proved| Dolej$ a Suché v roce 2017. Metoda obsahuje 20 polozek a mé&Fi 6 sub3kél: a) Dilezitost (Salience) - 5 polozek; b) Nadmérné uzivéni (Exegssive Use) - 5 polozek; c) Zanedb&véani povinnos-

ti (Neglect Work) - 3 polozky; d) Anticipace/ocekévani (Anticipation) - 2 polozky; e) Nedostateénd kontrola (Lack of Control) - 3 polozky; f) Zanedbavani spolecenského Zivota (Neglect Social Life) - 2 polozky. U kaZdé polozKy |ze vybrat odpovéd na Sbadové Likertové skéle.
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Young (2017) rozlisila &étyfi stupné uZivani internetu: a) 0-30 bodi bé&zZné uzZivani; b) 31-49 bodl mirnd Groven zavislosti; c) 50-79 bodl stfedni Groven zavislosti; 80-100 bodd vysokd dGroven z&y

ZAKLADNI ZAVERY VYZKUMU

b) U divek se objevuiji ¢astéji problémy s uzivanim
c) Ve skupiné chlapci je vice téch, ktefi{sou vys
interakci.

e) Obecné nejméné rizikovi vzhledem k uzivani internetu jsou stddent y z u¢ebnich obor.
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vykon a to pravidelné &i Castéji.

CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU TABULKY A GRAFY

Do analyz s IAT bylo zapojeno 3 897 adolescentt ve véku 11-19 let~Sbér probihal skupinové a jednalo se o ndhodny vybér 3kol z celé Ceské republiky. Do vy- Tab. 1: Ppimérné hodnot a chlapct v IAT a jeho subfaktorech

zkumu byli zapojeni Zaci a studenti ze zdkladnich $kol, nizSich-gymnéazii, stfednich kol s maturitou, stfednich skol bezmaturity a gymnézii s maturjfou.

NAMEQENE HODNOTY A y DKY 19,29 21,83 13,58 14,93 p<0,001

3,80 3,68 3,92 3,73 p=0,330
Divky jsou CastéjSimi problematickymiuzivatelkami internetu nez chlapci. Dosahuji vy$sich hodpet ve 4 ze 6 subskal: a) nadmérné pouzivani, b) zanedbdvani 519 6 48 3.95 463 5<0,00]
prace a Ukold; c) oéekdvania d) nedostatek kontroly. Chlapci vyznamnéji skérovali ve $kéte zanedbévani socidliiho Zivota. Mezigenderovytozdil nebyl nalezen 293 3 32 2 76 2 85 5<0,00]
ve $kéle dileZitost ('|' bulka ]) 2,04 2,23 1,89 1,95 p=0,002

3,48 4,64 2,89 3,53 p<0,001
Graf 1 pFindsi dilezité informace o tom, kdo skéroval v Testu zavislesti na internetu nejvy3. Jednd—se o/divky ze t¥i typa $kol, kterymi jsou viceletd gymnézia 1,85 1,48 1,73 1,54 0<0,001

a stfedni Skoly s maturitou. Nejméné rizikovy co do zavislostifa internetujseuchlapci z u¢ebnich a/maturitnich obord. Pozndmka: DalezZitost (Salience); Nadmérné uzivani (Excessive Use); Zanedb&véani povinnosti (Neglec’r\/&/ork); Ocekéa-

vani (Anticipation); e) Nedostateénéa kontrola; f) Zanedbdvéni spolec¢enského Zivota (NeglectSociallife).

Kazdy 6. osloveny adolescent pravidelng, ¢asto &i s

né Ci stdle od svych blizkych stiznosti n@ mnoZzstvi ¢ Graf 1: Vysledky v dotazniku IAT dle pohlavi a typu $koly
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Tab. 4: Rozdéleni adolescentt dle uzivani internetu a

79,70% 77,33% 76,39% 82,00% 78,29%
15,02% 17,90% 20,60% 14,68% 17,49%
4,82% 4,38% 2,92% 2,94% 3,89%
0,09% 0,39% 0,32%

—

Digitdlni hry nds ¢im\dal vice obklopuji a stdvaji se nedilnou soucasti nasi spolenosti a nasichZive je di 0,46% 7 0,38%
+

Tab. 5: Korelace mezi IAT a vybranymi diagnosfickymi néstroji

JHHE‘;'-HVH 3p'-'°"'"'¢ MARTIN DOLEJS, lezité, abychom znali prostiedi téchto her a uméli se v ném orientovat, coz bylo motivaci k napsani
ELENA PIFOVA A KOLEKTIV

volného ¢asu. Hrani digitélnich henmize nékteré aspekty osobnosti rozvijet, ale na druhou stranu mé i stinné stranky.

Jednim ze zdvaznych negativnich projevi maze byt psychickd porucha spojenéd se ztrdtou zajma, socidlnich kontaktd 0,38***
nebo s neschopnosti kontrolovath\samotné hrani. V monografii jsou charakterizovéna kritéria pro poruchu hrani digitél- 0,40%**
nich her, jak jsou vymezena v DSMx5, na z&kladé nichz byla pro tuto poruchu u dospivajicich mezi 11 a 19 lety stano- 0,497 **
vena prevalence 3,7 %. Kniha pfedstavuje i dalsi vyznamnd zjisténi, jako napfiklad to, ktefi ¢esti dospivajici hraji nej- 0,19"*"
vice, kolik hodin denné hraji a kolik z nich deklaruje problémy ve $kole jako disledek hrani digitélnich her. Publikace 0,24"""
déle pfindsi informace o tom, jak se bezproblémovy“hré¢ odlisuje od hréce problémového ¢&i z4&vislého, jakymi osob- 03477
nostnimi znaky se hrdéi vyznaduji, ale také informace o\prevenci a [é¢bé. Viechny tyto informace mohou byt zékla- 03777"
dem pro kvalitni a efektivni preventivni a intervenéni aktivity, bez nichZ se v dne$nim digitéInim véku neobejdeme. %3]7::: .
0,19***
0,23***
0,21***

Pozndmka: *** = p = 0,001; IGD (Pontes&Griffiths, 2015; Dolej$ & Such4,/2017); CSV-S (Wslfing, Miiller, Beutel,
2011; Such4g, Dolejs, 2017); BPQA (Buss, Perry, 1992; Dolejs, Skopal, 2013); SIDS (Dolejs$, Skopal, 2013); VRCHA
(Dolejs, Skopal, 2013).




