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Adolescenci chapeme jako obdobi mnoha zmén na biologické, psychologické, socialni ¢Ci spiritualni drovni.

Sebehodnoceni je jednou z komponent adolescentova celkového sebepojeti.Jedna se o osobnostni charakteristiku,

kterdvypovidaovlastnisebelcté,sebepfijetianeboorespektuksobésamému.Postersezamérfuje naobjasnénildrovné

sebehodnoceni a na jeho zmény v odstupu 13 mésicl u zaku druhého stupné zakladni Skoly. V pribéhu adolescence

dochazi k znaénému vykyvu této osobnostni charakteristiky. Vék 12-15 let je obdobim, ve kterém se objevuji prvni formy

rizikovych aktivit (experimentovani s alkoholem a tabakem, kradeze, vandalismus, agresivni chovani a dalsi). Frekvence
vyskytu rznych forem rizikové chovani dle nasich predchozich vyzkumU dosahuje mezi 12-13 rokem vyznamného néarustu.
S postupujicim vékem adolescentl se objevuji dalsi formy rizikovych aktivit. Do vyzkumného projektu se zapojili zaci a zakyné

druhého stupné vybrané zakladni Skoly ve véku 12-15 let.

Rosenberg (1965 in Mruk, 2006, s 16), ktery se zaslouzil o rozSifeni povédomi v této oblasti, se-
behodnoceni definuje jako ,,zvlastni typ postoje, ktery je nazorové zalozeny na vnimani vlastniho
pocitu tykajiciho se vlastni hodnoty nebo vyznamnosti®. Pocit vlastni hodnoty si zatneme uvé-
domovat jiz v raném détstvi. PFiblizné kolem &tyf az péti let zacne dité pocitovat prvni smyslu-
plny pocit vlastni hodnoty (Shaffer, 2002). V prlibéhu détstvi je sebehodnoceni pomérné vysoké,
je pravdépodobné, Zze vychazi z nerealistického a pozitivniho pohledu na svét. V pozdé;Sim véku
vlivem kognitivniho dozravani zacne sebehodnoceni vice ovlivhovat zpétna vazba a socialni srov-
navani.Vyraznou zménu lze v sebehodnoceni zaznamenat v obdobi adolescence, kdy je patrny po-
kles Grovné sebehodnoceni (Robins, Trzesniewski, 2005), stejné tak Langmeier a Krej¢ifova (2006)
popisuji, ze kolem 11-12 roku dochéazi k podstatnému, ale obvykle pouze k prozatimnimu poklesu
urovné sebehodnoceni.

Jessor a Jessor (1977) oznadili rizikové aktivity jako syndrom rizkového chovani a syndrom pro-
blémového chovani, které se dfive v odborné literature oznacCoval syndromem rizkového chovani
v dospivani SRS-D (risk-behavior syndrom — adolescence; RBS-A). Vyzkumné projekty realizované
DolejSem a jeho spolupracovniky pfinaseji zjisténi, ze vzestup vyskytu rizikového chovani je mezi
12. a 13. rokem. Vysvétleni tohoto zvySeni je, Ze adolescenti mladsSi nez 12 let jsou vice oriento-
vani na pedagoga, na jeho uznani a na vykon; adolescenti ve veku 13 let a starSi uz vice inklinuji
k vrstevnické skupiné a snazi se hledat svou identitu a své misto ve spole¢nosti, a to nékdy i pro-
stfednictvim realizace rizikovych aktivit (Dolejs, Skopal, Sucha, 2015).

Cilem vyzkumu je stanovit a porovnat primérné hodnoty Rosenbergovy Skaly sebehodnoceni
a dotazniku Vyskyt rizikového chovani u adolescentu, které byly ziskany v ramci dvou méfeni. Dil-
¢im cilem je zhodnotit zmény sebehodnoceni a prevalence rizikového chovani u dévéat a chlapcd
v 13 mésicnim odstupu. Zamérem je také zjistit vnitini konzistence metod.

Uvodni strana nastroji obsahovala obecné informace, uveden byl postup vypliovani odpovédi
a postup oprav chybnych odpovédi. Vyplinovani dotaznikové baterie bylo anonymni, Zaci na avodni
strané vyplnili datum administrace, datum narozeni, pohlavi, vék, Skolni ro¢nik a specificky kod.
Koéd byl vytvoren z Gdaju, které znal pouze zak. Tento Gdaj slouzil k pfifazeni dotazniku z prvniho
a z druhého testovani k jedné osobé. Administrace Rosenbergovy Skaly probihala metodou tuz-
ka-papir, celkovy ¢as vyplnéni trval priblizné 5 minut a stejny zplsob administrace byl zvolen
i u dotazniku Vyskyt rizikového chovani u adolescentl, jehoz administrace trva 10 minut.

Jak jiz bylo zminéno, metodou, ktera byla uzita pro ziskadvani dat, byla Rosenbergova Skala sebe-
hodnoceni (RSS). Tato §kéala, vytvofena Morrisem Rosenbergem v roce 1965, poskytuje informace
o0 celkovém vztahu k sobé. Jedna se o nastroj, ktery je jednoduchy na administraci a je v oblas-
ti méreni sebehodnoceni povazovan za nejrozs$ifenéjsi (Blatny, Osecka, 1994). Nastroj obsahuje
10 polozek, které se déli do dvou faktorl. Faktory souvisi s kladné ¢i zaporné formulovanymi po-
lozkami a jsou oznacovany jako sebelcta a sebesniZzovani (Stolin, 1987 in Blatny, Osecka, 1994).
Celkovy skér, ktery mohli respondenti ziskat, se pohyboval vrozmezi od 10 do 40 bodl (Rosenberg,
1989). Druhym néastrojem byl dotaznik Vyskyt rizikového chovani u adolescentl, ktery vytvofil Do-
lej$ a Skopal v roce 2013. Tento dotaznik obsahuje 18 polozek zamérujicich se na nékteré riziko-
vé aktivity. Dotaznik méri jak celkovou rizikovost, tak tfi zakladni faktory — ablzus, delikvenci

a Sikanu (obét).

Tab. 1: Primérné hodnoty divek v dotazniku RSS Tab. 2: Priimérné hodnoty chlapct v dotazniku RSS

Divky N Pramér SD Chlapci N | Primér SD
Sebelcta - retest (2014) 50 14,94 1,99 Sebelcta - retest (2014) 45 14,60 2,73
Sebelcta - test (2013) 50 14,40 2,37 Sebelcta - test (2013) 45 14,27 2,44
Rozdil P=20,220 Rozdil P=0,547

Sebesnizovani - retest (2014) 50 13,60 2,36 Sebesnizovani - retest (2014) 45 13,20 2,69
Sebesnizovani - test (2013) 50 12,98 2,37 Sebesnizovani - test (2013) 45 13,62 2,81
Rozdil P=0,193 Rozdil P=20,471

RSS - retest (2014) 50 | 28,54 | 3,68 RSS - retest (2014) 45 | 27,80 | 4,81
RSS - test (2013) 50 | 27,38 4,22 RSS - test (2013) 45 | 27,89 | 4,65
Rozdil P=0,146 Rozdil P=0,928
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adolescence, sebehodnoceni, Rosenbergova Skala sebehod-
noceni, dotaznik Vyskyt rizikového chovani u adolescentu,
rizikové chovani, test-retest reliabilita

Tab. 3: Prlmérné hodnoty divek Tab. 4: Primérné hodnoty chlapcl

v dotazniku VRCHA v dotazniku VRCHA
Divky N Prdmér SD Chlapci N Primér SD
AblUzus - retest (2014) 54 1,41 1,74 AblUzus - retest (2014) 50 0,80 1,16
Ablzus - test (2013) 94 0,80 1,35 Abulzus - test (2013) 50 0,88 1,32
Rozdil P =0,002 Rozdil P=0,427
Delikvence - retest (2014) 54 1,56 1,18 Delikvence - retest (2014) 50 1,44 1,49
Delikvence - test (2013) 54 1,41 1,56 Delikvence - test (2013) 50 1,30 1,56
Rozdil P=20,241 Rozdil P=0,285
Sikana - retest (2014) 54 0,50 0,80 Sikana - retest (2014) 50 0,90 1,09
Sikana - test (2013) 54 0,52 0,84 Sikana - test (2013) 50 0,62 0,90
Rozdil P=20,876 Rozdil P=0,119
VRCHA - retest (2014) 24 3,46 3,02 VRCHA - retest (2014) 50 3,14 2,93
VRCHA - test (2013) 54 2,72 3,18 VRCHA - test (2013) 50 2,80 2,91
Rozdil p=0,016 Rozdil P=0,308

Tab. 5: Korelace faktord, celkového skéru v prvnim testovani RSS

Sebelcta (2013) | Sebesnizovani (2013) Celkovy skér (2013)

Sebelcta (2013) 1,00
Sebesnizovani (2013) 0,57** 1,00
Celkovy sko6r (2013) 0,88** 0,90** 1,00

Tab. 6: Korelace faktord, celkového skéru v druhém testovani RSS

Sebelcta (2014) Sebesnizovani (2014) Celkovy skor (2014)

Sebelcta (2014) 1,00
Sebesnizovani (2014) 0,53** 1,00
Celkovy skor (2014) 0,87*%* 0,88** 1,00

Tab. 7: Korelace faktorl, celkového skéru v prvnim testovani VRCHA

Ablzus (2013) Delikvence (2013) Sikana (2013) VRCHA (2013)

Ablzus (2013) 1,00

Delikvence (2013) 0,36%* 1,00

Sikana (2013) 0,36** 0,46%* 1,00

VRCHA (2013) 0,68%** 0,85%* 0,71%* 1,00

Tab. 8: Korelace faktoru, celkového skoéru v druhém testovani VRCHA

AbuUzus (2014) Delikvence (2014) Sikana (2014) VRCHA (2014)

AbUzus (2014) 1,00

Delikvence (2014) 0,57** 1,00

Sikana (2014) 0,23** 0,23** 1,00

VRCHA (2014) 0,79%* 0,84%* 0,56%* 1,00

Tab. 10: Korela¢ni koeficienty obou méreni
Jako ukazka test-retestové reliability VRCHA

Tab. 9: Korela¢ni koeficienty obou méreni

jako ukazka test-retestové reliability RSS

Sebelcta z roku 2013 a 2014 0,49** Abdzus z roku 2013 a 2014 0,49**
Sebesnizovani z roku 2013 a 2014 0,44%** Delikvence z roku 2013 a 2014 0,50**
Celkovy HS RSS v roce 2013 a 2014 0,58** Sikana v roce 2013 a 2014 0,32**

Celkovy VRCHA v roce 2013 a 2014 0,57**

Tab. 11: Cronbachova alfa RSS (8kaly, celkovy skor)

Normovy soubor (4074 respondenti) Test (1. testovani) | Retest (2. testovani)

Sebelcta 0,75 0,75 0,79
Sebesnizovani 0,74 0,68 0,71
Celkovy skor RSS 0,82 0,75 0,78

Tab. 12:Cronbachova alfa VRCHA (skaly, celkovy skoér)

Normovy soubor (4074 respondenti)

Abuzus 0,70
Delikvence 0,63
Sikana 0,56
VRCHA 0,71

Test (1. testovani)
0,74
0,69
0,50
0,70

Retest (2. testovani)
0,74
0,51
0,52
0,65

Pozndmka: ** = statisticky vyznamnéa hladina 0,01



