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Abstrakt: V prispevku prezentujeme niektoré vysledky vyskumnej aktivity, ktord sa tyka vztahu rizikového
sprdvania dospievajicich a kvality blizkych vztahov. Vztah ku Skole je jednym z kliicovych vztahov, ktory
ovplyvriuje sprdvanie dospievajiicich v skole aj mimo nej. Vyskum je zamerany na prezentdciu vztahu medzi
pouZivanim technoldgii, resp. televizie, pocitacov a internetu, a vnimanim vztahu dospievajtcich ku skole. Vo
vyskume sme pouZili metédu ,Dotaznik rizikového sprdvania“ (Ceresnik, 2016) v modifikovanej forme.
Sustredili sme sa na polozky, ktoré majii vztah k rizikovému postoju k technolégidm. Ddta sme ziskali od viac
ako 1000 dospievajtcich vsetkych krajov Slovenska. Vysledky naznacuji silny vztah postoja ku skole
a potencidlne rizikového pouZzivania technoldgif.
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Abstract: In the contribution we present some of the research activity results which bear on the relation of
the risk behavior of the adolescents and the quality of their close relations. The relation to school is one of the
key relations which influences the behavior of the adolescents in the school and also out of it. The research is
focused on the presentation of the technologies using, resp. using of television, computers and internet, and
perceiving of the relation to the school of the adolescents. In the research we used the “Questionnaire of the
Risk Behavior” (Ceresnik, 2016) in the modified version. We focused on the items which have the relation to
the risk attitude to the technologies. The data were acquired form over the 1000 of adolescents from all
regions of Slovakia. The results show the strong relation between the attitude to school and the potentially
risk using of the technologies.
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1. Uvod

Vztah ksSkole je jednym zkldCovych vztahov, ktory ovplyviiuje deti, resp.
dospievajucich. Skola je priestorom, vktorom dospievajlici v systéme niZ$ieho
sekundarneho vzdelavania travia 5 aZ 8 hodin denne pocas pracovnych dni s vynimkou
prazdnin. Pre pozitivny Skolsky vykon v zmysle rozvijania potencidlu dospievajucich
a formovania socidlno-emoc¢nych vztahov je nevyhnutné, aby bol vztah kskole
z dlhodobého hl'adiska pozitivny. Nie vzidy to vSak tak je anegativna emocionalita
dospievajucich ovplyviiuje ich kognitivny vykon aj fungovanie vo vztahoch (pozri napr.
klasicky pedagogicky experiment Elliotovej popisany Petersom, 1971). Vieme, Ze
negativne emocie blokujui moZnost prejavenia kognitivnych kapacit a dospievajuci
podavaju niz$i vykon v konfrontacii sich moZnostami a ocakdvaniami. V spojitosti
s negativnym vztahom k Skole dospievajuci vstupuji do konfliktnych vztahov
s rovesnikmi/rovesnickami, ale tieZ ucitel'kami/ucitel’kami a nasledne aj srodi¢mi.
Dostavaju sa do zacyklenia, ktoré vyzera nasledovne: nemam rad/rada Skolu, PRETO
tam nechcem ist, PRETO sa nechcem ucit, PRETO nerastiem (psychicky, socialne,
emociondlne, hodnotovo) tak rychlo, ako by som mohol/mohla, PRETO sa mi nedostava
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porozumenia a prijatia a PRETO nemam rad/rada skolu... (porovnaj s bludnym kruhom
anxiety popisanym Horneyovou, 2007)

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) kazdé 4 roky realizuje vel'ké vyskumné
sledovanie eurdépskych krajin, USA a Kanady, v ktorom sa zameriava na porozumenie
zdraviu dospievajicich v socidlnom kontexte. Okrem toho vjej spravach najdeme
informacie o tychto oblastiach: zdravotné doésledky (napr. podstupenie diéty alebo
Zivotna spokojnost), zdravotné spravanie (napr. konzumadcia ranajok alebo umyvanie
zubov) arizikové spravanie (napr. skusenost s psychoaktivnymi latkami alebo
sexualnym stykom). Kazdé 4 roky (viac-menej pravidelne) vyddva WHO spravu,
v podnadpise ktorej vzdy figuruje Zdravotné sprdvanie v skole - zamerané na deti (v
anglickom origindle Health Behavior in School - aged Children, HBSC). V sekcii
o socidlnom kontexte najdeme aj informacie, ktoré sa viazu na Skolské prostredie
a vztah k Skole. V tabul'ke 1 prinaSame prehl'ad prevalen¢nych hodnét (v %) za posledné
tri sledované obdobia. Data pochadzaju od 11, 13, 15-ro¢nych dospievajucich. Ponikame
konfrontaciu dat ziskanych na Slovensku a priemernych hodnot zistenych v krajinach
HBSC (aktualne 43 regiénov Eurdpskej inie, USA a Kanada)

Tab.1: Vztah ku Skole v SR a krajinach HBSC

SR HBSC krajiny SR | HBSC

2005/2006 11- 13- 15- 11- 13- 15- | priem | priem
ro¢ni | roéni | roéni | ro¢ni | ro¢ni | ro¢ni er er
pozitivny vztah k $kole 18 8 11 38 25 20 12 28
pozitivne vnimanie Skolského vykonu 79 80 73 74 63 56 77 64
zatazZenie Skolskymi povinnostami 30 44 40 26 37 45 38 36

vnimanie spoluziactva ako

. : " 51 41 44 70 63 62 45 65
napomocného a vlidneho

SR HBSC krajiny SR | HBSC

2009/2010 11- | 13- | 15- | 11- | 13- | 15- |priem | priem
rocni | ro¢ni | ro¢ni | ro¢ni | ro¢ni | roc¢ni er er
pozitivny vztah k skole 29 19 17 40 27 22 22 30
pozitivne vnimanie Skolského vykonu 75 66 64 74 63 57 68 65
zatazenie Skolskymi povinnostami 16 23 18 23 33 41 19 32

vnimanie spoluziactva ako

. : " 62 60 63 72 66 66 62 68
napomocného a vlidneho

SR HBSC krajiny SR | HBSC

2013/2014 11- 13- 15- 11- 13- 15- | priem | priem
ro¢ni | roéni | ro¢ni | roéni | ro¢ni | roc¢ni er er
pozitivny vztah k skole 28 15 14 41 26 23 19 30
pozitivne vnimanie Skolského vykonu 78 72 65 77 65 60 72 67
zatazenie Skolskymi povinnostami 16 24 23 23 36 45 21 35

vnimanie sPoluZIa'C’tva ako 62 68 59 73 66 65 63 68
nadpomocného a vIidneho

zdroj: Inchley, |, et al. (2016); Currie C,, et al. (2012); Currie C., et al. (2008); upravené

Z adajov vyplyva, Ze najvacsi podiel dospievajicich, ktori maju radi Skolu
najdeme v skupine 11-ro¢nych. So stipajiucim vekom sa vztah k Skole zhorSuje. Tento
trend plati aj pre SR aj pre krajiny HBSC. Ak zohl'adnime priemerné hodnoty, v SR
komunikuje pozitivny vztah k Skole 12 aZ 22 % dospievajucich, v krajinach HBSC 28 az
30 %. Inak povedané, veurdpskom kontexte nema rado Skolu 70 az 88 %
dospievajucich.
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Skolsky vykon je vnimany vac¢$inou pozitivne: v SR vnima pozitivne svoj $kolsky
vykon 68 az 77 % dospievajucich, v krajinach HBSC 64 az 67%. So zvysSujucim sa vekom
klesa podiel dospievajtcich, ktori hodnotia svoj Skolsky vykon pozitivne.

Dospievajuci komunikuju zniZenie zataZenia Skolskymi povinnostami
(konfrontacia rokov 2005/2006, 2009/2010 a2013/2014). VSR sa podiel
dospievajucich zataZenych Skolskymi povinnostami pohybuje na trovni 19 az 38 %.
v krajindach HBSC 32 az 36 %. So stdpajucim vekom stipa aj hodnotenie Skolskych
povinnosti ako zataZujucich.

V konfrontdcii so star$imi udajmi (2005/2006) stipol podiel vnimania vl'ddnosti
spoluZiactva. VSR sa podiel dospievajucich, Kktori takto vnimajia svojich
rovesnikov/rovesnicky pohybuje na urovni 45 az 63 %, v krajinach HBSC 65 aZ 68 %.
Tieto ukazovatele sa aktudlne javia ako vekovo relativne stabilné.

Z uvedeného vyplyva nespokojnost dospievajucich so Skolou. Ato aj napriek
relativne pozitivnemu subjektivnemu dojmu, ktory hovori, Ze sa im v Skole prevazne
dari a v Skole nachadzaju aj socidlnu oporu.

Niektoré vyskumné zavery hovoria o tom, Ze viac ako polovica dospievajtcich sa
aspon raz v Zivote sprava rizikovo (Smartova et al.,, 2004). Do vel'kého balika kategorii
spadajucich pod rizikové spravanie (pozri napr. Nielsen-Sobotkova a kol., 2014) patri aj
rizikové spravanie spojené s pouZivanim modernych technolégii v hardwarovej aj
softwarovej podobe. S pokracujiucou technologizaciou beZného Zivota sa casto
stretdvame so smart (chytrymi) zariadeniami, ktoré urcuju travenie nasSho casu.
Telefony, pocitace vrozmanitych vyhotoveniach, tablety, televizne prijimace
a v mnohych pripadoch domace spotrebice si vybavené prakticky neobmedzenym, stale
sa zvySujucim poCtom aplikatnych moZnosti. Tieto vonkajSie podmienky vytvaraju
priestor na vznik zavislosti od internetu a technolégii, ktory sa vyznacuje: stratou
kontroly na ¢asom, klamanim o traveni ¢asu, nespavostou, nepokojom, neschopnostou
diferencovat’ realitu a virtudlny svet, zanedbavanim povinnosti a fixovanim sa na
pripojenie na internete (Youngova, 1998). V suvislostiach technologického rastu a socio-
kultdrnych zmien (oslabenie socializacnych a individua¢nych funkcii rodiny, urbanizacia
aneosobné vztahy, permanentné zmeny na trhu prace, digitalizacia a automatizacia
v smere hypotézy o technologickej singularite atd.), sa obdobie dospievania stalo
najrizikovejSou etapou l'udského Zivota a prestalo nou byt skoré detstvo (z dévodu
I'ahSej zranitelnosti detského organizmu a niZSej odolnosti voc¢i chorobam) (Kagan,
1991).

Technoldgie mo6Zzu byt jednou z pricin, ktoré udrZiavaju obdobie dospievania
v rizikovych podmienkach. Preto predpokladdme, Ze existuje vztah medzi pouzivanim
technolégii a produkciou rizikového spravania dospievajuicich. Specificky moZno
predpokladat, Ze ¢im su dospievajuci viac odpojeni od realnych vztahov, medzi ktoré
patri aj vztah k $kole, a ¢im st tieto vztahy menej napliajtice, tym maju vacsiu tendenciu
utiekat sa k technologickych ndhradam (pozri napr. Zimbardo, Coulombova, 2017).

2. Metoda

Vyskumu sa zucastnilo 1011 dospievajucich vo veku 10 az 16 rokov, 500 dievcat,
470 chlapcov, 41 neuviedlo informaciu o svojom pohlavi. ISlo o dospievajucich
navsStevujucich zakladné Skoly. Ich pocetnosti vo vztahu ku krajom Slovenska su
nasledovné: bansko-bystricky kraj N = 201, bratislavsky kraj N = 139, koSicky kraj N =
76, nitriansky kraj N = 123, preSovsky kraj N = 147, trenciansky kraj N = 197, Zilinsky
kraj N = 128.
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Vo vyskume sme pouzili Dotaznik rizikového sprdvania (Cere$nik, 2016)
v modifikovanej 38-polozkovej verzii, ktory je vnutorne Strukturovany do nasledovnych
subskal: (1) rodina a denné ritualy, (2) Skola a kamaratstva, (3) zavislostné spravanie,
(4) delikventné spravanie, (5) Sikanovanie, (6) nevhodné stravovacie a pohybové
aktivity. Pre potreby tohto prispevku sme vyuZili nasledovné polozky:
Aky je tvoj vztah k skole?
Kol’ko casu venujes posielaniu sprdv cez socidlne siete (denne)?
Kol'ko ¢asu venujes vyhladdvaniu informdcii na webe (denne)?
Kol'ko casu venujes stahovaniu hudby, videi a pod. (denne)?
Kol'ko casu venujes ndvsteve strdnok pre dospelych (denne)?
Kol'ko ¢asu venujes hraniu hier (aj online) (denne)?
Kol'ko hodin denne pozerds televiziu?
Kol'’ko hodin denne stravis za pocitacom?

3. Vysledky

Pri analyze dat sme pouzili metédu chi-kvadratu. Akceptovali sme Standardnu
hladinu signifikancie o < 0.05. Vysledky prezentujeme v tabul'’kach 2 az 8.

Porovnavali sme vZdy tri skupiny: (1) dospievajtci, ktori radi chodia do $koly, (2)
dospievajuci, ktori sa teSia na socialne vztahy v skole, (3) dospievajuci, ktori nemaju radi
Skolu. VSeobecny trend, ktory sme identifikovali pri kaZdej poloZke, znie nasledovne:
¢im ma dospievajuci pozitivnejsi vztah k Skole, tym menej vyuZiva technolégie. VSetky
vysledKky su Statisticky vyznamné. Hodnota chi-kvadratu sa pohybovala v rozpati 16,023
az 53,232, hodnota signifikancie 0,042 aZ < 0,001. Konkrétne sme zistili nasledovné:

e 24,6 % dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu, posiela 7 a viac sprav cez socialne
siete. Naproti tomu 32,1 % dospievajucich, ktori maja radi Skolu, neposiela tieto
spravy vobec. (Tab.2)

e 9,4 % dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu, vyhl'adava informacie na webe 7
a viac hodin. Najvac¢siu skupinu, bez ohl'adu na vztah k Skole, tvoria dospievajuci,
ktori touto aktivitou travia 1 aZ 2 hodiny (57,6 %). (Tab.3)

e 13,4 % dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu, venuje 7 aviac hodin stahovaniu
suborov zinternetu. Naproti tomu 37 % dospievajucich, ktori maju radi Skolu,
nestahuje subory vobec. (Tab.4)

e 25,4 % dospievajucich, ktori nemaju radi $kolu, navstevuje stranky pre dospelych.
91,2 % dospievajucich, ktori maju radi Skolu, nevykonava tuto ¢innost vébec. (Tab.5)

e 51,1 % dospievajucich, ktorf nemaju radi Skolu, stravi 3 a viac hodin hranim hier na
pocitaci. 34,5 % dospievajucich, ktori maja radi Skolu, vébec nehra pocitacové hry.
(Tab.6)

e 11,1 % dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu, travi 7 aviac hodin sledovanim
televizie. 51,3 % dospievajucich, ktori maju radi Skolu, sleduje televiziu 1 hodinu
denne a mene;j. (Tab. 7)

e 15,5 % dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu, stravi za pocitacom 3 hodiny, 13 %
dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu, tak stravi 7 aviac hodin. 63,2 %
dospievajucich, ktori maju radi Skolu travi touto ¢innostou 1 hodinu a menej. (Tab.
8)
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Tab.2: Vztah ku Skole a posielam sprav cez socidlne siete

AKky je tvoj vztah k Skole?

. vobec
rad/rada v A . b
‘ teSim sa skor na nemam
chodim o vy .
" spoluZiakov/spoluZiacky | rad/rada
do skoly N
skolu
o 0 N 45 99 31 175
) % 32,1% 15,3% 159% | 17,8%
é‘ : s 1-2 N 66 289 64 419
sET % 47,1% 44,5% 32,8% | 42,6%
2 ; 38 3.5 N 17 115 41 173
8 Z 3 % 12,1% 17,7% 21,0% | 17,6%
EEE: 56 N 5 59 11 75
CRAR % 3,6% 9,1% 5,6% 7,6%
¥ A 7 aviac N 7 87 48 142
% 5,0% 13,4% 24,6% | 14,4%
5 N 140 649 195 984
% 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%
x2=53,232;df=8;p<0,001
Tab.3: Vztah ku Skole a vyhl'adavanie informacii na webe
AKky je tvoj vztah k Skole?
rad/rada y ) vobec 5
. tesim sa skor na nemam
chodim " vi .
" spoluZiakov/spoluZiacky | rad/rada
do skoly N
Skolu
= 0 N 27 116 33 176
5 ‘g o~ % 19,7% 17,9% 17,3% 18,0%
g 5 E 1-2 N 75 385 102 562
S E g % 54,7% 59.4% 534% | 57,6%
2 3 I 3.5 N 24 98 32 154
S5 % 17,5% 15,1% 16,8% | 15,8%
w2 5.6 N 8 25 6 39
SEo % 5,8% 3,9% 31% | 4,0%
~a E’ 7 2 viac N 3 24 18 45
% 2,2% 3,7% 9,4% 4,6%
5 N 137 648 191 976
% 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%

x2=16,023; df = 8; p=0,042
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Tab.4: Vztah ku Skole a stahovanie siiborov

AKy je tvoj vztah k Skole?
rad/rada “ - VOb?C b
chodim tesSim sa skor na nemam
do gkoly spoluziakov/spoluziacky | rad/rada
skolu
R 0 N 51 190 52 293
g % 37,0% 29,3% 26,8% | 29,9%
é‘ > e 1-2 N 60 319 79 458
s 2 % 43,5% 49,2% 40,7% | 46,7%
223 3.5 N 13 74 22 109
Sz % 9,4% 11,4% 11,3% | 11,1%
2E3 c6 N 5 34 15 54
S B = % 3,6% 5,2% 7,7% 5,5%
< < . N 9 31 26 66
S 7 a viac o
12 % 6,5% 4,8% 13,4% 6,7%
N 138 648 194 980
% 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%
X2 =25,276;df=8; p=0,001
Tab.5: Vzt'ah ku Skole a navsteva stranok pre dospelych
AKky je tvoj vztah k skole?
réd/rada . A vobec 5
chodim t(\?}lm sa skor ria 5 r}emam
do gkoly spoluZiakov/spoluZiacky | rad/rada
skolu
0 N 125 542 141 808
“» g% % 91,2% 83,9% 74,6% | 83,1%
g % 2 1-2 N 10 80 30 120
s % 7,3% 12,4% 15,9% | 12,3%
Ny lige)
2 E ;‘ 3.5 N 0 11 6 17
S 08 % 0,0% 1,7% 32% | 1,7%
288 56 N 0 4 2 6
¢ 2 % 0,0% 6% 1,1% | 6%
Mg 7 2 viac N 2 9 10 21
% 1,5% 1,4% 5,3% 2,2%
N 137 646 189 972
% 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%

X2 =24,201; df = 8; p = 0,002
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Tab.6: Vzt'ah ku skole a hranie hier

AKy je tvoj vzt'ah k Skole?
rad/rada o N VOb?C 5
chodim teSim sa skor na nemam
do kol spoluziakov/spoluziacky | rad/rada
y $kolu
= 0 N 48 193 47 288
© & % 34,5% 29,8% 24,2% 29,4%
= <
- k3 1-2 (I)\I 500 22% 480 3220
=y % 36,0% 34,6% 24,7% 32,8%
Sy 3.5 N 22 119 31 172
; g % 15,8% 18,4% 16,0% | 17,5%
e 5.6 N 7 65 24 96
’; 5 % 5,0% 10,0% 12,4% 9,8%
= T 7 2 viac N 12 47 44 103
Z <= % 8,6% 7.3% 22,7% | 10,5%
5 g\l 139 648 194 981
% 100,0% 100,0% 100,0% 1100,0%
x2=47,631;df=8; p<0,001
Tab.7: Vztah ku Skole a sledovanie TV
AKky je tvoj vztah k Skole?
rad/rada g ) vobec 5
chodim teSim sa skor na nemam
do kol spoluziakov/spoluziacky | rad/rada
y $kolu
N 0 N 28 99 26 153
k= % 19,4% 15,1% 13,1% 15,3%
S L N 46 171 54 271
< % 31,9% 26,1% 27,1% | 27,2%
0 2 N 36 165 41 242
= % 25,0% 25,2% 20,6% | 24,3%
N 3 N 21 111 35 167
3 % 14,6% 17,0% 17,6% 16,8%
g 4 N 4 41 12 57
2 % 2,8% 6,3% 6,0% 57%
= c N 5 30 8 43
b % 3,5% 4,6% 4,0% 4,3%
=
: ; T 5 T
= % 7% 1,5% ,5% 1,2%
2 7 2 viac 5\1 3 27 22 52
% 2,1% 4,1% 11,1% 5,2%
5 (l)\I 144 654 199 997
% 100,0% 100,0% 100,0% |100,0%

X2 = 27,466; df = 14; p = 0,017
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Tab.8: Vzt'ah ku Skole a pouZivanie PC

AKy je tvoj vztah k skole?
rad/rada wr R VOb?C ¥
. te$im sa skor na nemam
chodim " viw .
“ spoluZiakov/spoluziacky | rad/rada
do Skoly N
Skolu
= 0 N 55 235 58 348
kS % 38,2% 36,0% 29,0% | 34,9%
S 1 N 36 141 33 210
>3 % 25,0% 21,6% 165% | 21,1%
% 2 N 22 115 26 163
o % 15,3% 17,6% 13,0% | 16,3%
E 3 N 15 59 31 105
= % 10,4% 9,0% 15,5% | 10,5%
2 4 N 6 41 14 61
= % 4,2% 6,3% 7,0% 6,1%
s . N 1 19 5 25
2 % 7% 2,9% 25% | 2,5%
2 6 N 4 17 7 28
e % 2,8% 2,6% 3,5% 2,8%
= 7 aviac N 5 26 26 57
> % 3,5% 4,0% 13,0% | 57%
5 N 144 653 200 997
% 100,0% 100,0% 100,0% [100,0%
X2 =41,165; df = 14; p < 0,001
4. Diskusia

Vysledky st v zhode so zavermi Stadii HBSC o negativnom vztahu dospievajutcich
k Skole. Poukazuju na silny vztah medzi postojom kSkole a potencialne rizikovym
pouZzivanim technolégif, o podporuje nasu vecnu hypotézu uvedent na konci kapitoly 1.

V ramci limitov ziskanych vysledkov treba uvazovat otom, Ze dospievajuci
vtomto veku nepresne odhaduju Casové ramce, v ktorych uvazuji o mnoZstve casu,
ktory travia urcitou ¢innostou. V mnohych pripadoch si vyberaji moznost ,7 aviac
hodin denne“, ¢o je takmer surcitostou nadhodnotenie ¢asového trvania aktivity.
Subjektivne im vSak zrejme pripadd, Ze aktivite venuju vel'a Casu, a preto vyberaju tuto
moznost.

Kazdopadne vs$ak vysledky analyzy naznacuju, Ze technolégie si substituCnym
socidlnym spolo¢nikom dospievajucich, ktori nemaju radi Skolu. MoZno unich
predpokladat’ neefektivne sociadlne stratégie, socidlnu plachost, nekorigovand skoru
negativnu socidlnu skusenost, ale aj skort skidsenost s technoldégiami a rizikami, ktoré
obnasa (blizsie napr. Ceresnik, Cere$nikova, 2017). Tieto zistenia podporuju tendencie
posilnit v Skole ako institicii socidlny rozmer edukacie. Aby pre Ziactvo, apre
dospievajucich Specialne, bola Skola miestom, na ktorom mézu v bezpe¢nom prostredi,
sprevadzani vnimavymi dospelymi trénovat primerané sposoby socidlneho reagovania
a udrziavat’ napliiajice medziludské vztahy.

Afiliacia Kk projektu: Tento prispevok bol finan¢ne podporeny v ramci projektu VEGA
1/0122/17 Rizikové sprdvanie a priputanie dospievajtcich vo veku 10 aZ 15 rokov.

Ceresnik, M., Ceresnikova, M. (2018). PouZivanie technolégii a vnimanie vztahu ku $kole dospievajiicimi v systéme
niz$ieho sekundarneho vzdeldvania. In E. GajdoSov4, M. Madro, M. Valihorova (Eds.) DuSevné zdravie a wellbeing
virtuanej generdcie, s. 195-204. . Bratislava: [Pcko, 2018.




Literatura

Currie, C,, et al. (2008). Inequalities in young people's health: HBSC international report
from the 2005/2006 survey. Copenhagen: WHO.

Currie, C., et al. (2012). Social determinants of health and well-being among young people.
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the
2009/2010 survey. Copenhagen: WHO.

Ceresnik, M. (2016). Hrani¢nd zéna. Rizikové sprdvanie v dospievant. Nitra: PF UKF.

Ceres$nik, M., & Cere$nikova, M. (2017). Média a medialne obsahy. Kedy moZu detom
Skodit? In E. Maierova, L. Viktorova, J. Sucha, M. DolejS (Eds.) PhD. existence 2017:
Psychologie v dobé internetu. Olomouc: UP Olomouc, s. 125-131.

Horneyova, K. (2007). Neurotickd osobnost nasi doby. Praha: Portal.

Inchley, J. et al. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in
young people’s health and well-being. Health behavior in school-aged children (HBCS)
study: International report from the 2013/2014 survey. Copenhagen: WHO.

Kagan, J. (1991). Etiologies of adolescents and risk. Journal of Adolescent Health, Vol. 12,
No. 5., pp. 591-596.

Nielsen Sobotkova, V. a kol. (2014). Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha:
Grada.

Peters, W. (1971). A Class Divided, Then and Now. New Haven. Yale University Press.

Smart, D. et al. (2004). Patterns of antisocial behavior from early adolescence to late
adolescence. In Trends & Issues in crime and criminal justice series. Canberra: Australian
Institute of Criminology, No. 290.

Young, K.S. (1998). Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder.
Cyberpsychology & Behavior, Vol. 1, No. 3, pp. 237-244.

Zimbardo, P., & Coulomb, N.D. (2017). Odpojeny muZ. Jak technologie pripravuje muZe o
muzstvi a co s tim. Praha: Grada.

Ceresnik, M., Ceresnikova, M. (2018). PouZivanie technolégii a vnimanie vztahu ku $kole dospievajiicimi v systéme
niz$ieho sekundarneho vzdeldvania. In E. GajdoSov4, M. Madro, M. Valihorova (Eds.) DuSevné zdravie a wellbeing
virtuanej generdcie, s. 195-204. . Bratislava: [Pcko, 2018.



