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Psychologové UP upozoriuji na nartst delikventniho chovani
¢eskych adolescenti

Olomouc (14. prosince 2017) — Hodnoty, postoje, tcta k zivotu, k lidem i vécem. Cesti
zaci ve véku 11-15 let nevéri ani v dobro, ani ve spolupraci. Zvysuje se mezi nimi
agresivita, zavislost na internetu, hrach i socidlnich sitich. Takovy je vysledek
vyzkumu psychologt Filozofické fakulty UP.

Martin Dolej$ z Katedry psychologie FF UP je hlavnim feSitelem projektu, ve kterém se
spolecné s kolegy vénuje rizikovym aktivitam mladeze ve véku 11-15 let. BEhem tohoto roku
podrobil dotaznikovému $etfeni asi 2300 nahodné vybranych zakua, ktefi navstévuiji viceleta
gymnazia ¢i druhy stupen zakladnich skol. Shodny vyzkum, v ramci kterého psychologové

z UP vyuzili standardizované diagnostické nastroje VRCHA a SIDS i adekvatni metody
sbéru a zpracovani dat, uskutecnil také v roce 2014. S odstupem tfi let tym psychologl
pfinesl nova data. Pfesto, Ze se mira rizikovosti u adolescenti nezménila, zménila se
skladba rizikovych aktivit ve prospéch delikventniho chovani.

.Déti a mladeZ dnes méné experimentuji s tabakem, alkoholem i marihuanou nez pfed tfemi
lety. Naopak varovné se zvysilo jejich delikventni chovani a $ikana. Rada z nich mé
zkuSenost s kradeZemi, problémy s policii i agresi. Jestlize dfive mladez vice chodila
napriklad do parku, tam kourila a pila, dnes ztistava doma a svij ¢ast travi na internetu. Vice
bychom se tedy méli zamérit na vztahy nez na uzivani,” fekl Martin Dolejs. Obecné ve
spole€nosti podle néj roste mira agresivity.

»Vychazi mimo jiné i z impulzivniho chovéni, na jehoZ redukci skoly i rodi¢e malo pracuji.
Naopak malo podporuji protektivni rysy. A neni to jen véc $kol a rodin. Jedna se o komplexni
problém a odpovédnost za soucasny stav nese i stat,“ dodal psycholog z UP. Podle néj je
pozdé nastavovat preventivni programy ve chvili, kdy se problém zjisti. ,Prevence by méla
pfijit vZdy zhruba dva roky pred tim, neZ mladeZ zacne realizovat danou rizikovou aktivitu. Je
jedno jestli s alkoholem, tabakem ¢i zaskolactvim,” doplnil.

Pravé impulzivita se podle Martina DolejSe objevuje ve vSech rizikovych aktivitach. KdyZ se
napfiklad zjisti, Ze jedenactilety zak vykazuje velkou miru impulzivity, Ize podle néj oCekavat, ze
zhruba za tfi roky — az dotyéného nebudou rodice pfilis hlidat — vystoupi Zakovo rizikové chovani
na povrch. Takovy zak mlze mit problém jak se zaskolactvim, tak s omamnymi latkami.

~Samozfejmé to neplati vdeobecné. Impulzivitu Ize napfiklad vybit ve sportu. Proto je
dulezita prevence, prace s mladezi. Je dilezité zavéas zjistit, k Cemu Zaci inklinuji

a impulzivitu redukovat,” zd(iraznil. Prevence je podle ného dnes podcerfiovana vice na
gymnaziich nez na zakladnich Skolach, které uskute€riuji preventivni programy soustiedéné
na posilovani hodnot, spolupraci, rozvaznost i klima ve tfidé Castgji.
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Zakladni vysledky

a) Veékrespondent( 11-15 let.
b) Dvé Setfeni v roce 2014 a 2017.
c) Mezirokem 2014 az 2017 roste zkusenost s kradeZzemi, delikvenci atd. u chlapcli a
divek z viceletych gymnazii.
d) Mezi rokem 2014 aZ 2017 klesa experimentovani s tabakem, alkoholem ¢i
marihuanou u divek a chlapcl ze zakladnich $kol a u divek z viceletych gymnazii.
e) Obecné se divky, a hlavné ty z viceletych gymnazii, stavaji rizikovéjsimi.
Tab. 1: Mira rizikovosti u adolescentti ze zakladnich sSkol
Zakladni Skoly
Chlapci Divky
Faktor 2014 | 2017 | 2014 | 2017
Abuzus 0,80 0,73 0,90 0,77
Delikvence 1,32 1,32 0,97 1,09
Sikana 069| 065 070 0,71
Celkova rizikovost 2,80 2,69 2,57 2,56
Tab. 2: Mira rizikovosti u adolescentl z viceletych gymndzii
Gymnazia
Chlapci Divky
Faktor 2014 | 2017 | 2014 | 2017
Abuzus 0,58 0,60 0,60 0,52
Delikvence 1,08 1,23 0,84 1,09
Sikana 052| 048 050 042
Celkova rizikovost 2,17 2,30 1,94 2,03
f) Adolescenti z gymnazii v roce 2017 maiji Castéjsi zkusenost s rliznymi typy kradezi,
nez tomu bylo v roce 2014.
g) Zakyné z viceletych gymnazii v roce 2017 maji ¢ast&jsi zkusenost s vandalismem,
neZ tomu bylo v roce 2014.
h) Gymnazistky se ve vyssi mife stavaji obétmi ubliZovani od svych vrstevnikl, nez

tomu bylo v roce 2014; a stejny trend Ize pozorovat u zZaka zakladnich Skol.
Zaskolactvi roste u studentl a studentek viceletych gymnazii, u Zaka a zakyn
zakladnich skol klesa.

Vysledky poukazuji na to, Ze moznd prevence je na gymnaziich podcenovan3,
protoze se obecné mysli, Ze se jedna o vybérové skoly.
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Tab. 3: ZkuSenosti S rizikovymi aktivitami u adolescentt ze zakladnich $kol

Zakladni Skoly
Chlapci Divky
Aktivita 2014 2017 2014 2017
Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnti néjaky alkoholicky napoj? 31,93 32,16 32,20 29,54

Koufilla jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého zivota marihuanu

("travu") nebo hasi&? 12,25 10,87 12,85 11,23

Kouril/a jsi béhem poslednich 30 dnu cigarety? 12,42 10,13 16,75 13,38
Mél/a jsi nékdy béhem svého zivota pohlavni styk? 8,28 7,21 6,02 5,23
Vykoufi$ denné vice nez 5 cigaret? 3,80 2,94 5,20 4,31
Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dni opily/a tak, ze jsi mél/a

problémy s chuzi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co 4,31 3,562 4,72 4,00
se stalo?

Uzil/a jsi nékdy béhem zivota léky, aniz bys je potreboval/a (zdravotni

problémy) a aniz by o tom védéli rodice? 693| 602) 1195 9,08

ZfalSovall/a jsi nékdy podpis rodi¢a? 25,25 27,02 32,76 34,62
Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢im nebo nékomu jinému? 14,10 13,66 12,11 13,38
Byl/a jsi nékdy béhem svého zivota ,,za Skolou“? 9,80 8,96 8,94 8,62
Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu? 29,98 32,16 17,32 21,38
Poskodil/a jsi nékdy béhem zivota cizi majetek jen tak pro zabavu? 23,40 20,26 10,33 10,46
Mél/a jsi nékdy ,,opletacky“ s policii kvili tomu, co jsi udélal/a? 13,85 14,54 5,69 7,08
Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé? 15,37 14,98 9,92 13,08
Uz sis nékdy béhem zivota zamérné fyzicky ublizil/a? 26,41 21,29 27,07 26,77

Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnu stredem hrubych a vulgarnich

urazek od spoluzakii? 22,78 | 23,64 19,11 21,08

Ublizil ti nékdo nebo té zesmésinoval v poslednich 30 dnech na internetu

(socialni sité, nevhodna videa, blogy a jiné)? 684 617 951 8%

Ublizil ti néktery ze spoluzakii béhem poslednich 30 dnti? 12,49 13,66 14,31 14,00
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Tab. 4: ZkuSenosti S rizikovymi aktivitami u adolescentl z viceletych gymnazii

Gymnazia
Chlapci Divky

Aktivita 2014 2017 2014 2017
Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnti néjaky alkoholicky napoj? 31,03 36,23 28,62 27,93
:(”ct);iilll‘?‘) Ls;b:ehl:%iéji'?ak uzilla nékdy béhem svého zivota marihuanu 833 5.93 8.30 4.96
Kouril/a jsi béhem poslednich 30 dnu cigarety? 4,36 3,18 6,38 4,96
Mél/a jsi nékdy béhem svého zivota pohlavni styk? 3,97 5,30 2,55 2,64
Vykoufi$ denné vice nez 5 cigaret? 0,51 1,91 1,38 0,66
Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnu opily/a tak, ze jsi mél/a
problémy s chuizi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se 2,56 2,12 3,40 2,31
stalo?
gri:ﬁéjrﬁ;)nfzzé gih::r:, nfi\‘:g;aé I:(’T'I;)c,i,iéir]?ii bys je potreboval/a (zdravotni 6,02 5,51 9.47 8.43
ZfalSovall/a jsi nékdy podpis rodi¢a? 25,61 31,99 35,14 41,65
Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢im nebo nékomu jinému? 11,14 12,29 9,16 12,89
Byl/a jsi nékdy béhem svého zivota ,,za Skolou“? 7,04 10,17 6,28 7,27
Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu? 29,83 33,47 17,04 24,30
Poskodil/a jsi nékdy béhem zivota cizi majetek jen tak pro zabavu? 18,18 18,01 7,67 11,90
Mél/a jsi nékdy ,,opletacky“ s policii kvili tomu, co jsi udélal/a? 6,27 6,78 1,92 3,64
Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé? 9,60 9,96 6,39 7,44
Uz sis nékdy béhem zivota zamérné fyzicky ublizil/a? 21,51 16,10 24,09 15,87
Egliaelj(sl;ilgi{uggcg;‘l poslednich 30 dnu stfedem hrubych a vulgarnich 14.47 17,16 11,83 11,90
e e o gy 20 Onech 1A et 5| | sas 496
Ublizil ti néktery ze spoluzakii béhem poslednich 30 dnti? 9,86 9,96 8,74 9,59
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