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Abstrakt: Prezentovand Studia sa sustreduje na vybrané
behavioralne a socidlne Specifikd  homosexudlne
orientovanych muzov v obdobi dospievania a dospelosti.
V behaviordlnej oblasti sa zameriavame predovsetkym na
heterofaksimilitu, ktora predstavuje vyrazny aktivacny
prvok pasivnych copingovych stratégii, ako je napriklad
abuzus alkoholu, ktorého zdrojom je napriklad ego
obranny mechanizmus racionalizdacie. Suicidalne konanie,
ako konanie, ktoré predstavuje utek pred niecim, o moze
degradovat’ sebaiictu a moze Tieto fenomény predstavuju
dosledky  vplyvu

V socialnej

najvyraznejsie vsSie  uvedenej
heterofaksimility. analyzujeme
predovsetkym fenomény, ako je socidlna anxieta (uzkost)

asocialna izolacia, ktorych spustacom su osamelost,

oblasti

pomyselné hodnotenie inymi, ¢i aj samotné fenomény
uvadzané v oblasti behavioralnych Specifik.

Krucové slova: behavioradlne Specifika, Socidlne Specifika,
dospievanie, dospelost, homosexudlne orientovani muZzi,
heterofaksimilita, suiciddlne konanie.

Abstract: Present study is fosucing on selected behavioral
and social specifics of homosexual oriented men in
adolescent and adulthood. In behavioral area we first aim
on heterofacsimility, which is a distinctive activation
element of pasive coping strategies like the abuse of
alchocolic beverages, which is based on the ego defense
mechanism called racionalization. Suicidal behavior as
a behavior that represents an escape from something that
can degrade one’s self-esteem and for saving one’s Self. In
social area we analyzed phenomena such as social
anxiety and social isolation, which are triggered by
loneliness, notional evaluation by others, or the
phenomena themselves mentioned in the area of
behavioral specifics.
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1 UVOoD

Tak, ako existuju uréité Specifika v oblasti
zakladnych psychologickych kategorii, ktorymi su
kognitivna, emocionalna, motiva¢na a volova zlozka
U homosexualne orientovanych muzov, tak aj v
oblasti behavioralnej a socidlnej sa vyskytuju urcite
$pecificka, ktoré moézeme oznacit ako dosledok
negativnej socio-kultirnej percepcie. Negativna ci
socialne neakceptujuca percepcia ma za dosledok
spravanie a konanie takého druhu, ktoré moéze byt
destruktivne tak pre fyzicku stranku organizmu, ako
aj pre psychicku stranku bytia.. Uvedené je vo vel'mi
uzkom  vztahu s internalizovanymi  mylnymi
koncepciami na kognitivnej a emocionalnej urovni,
ktoré ¢asto vyustuju do jednotlivych foriem
rizikového spravania.

2 BEHAVIORALNE SPECIFIKA
HOMOSEXUALNE ORIENTOVANYCH
DOSPIEVAJUCICH A DOSPELYCH MUZOV

Abuzus alkoholu

Abtizus alkoholu, ako aj dalSich navykovych
latok je rizikovym spravanim, ktoré sa dotyka kazdej
kultary, subkultary, ako aj kazdej vekovej skupiny.
Jednym zo zavaznych motivov pri zneuZivani
alkoholu a navykovych latok je tnik pre objektivnou
realitou, ktord sposobuje cloveku vyraznu prezivanu
psychicki  bolest. V tomto pripade alkohol
anavykové latky sluzia ako prostrednik redukcie
urcitej prezivanej bolesti, ¢i urcitého strachu, ktory sa
Clovek snazi potlacit. VysSia prevalencia v ramci
abuzusu alkoholu je zastpena vo vécSej miere
v muzskej populacie, zatialCo V populécii Zien
vyrazne prevlada zavislost' na liekoch (Vagnerova,
M., 2014).

Problematika abuzusu alkoholu vyrazne zasahuje
aj Vvkruhoch LGBT+ minority, predovSetkym do



kruhov homosexualne orientovanych dospievajtcich
a dospelych (Ryan, C. & Futterman, D., 1998;
Jordan, K., 2000). Autori (Ryan, C. & Futterman, D.,
1998; Jordan, K., 2000) identifikovali, ze vyraznym
aktivatnym prvkom pri celkovom negativnom
prezivani konfuzie identity, ale aj samotnom abuzuse
alkoholu  asuiciddlnom  konani  je  prave
heterofaksimilita. Heterofaksimilitu ako pojem po
prvykrat definoval K. Alderson (2000, s. s.80), ktory
tvrdi, Ze ,,zakladna heterofaksimilita je dlhotrvajuce
presvedcenie, Ze homosexudl je nieco menej ako
tejto  mylnej

pasivnych

heterosexual“. Pri internalizovani

koncepcie  prichadza  k aktivacii
copingovych stratégii, ktorym je napriklad vysSie
uvedeny abtizus alkoholickych napojov (Schéma 1).
K. Jordan (2000, s. 202) uvadza, ze ,,,...vznik
uzivania zneuzivania substancii v sexualnych
mensinach moéze byt spojeny s pocitom, Ze su
marginalizovani spolocnostou, hladaju ulavu od

pocitov depresie a izoldacie, alebo tiZia po zmierneni

chronického  stresu,  ktory je  spojeny  so
stigmatizaciou, ako intrapsychickou, tak aj
interpersondl/nou.“  Krovnakému  nazoru  sa

priklanaju aj C. Ryan & D. Futterman (1998, s. 45),
ktoré uvadzaja, Ze , dospievajice lesby a gejovia
uzivaju alkohol a drogy
dovodov

Z mnohych rovnakych

ako  heterosexudli:
apresadit nezavislost, aby wuvolnili tenziu, aby
pocity  sebaucty a primeranosti, ana
vylieCenie samotnej depresie alebo inej poruchy
Alkohol v tomto kontexte sluzi ako motiv
vnatornej  seba-hanby
stigmatizovanej (eSte neprijatej) identity.
Dal$im aspektom uZivania a zneuZivania alkoholu

zvySili
nalady.

k zvladaniu a zvladanie

LGBT+ minoritou je prave racionalizacia vlastného
spravania/konania. Racionalizdcia predstavuje jeden
Z ego obrannych mechanizmov. Podl'a S. Mentzosa
(2012) sa tento obranny mechanizmus nachadza na
tretej urovni, také
mechanizmy, S ktorymi sa stretavame
v kazdodennom zivote. Racionalizacia ,,je dodatocné
ospravedinenie prostrednictvom
pseudoraciondlnych argumentov.” (Mentzos, S.,
2012, s. 40). K. Jordan (2000) uvadza, ze
racionalizovanie sa vyuziva predovSetkym na
racionalizaciu vlastného homosexualneho spravania.

ktora predstavuje obranné

a vysvetlenie

¢

Pripadne sa vyuziva na potlacenie emocii a citov,
ktoré preziva jednotlivec voc¢i rovnakému pohlaviu.
Pseudoagrumenty tohto ego obranného mechanizmu
sa mozu pohybovat’ od ,,Bol som opity* az po ,,Bol

experimentovat’

som zneuZzity “, pricom sluZia na ospravedlnenie tohto
,,domnelého, nenormativneho spravania.
V neposlednom rade netreba opomenut dolezity
aspekt, ktorym su slabé siete socialnej opory a Slabé
copingové  stratégie  (Jordan, K.,  2000).
Homosexudlne orientovani dospievajici, ktori maju
k dispozicii slabé siete socialnej opory (priatelia,
rodi¢ia a i.) a slabé copingové stratégie na zvladanie

zdtaze, su vo velkej miere ndchylni nie len

“Ano, aj som pil. Skor som vSak bral lieky a
sebaposkodzoval sa.”

Majk, 25 ro¢ny homosexudlne orientovany muz

k racionalizacii spravania, abuzusu navykovych

latok, ale aj ksebadestruktivnemu konaniu
a rizikovému spravaniu ako je napriklad nechraneny

sex (Jordan, K., 2000).

Celoslovensky LGBT prieskum (2017, s. 51)
uvadza nasledujuce vysledky v piti alkoholu u LGBT
minority : ,,219 (10,5%) casto,; 336 (16,1%) niekedy,
495 (23,7%) zriedka; 555 (26,6%) casto + zriedka;
1038 (49,5%) nikdy.

Vysoka miera zneuzivania alkoholu LGBT+
minoritou nie je len dosledom slabého zvladania
narocnej zivotnej situacie, ale aj samotného vnimania
a stereotypizovania, stigmatizovania identity
homosexualne orientovanych dospievajucich
a dospelych muzov. Ak by LGBT minorita nebola
vysoko stigmatizovana a stereotypizovana, je mozné
predikovat’, ze by klesla vtejto skupine populacie
prevalencia uzivania a zneuzivania alkoholickych
napojov, pretoze by zaroven klesal psychicky natlak
na tato minoritnu spolo¢nost.

Suicidalne konanie

Samovrazdu, ako ju definuje M. Véagnerova
(2014, s. 445) mozno vnimat’ ako ,, extrémnu formu
seba-destrukcie,
konanim spojenym s umyslom dobrovolne znicit

ktora sa prejavuje ndsilnym
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Schéma 1: Proces internalizdacie heterofaksimility a jej vplyv na vznik/rozvoj
rizikovych spravani a konani homosexudalne orientovanych dospievajucich a

dospelych muzov v kontexte konfiizie identity.

viastny zivot.”“ J. Koutek & J. Kocourkova (2007, s.
11) uvadzaja, ze , suiciddlne prejavy predstavuji
Siroku Skalu spravania a preZivania, na ktorych sa
podielaju  behaviordlne,  kognitivne, — emocné
a interpersonalne aspekty. “ Prevalencia suicidalneho
konania je najvys$Sia v obdobi dospievania, ktoré je
charakteristické vytvaranim si identity, ale taktiez aj
hl'adania zmyslu Zivota. ,, Méze sa dostat’ do situdcie,
kedy sa citi bezradny a neschopny ndjst prijatelny
zmysel viastnej existencie. “ (Vagnerova, M., 2014, s.

456). V tomto ponimani mdze byt’ samovrazda

prostriedkom na dosiahnutie ciela,
dospievajuci potrebuje zbavit’ zataze, ktora pre neho
predstavuje  situaciu  bez jasného vychodiska
(Vagnerova, M., 2014). Zaroven uvadza, zZe ,,ide bud’

0 unik pred niec¢im traumatizujucim a degradujucim

kedy sa

Jjeho sebaiicty (pred zdlhavym umieranim, telesnym
utrpenim, hanbou, vizenim a pod.), alebo o shahu
Nieco ziskat napr. vecné spasenie). Podstatné je, Ze
chce zomriet.” S. Mentzos (2012, s. 126) tvrdi, ze
,samovrazda predstavuje posledné a extrémne
opatrenie, ktorym sa postihnuty snazi zachranit’ Self
pred znicenim, hanbou, vinou alebo neznesitelnou

«

bolestou.” Zaroven uvadza jeden z vyznamnych



paradoxov, ze ,,,..
existenciu, aby zachranil integritu self.” (Mentzos,
S., 2012, s. 126). Suicidalnemu konaniu predchadza
samotna depresia (Schéma I). J. Ponésicky (2012, s.
45) uvadza, 7Ze

postihnuty  obetuje  fyzicku

,svojim  sposobom ide vidy
0 Specificku depresivnu reakciu na stratu — ako nieco
vo vmiti seba, ¢o si clovek obzvldast ceni ¢i k svojej
dusevnej rovnovahe potrebuje, sebauctu,
sebaovldadanie a pod., tak niecoho mimo seba, co
tieto potreby apriania uspokojuje.“ V tomto
kontexte mozno uvazovat, ze pri homosexudlne
orientovanych dospievajucich a dospelych muZzoch
strata nastava v dvoch rovinach - vo vnutri seba
samého (naruSenie self konstruktu), a V naruSeni
vonkajsich zdrojov socialnej opory (vedomost’
0 homofobii rodicov ¢&i priatelov) (Nicholas J., &
Howard, J., 1998). V ramci suicidalneho konania sa
paralelne s depresiou vyskytuju aj aktivity, ako je
napriklad uZivanie a zneuzivanie alkoholu a drog
(Ryan, C., & Futterman, D., 1998). C. Ryan & D.
Futterman (1998, s. 56) uvadzaju, Ze ,,,.. viac ako
polovica mala depresivne, agresivne a antisocialne

napr.

symptomy, a az polovica vsetkych samovrazd bola
spachana pod vplyvom alkoholu a drog.** A. Coyle &
C. Kitzinger (2002) tvrdia, ze depresia
U homosexudlne  orientovanych  dospievajucich
a dospelych muzov je dosledkom viktimizacie
a diskriminacie novej identity, ¢o Casto vyustuje do
suicidalnych myslienok a konania. L. Whitbeck, X.
Chen, D. Hoyt, A. Tyler & K. Johnson v roku 2004
publikovali vysledky vyskumu, vramci ktorého
skamali viktimizaciu a prevalenciu portch, ako je
napriklad velka depresivna porucha, ¢i poruchy
spravania vramci skupin homosexualov, lesieb
Podla  zverejnenych  vysledkov

homosexualne orientovani dospievajici muzi splnali

a bisexualov.

kritéria pre velku depresivnu epizodu viacej, ako
heterosexualne populacia v percentudlnom pomere
42,1% pre
dospievajucich muzov, a 24,4% pre heterosexualne
orientovanych dospievajucich muzov (Whitbeck, L.,
Chen, X., Hoyt, D., Tyler, A., & Johnson, K., 2004).

Samotné suicidalne konanie predstavuje zavazné

homosexualne orientovanych

rizikové spravanie uhomosexualne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov, ktorého pric¢inou
st zvdcsa intolerancia novej identity, stigmatizovanie

a diskriminovanie, neschopnost identifikovat sa
S mensinovou  skupinou, viktimizacia, ¢&i slaba
socidlna  siet, ktora predstavuje prezivanie

privel'kého distresu (Nicholas, J., & Howard, J.,

1998; Ryan, C., & Futterman, D., 1998; D’Augelli,
A., 2002; Whitbeck, L., Chen, X., Hoyt, D., Tyler,
K., & Johnson, K., 2004).

“0 samovraide som v mojom obdobi premyslal
stale. Nepriamo som sa k nej vyjadroval aj pred
rodi¢mi. Raz som sa o iiu pokusil, nast’ astie
nevyS$la a mozno som cez to vietko niekde v
povedomi ani nechcel aby vySla .”

Majk, 25 ro¢ny homosexudlne orientovany muz

J. Paul akol. (2002) uskutoénili
v ktorom skumali celozivotni prevalenciu pokusov
0 samovrazdu v kontexte psychosocialnych

vyskum,

korelatov. Zistené bolo, Ze vyvinové prechody, ako je
identity  astresory
socialneho a kulturneho charakteru, ako su napriklad

napriklad prijimanie novej

hostilita VOCi homosexualne mensine, ¢éi
stigmatizovana  identita, maju  dalekosiahle
psychologické nasledky, ktoré vedu k suicidalnemu

konaniu av krajnych pripadoch aj
suicidite (Paul, J., a kol., 2002).

k samotnej

Ego obranné mechanizmy

V behavioralnej oblasti netreba opomentt’ ani ego
obranné mechanizmy. Uvedomujeme si, ze tieto
fenomény spadaju skor do oblasti prezivania, ale
nakol’ko do vysokej miery ovplyviiuji konanie a
jednotlivca, venujeme  priestor aj
niektorym z nich, sdoérazom na ich behavioralny
kontext. Su to: (1) nadmernd kompenzdcia, (2)
rozptylenie a  (3)

spravanie

obratenie  proti  sebe
(internalizovana homofobia).

Rozptylenie predstavuje vedomy/é akt/konanie pri
ktorom sa homosexualne orientovani dospievajuci
adospeli muzi snazia zahrnat nadmernymi
aktivitami, ¢i pracovnymi povinnostami (Alderson,
K., 2000). Tento vedomy akt sluzi na redukciu
emocionalnej bolesti, ktoru prezivaju. Rozptylenie
sluzi aj na vyhnutie, zaoberanim sa alebo hl'adanim
korena, zktorého tieto obsahy prezivania a tizby
pramenia (Alderson, K., 2000).

Nadmerna kompenzacia je opakom rozptylenia.
Pri nadmernej kompenzacii ide o neuvedomované

pric¢iny svojho nutkavého Usilia pracovat’ nadmerne



(Alderson, K., 2000).
»prichadza na scénu®, ked’ jednotlivec potlaca urcité,

Nadmerna kompenzacia

hlboko zakorenené pocity, ako st napriklad pocity
vlastnej nedostato¢nosti. Na druhej strane vSak
jednotlivei, ktori vyuzivaju obranny mechanizmus
nadmernej kompenzicie sice dosahuju v Skolskom
alebo pracovnom prostredi vynikajuce vysledky, ale
na ukor vlastnej hodnoty. Dan, ktora je platena za
nadmerni kompenzéciu, je napriklad prezivanie

zrady voli sebe, vnimanie seba samého ako

podvodnika alebo ako porazeného (Alderson, K.,
2000).
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Schéma 2: Proces internalizdacie podnetov vyustujucich
do internalizovanej homofobie a obranného
mechanizmu “obrdtenie proti sebe”.

Obratenie proti sebe je obranny mechanizmus,
pri ktorom agresivne spravanie smeruje jednotlivec
voci sebe samému, obvinuje samého seba alebo tresta
roznym  spdsobom  (Kas¢akova, N.,  2005).
Internalizovana homofobia (Alderson, K., 2000;
Drescher, J., 2012) je sice viac Struktirovana, pretoze
operuje s mnoho inymi podnetmi, ktoré prichadzajt
do vzijomného vztahu, avytvaraju tym proces
internalizovania, napr. mylné koncepcie ¢i
stereotypy. Internalizovana homofobia je zakladnym
kametiom obratenia agresie proti sebe, nakolko

podnety  (kognitivna absencia
informécii, prezivanie = pocitov

internalizované
relevantnych

odliSnosti, sexualny arousal voéi rovnakému

pohlaviu, negativna vézba socialneho
prostredia ai.) st zdrojom toho, Ze jednotlivec tresta
samého seba, Co vyvolava agresivne spravanie

spitna

smerujuce k sebe samému.

3 SOCIALNE SPECIFIKA
U HOMOSEXUALNE ORIENTOVANYCH
DOSPIEVAJUCICH A DOSPELYCH MUZOV

Kazdy jednotlivec je aktivnym ucastnikom

socidlneho prostredia v ktorom zije, a Vv ktorom
posobi. Interakcie rézneho druhu a intenzity
umoznuju cloveku vytvarat si urcité socialne

zru¢nosti a sposobilosti, ktoré moze vyuzivat' v inych
interakciach, ¢i  uz  intrapsychického alebo
interpersonalneho charakteru. Dolezitym faktom
vsak je, ako uvadza M. Vagnerova (2010), ze tieto
interpersonalne interakcie nas neobohacuju len
0 zazitky nasej afilidcie, ale aj oto, ako vnimaju
ostatni 'udia nds. Samotna vzt'ahova vézba v ranom
detstve, dyada rodi¢-diet’a, zohrava vyznamnua ulohu
V osvojovani si socialnych zrucnosti a kompetencii
v nasledujucich vyvinovych §tadiach ontogenézy
(zname tedrie autorov J. Bowlby, K. Horneyova, M.
Kleinova ai.). Avsak, aj to, ¢i zijeme mestskom
alebo malomestskom prostredi, do vysokej miery
ovplyviiuje naSu socialnu inteligenciu a prezivanie.

Socialna anxieta (izkost’)

Socidlna uzkost' (socidalna anxieta), alebo inak
oznacovana aj ako socialna fobia, je ,, vyrazny strach
alebo uzkost zo socialnych situdcii, v ktorych moze
byt jednotlivec kontrolovany inymi.* (Diagnosticky
a Statisticky manual duSevnych porach v piatej
revizii, 2013, s. 203). Ide to také situacie, v ktorych
si jednotlivec domnelo mysli, zeby mohol byt
nejakym spdsobom hodnoteny, ¢i uz pozitivne alebo
negativne. ,,Hart a Heimberg (2001) naznacuju, zZe
pravdepodobnym  vysledkom  duSevného zdravia
V ocakdavani odmietnutia pre clenov mensinovej
sexudlnej skupiny moéze byt socidlna uzkost. (Hart
& Heimberg, 2001, in Pachankis, J., & Goldfried,
M., 2006, s. 997). Zdrojom tejto uzkosti moze byt’
prave to, Ze homosexualne orientovani dospievajuci

a dospeli muzi musia neustale v socialnej interakcii
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Schéma 3: Vplyv situacii a domnelych zaverov na vznik/rozvoj socidlnej anxiety (uzkosti) a jej dalsie dosledky v kontexte

vzniku rizikovych spravani U homosexudlne orientovanych dospievajiicich a dospelych muzov.

monitorovat’ vlastné spravanie, akoaj samotné
verbalizovanie, aby neprislo k ur¢itym prerieknutiam
(parapraxiam) v interakcii.

Homosexualne orientovani muzi spravidla utajujt

svoju identitu, ktora  je stigmatizovana
a viktimizovana  heterosexualnou  spoloc¢nost’ou
(Goffman, 1963; Smar & Wegner, 1999, in

Pachankis, J., & Goldfried, M., 2006). V tychto
pripadoch méze prist’ ku zdmernému vyhybaniu sa,
¢i uz urcitych situacii, alebo ur¢itym l'ud’om ktoré/i
predstavuju pre daného jednotlivca prilis vel'ké riziko
pre odhalenie identity (D’Augelli, A., 1991, in
Pachankis, J., & Goldfried, M., 2006). Jeden
z dovodov mdze byt prave neocakavané odhalenie
novej identity, ktora predstavuje pre homosexualne
orientovaného dospievajuceho ¢i dospelého muza
prilis velkt Uzkostnu situaciu. S tymto konceptom
operoval uz S. Jourard vroku 1959, ktory sa
domnieval, Ze pritomnost’ inej osoby je zdrojom
uzkosti pre daného homosexualne orientovaného
jednotlivca (Jourard, S., 1959). To, Ze ukryvaju svoju
identitu, predstavuje negativny vplyv na vytvaranie
novych socidlnych vztahov a interakcii, pretoze
ostatni Tudia si vnimani ako potencionalna
hrozba/nebezpecie pre odhalenie (Jourard, S., 1959).

Su tu vSak uréité,

potencionalne faktory

kauzalneho charakteru, ktoré maju za nasledok vznik

socialnej anxiety, alebo maju za nasledok zvySenie
urovne socidlne anxiety: (1) viktimizacia, (2)
stigmatizacia, (3) internalizovanda homofobia, (4)
pocity odlisnosti.

Cenny pohl'ad podava tedria socidlnych roli
(Eagly, 1987, in Fingerhut, A., & Peplau, L., 2006),
ktora uvadza, ze rozdiel roli medzi muzmi a Zenami
sa da uviest, ¢i uz zrodového hladiska, alebo aj
z hl'adiska Urcité
konkrétne ako su
vV domacnosti, ztoho hladiska, ako uvadzaji W.

Fingerhut & L. Peplau (s. ) , .gejovia mézu byt

historického. role prislachali

zenam, napriklad  Zena

vaimani ako zzZenstili a Okdzali, pretoze boli
nadmerne  zastupeni v zZenskych  a umeleckych

profesiach, ako je kadernik, tanecnik alebo drag
queen.” Toto mbze sluzit ako jeden z prikladov
socialnej anxiety dnesnych homosexualne
orientovanych dospievajicich a dospelych muZzov,
ktora je vyvolana stigmatizovanou identitou.

Aké potencionalne dosledky/efekty ma socialna
anxieta na homosexualne
dospievajucich  a dospelych
z potencionalnych doésledkov je prave
izolacia. Dalsimi dosledkami st napriklad (1) abiizus
alkoholickych a ndavykovych latok, (2) suicidalna
konanie a myslienky a (3) nedostatocna siet socidlnej

opory.

orientovanych
muzov?  Jeden

socialna



Socialna izolacia

Socialna izolacia je Specificky fenomén, ktory sa
vyskytuje v kazdej kultire a spolo¢nosti. Avsak,
v ramci socidlnej izolacie tu zohrava velku ulohu
jeden konkrétny fenomén, ktory oznacujeme ako
(loneliness).  Definicie  konstruktu
osamelost’ sa liSia, povazujeme vSak za vhodné
uvadzat’ predovSetkym na definiciu D. Perlmana a L.
Peplaua (1981, in Grierveld, T., Tiblurg, T., &
Dykstra, P., 2006, s. 485), ktori definuju osamelost’
ako ,,neprijemnu skisenost, ktora nastane, ked je

osamelost

siet’ socialnych vztahov cloveka nejakym dolezitym
sposobom nedostatocnd, ¢i uz kvantitativne alebo
kvalitativne. “ Vyrazny vedecky pohl'ad bol na nu po
prvykrat  kladeny 7z vroku 1785/1786 J.
Zimmermanom  Vvjeho publikicii  Uber die
Einsamkeir (O osamelosti). J. Zimmerman podava
struény prehlad otom, Ze osamelost nemusi byt
vnimana iba ako negativna entita v ramci I'udského
bytia, atak popri negativnom type osamelosti
Studoval aj typ pozitivny (Gierveld, T., Tilburg, T.,
Dykstra, P., 2006). Pozitivny typ osamelosti je
dobrovolné¢ vyhnutie sa socidlnym interakciam
samotnym jednotlivcom, pricom manifestacia tejto
osamelosti sa prejavuje v reflektovani jeho vysSich
cielov (napr. komunikacia s Bohom, meditacia ai.)
(Gierveld, T., Tilburg, T., Dykstra, P., 2006).
Negativny typ naopak predstavuje
absenciu kontaktov a interakcii s inymi 'ud’'mi, ktoré
nie st dobrovol'ne vybrané jednotlivcom. (Gierveld,
T., Tilburg, T., Dykstra, P., 2006).

Dalsi koncept osamelosti rozvinul R. Weiss
vroku 1973, rozoznaval na
emocionalnej a socialnej urovni. (Gierveld, T.,
Tilburg, T., Dykstra, P., 2006). Podl'a R. Weissa sa
(Schéma 4) prejavuje
iba ak U jednotlivca absentuje urcita

osamelosti

ktory osamelost’

emocionalna osamelost
vyhradne
s ktorou ma silné
tomu, R. Weiss
sa neprejavuje
vyhradne absenciou $iroko plosnych kontaktov, ale
predovsetkym absenciou takych ludi, s ktorymi by

vyznamna osoba v Zivote,
puto.
podotykal, Ze socidlna osamelost

emociondlne Naproti

mohol zdielat’ spolo¢né zaujmy (Gierveld, T.,
Tilburg, T., Dykstra, P., 2006).

Ako sme uviedli,
emocionalnej  alebo

osamelost, ¢ uZ na

socialnej urovni  vedie
predovsetkym k izolacii jednotlivca. Vysledkom tejto
osamelosti je absencia interakcii so

prostredim, ktort nazyvame ako socidlna izoldcia.

socidlnym

M. Masoom (2016, s. 241) definuje socialnu izolaciu
ako ,,stav neadekvitnosti socialnych interakcii,
absencia kontaktov a spojeni s ludmi, pribuznymi
a spolocnikmi, alebo dokonca so znamymi na
mikrourovni  aso  Sirokou  spolocnostou  na
makrorovni. “ J. Gierveld, T. Tilburg & P. Dykstra
(2006, s. 486) na druhej strane definuju socialnu
izolaciu ako ,,objektivnu charakteristiku situdacie
aodkazuje na  absencii
ludmi,...Osoby s velmi malym poctom zmysluplnych
vztahov su, podla definicie, socidlne izolované. *
Tato socidlna izoladcia sa
orientovanych dospievajucich a dospelych muzov
Kazda osobnost’ je jedinecna
nemusia prezivat

vztahov s inymi

u homosexualne

prejavuje rozne.
a niektori
v kontexte svojej novej orientacie. AvSak, existuju tu
urCité situacie, ktorym sa mozu homosexualne
dospievajuci vyhybat'. Ide
predovsetkym o situacie a aktivity ako su napriklad
$portové podujatia v ramci $kolskych aktivit (Hunter,
J., & Schaecher, R., 1987). V tychto pripadoch
absentuje interakcia s vrstovnikmi, ktora je dolezita
v obdobi adolescencie na vytvaranie si pocit
spolupatri¢nosti, ze niekam patri (Hunter, J., &
Schaecher, R., 1987). Homosexualne orientovani
dospievajuci muzi sa vyhybaji v tychto pripadoch
akymkol'vek interakcidm, ktoré¢ by mohli vytvarat
potencionalnu pédu na odhalenie
orientacie, viktimizaciu (verbalnu/fyzicka), ale aj

socialnu izolaciu

orientovani muzi

sexualnej

odmietnutie vrstovnikmi. Vyhybanie sa beznym
situaciam pod vplyvom socidlnej uzkosti moze
homosexualne orientovaného dospievajiceho alebo
dospelého muza viest’ k pocitom depresie, nizkeho
sebavedomia ale aj k pocitom neatraktivity (LaSala,
M., 2006). Mnohi
dospievajuci a dospeli muzi sa zamerne vyhybaji

homosexualne orientovani
mnohym situaciam z dovodu mylnej internalizovane;j
koncepcie vlastne sexualnej orientacie. Prikladom
moze sluzit’ pripad 40-ro¢ného muza (in LaSala, M.,
2006, s. 182):

,,Samuel bol 40-rocny graficky umelec staZujuci sa

na depresiu, nizke sebavedomie a suicidalne
myslienky. Oznamil, Ze pocas obdobia dospelosti
pocitoval depresiu a povazoval samého seba za
zlyhanie, pretoze bol socidlne izolovany a nemal
Ziadnych priatelov ani priatela. Samuel veril, Ze je
neatraktivny a tym padom nie je hodny lasky, vyhybal

sa socidalnym situdaciam ako su gej bary, pretoze sa



bal odmietnutia. Nedokdzal urcit priciny depresie,

ISTINTS

hoci hovoril, Ze ,,nie je normalny — ako ostati “.

ktori sa zaoberali otazkou, ¢i stigmatizacia

a diskriminacia sexualnej identity v socidlnych

interakciach sa vyskytuje vo vdc¢sej miere

SOCIALNA
IZOLACIA

Schéma 4: Emociondlna osamelot a absencia vyznamnej osoby ako najhlavnejie podstaty vzniku vyhybavého spravania a

socidalnej izoldacie u homosexualne orientovanych dospievajicich a dospelych muzov.

Na zaklade vypovede je mozné ilustrovat’ pripad,
ako dokaze socialna stigma vplyvat’, ¢i uz na socialne
self-koncept
orientovaného dospievajuceho ¢i

fungovanie alebo na

homosexualne

samotny

dospelého muza.
prameni  z nedostatku

Socidlna izolacia v tomto pripade
ktoré  dany
jednotlivec vnima ako negativne na odhalenie, ale

vztahov,

taktieZ aj samotné mylné socialne stereotypy o danej
sexualne mensine. Samotna osamelost’, nemat’ s kym
zdiel'at
kizolacii od ostatnych, ale zaroven moézu byt

tieto naro¢né zivotné momenty veda

zdrojom suicidalneho konania jednotlivca. .
Cacioppo, N. Christakis & J. Fowler (2009)
uvadzaji, ze socialna izolacia je uzko spita so
socialnymi faktormi, ako st napriklad Zivot osamote,
menej frekventovany kontakt s rodinou, ¢i dokonca
nespokojnost zo zivotnymi udalostami, ktoré sa
V Zivote jednotlivca vyskytuju. Druhym zavaznym
bodom je to, do akej miery prostredie ovplyviiuje
socidlnu izolaciu homosexualne orientovanych

dospelych  muzov. Tymto
zaoberali J. Morandini, A.
Dan-Nimrod & M. Ross (2015),

dospievajucich a
problémom  sa
Blaszczynski, 1.

v malomestskom alebo velkomestskom prostredi.
boli
objektivne zévery. Prvym zdverom bolo, ze LGBT
jednotlivcei v malomestskom prostredi, Sa

Predpokladom tejto Stadie dva hlavné,
Zijuci
menej podielajii na LGBT aktivitich a nedisponuji
prilis velkymi priatelstvami Vv ramci tejto komunity.
(Morandini, J., Blaszczynski, A., Dan- Nimrod, I., &
Ross, M., 2006). Druhym zaverom bolo, ze na
zaklade vysSie uvedenej absencie na aktivitach
a nedostatku priatel'stiev, buda prezivat' socialnu
izoldciu viacej, ako jednotlivci vo velkomestskej
oblasti Morandini, J., Blaszczynski, A., Dan-
Nimrod, 1., & Ross, M., 2006). Vysledkom tejto
stidie bolo zistenie, ze LGBT jednotlivci
vV malomestskej oblasti prezivali viacej
internalizovanej homofobie, ktorej désledkom bolo
mensie odhalenie svojej sexualne identity/orientacie
socialnemu  prostrediu, v porovnani s LGBT
jednotlivecami zijucimi v 0 velkomestskom prostredi
Morandini, J., Blaszczynski, A., Dan- Nimrod, I., &
Ross, M., 2006).

Treba brat na vedomie, 7e neustdle Siriace sa

mylné koncepty a stereotypy o LGBT minorite



skreslujti ich vnimanie nie len VvV heterosexualnej
populacii, ale aj samotnym LGBT jednotlivcom.
Negativne vnimané a internalizované koncepty vedu
k socialnej izolacii a neskor, v niektorych pripadoch
3 ksuicidalnemu konaniu. Prezivanie o0samelosti,
ktora je dosledkom nedostatocnej siete socidlnej
opory je jeden z aspektov, ktoré vyvolavaji tuto
socialnu izolaciu, V takychto pripadoch nezohrava
ulohu kvantita vzt'ahov, ale kvalita vzt'ahov daného
homosexudlne orientovaného dospievajuceho ¢i
dospelého muza. Mat’ pri sebe niekoho, kto sa bude
na homosexudlne orientovaného jednotlivca pozerat
rovnakymi ocami ako doteraz, bez zmeny nazoru
napriek inej sexualnej orientcii.

Pochopenie aempatia st elementy, ktoré pomdzu
predist nezelanym, vysSie uvedenym fenoménom
ako je socialna izolacia, socidlna uzkost, ale aj
suicidalne myslienky/konanie.

4 ZAVER

Heterofaksimilita predstavuje vyrazny faktor,
podnet k vzniku arozvijaniu rizikového spravania
U homosexualne  orientovanych

a dospelych muzov. Pri

dospievajucich
tohto
obrannych

internalizovani

fenoménu  prichadza  k spustaniu

mechanizmov  ako je napriklad nadmerna
kompenzacia, rozptylenie, ¢i dokonca obratenie proti
sebe. Zdrojom spustania tychto ego obrannych
mechanizmov nie je len samotnd heterofaksimilita,
ale aj hlboko zakorenené prezivané pocity odliSnosti.
Predstavuju ktoré
jednotlivcovi

Niekedy tieto mechanizmy nestacia, a moze prist’ ku

mechanizmy, pomahaju
zvladat tazko znesiteIni realitu.

kolapsu zvladania tejto narocnej zivotnej situacie Ci
zat'aze, ktora ma nasledok rozne prejavy rizikového
spravania. Mnohymi z nich su napriklad: (1) abiizus
alkoholu, pri ktorom sa ¢lovek snazi svoje konanie,
spravanie  a prezivanie ospravedlnit  uzivanim
alkoholickych napojov, ¢i zneuzivanim inych
navykovych substancii. Zaroven moze ist’ o utapanie
zial'u, o regulaciu vnutornej seba hanby voci vlastnej
orientacii, ¢i  dokonca 0 zvladanie
stigmatizovanej identity; (2) suiciddlne konanie,
ktor¢ mé& svoju podstatu zakorenent hlboko

v Pudskom  vnutri, vo vSetkych

novej,

no prejavuje
psychologickych zlozkéach, pretoze jej predchadza
samotna depresia. Zdrojom tejto depresie moze byt
napriklad ,,kolaps“ zvladania zataze z dbévodu, ze
siet’ socialnej opory je nefunkcéna zo strany rodinného

prostredia ¢i SirSicho socialnej prostredia. Moze prist’
k sebaobvinovaniu, k sebaposkodzovaniu
a k naslednej fyzickej destrukcii vlastného Zivota,
aby sa zachovala integrita vlastného psychologického
Self.. Do velkej miery su tieto behavioralne Specifika
ovplyvilované osobnostnymi premennymi, ale aj
samotnou kvalitou Zzivota pred zistenim novej
sexualnej orientacie/identity.

Socialne Specificka, podobne ako behavioralne su
ovplyviiované aktudlnym prezivanim, ale aj
potenciondlnym zneuzitim informéacie, Ze je niekto
homosexual, zo strany socialneho prostredia. Pri
socidlnej anxiete (uzkosti) ide 0 utajovanie vlastnej
identity pred $irSim aj uz$im socidlnym prostredim,
nakol’ko predstavuji potencionalne nebezpecie na
odhalenie novej, neprijemnej skutocnosti. Snazia sa
monitorovat’ vlastné spravanie, konanie
a verbalizovanie, aby neprislo k uréitym parapraxiam
v komunikacii, ktoré by mohli odhalit’ nova identitu.
Do urcitej miery tito socialnu uzkost” ovplyviuju aj
skuto¢nosti, ako st napriklad mylné koncepty
homosexualneho spravania v historickom kontexte
(urcité role zastupené homosexualnou subkultirou).
Tato socialna uzkost moze pod vsetkymi tymito
podnetmi a faktormi vyustit' do samotnej socidlnej
izoldacie, ktorej dosledkom su absencia interakcii so
socialnym prostredim na mikro aj makro urovni, ako
aj zamerné vyhybanie sa uréitym situaciam, c¢i
ur¢itym skupindm l'udi. Jadrom samotnej socidlnej
izolacie su vsak dva hlavné faktory - emociondlna
osamelost a absencia vyznamnej osoby. Tieto dva
hlavné faktory su pri¢inou negativneho prezivania,
neakceptacie novej identity, nakolko absencia
vyznamnej predstavuje

osoby vyznamného

moderatora v zvladani tejto naroCnej zivotnej

situacie.
Treba brat’
fenomény nie su

do uvahy, ze vSetky uvedené
Specifikom vyhradne LGBT
minority. Su sucastou vSetkych  spolocnosti,
vsetkych vekovych kategorii, vSetkych narodnosti.
Nadobudaju vsak iny kontext, nakol’ko su spésobené
vyhradné vplyvom socidlneho prostredia a jeho

vnimania inakosti.
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