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Uvod

Adolescence je vyznamna etapa v utvareni osobnosti ¢lovéka. Toto obdobi je mozné
chapat jako prostor, ve kterém si jedinec osvojuje postoje a role dospélého clovéka a
opousti ty détské. Tento proces maturace mohou doprovazet rizné negativni vlivy a to jak
ze strany samotného individua, tak ze strany vnéjsiho prostredi.

V pribéhu dospivani si ¢lovék osvojuje a upevnuje rlzné vzorce chovani, které se
pak mohou odrazet i vdospélosti. Thorova (2015) popisuje toleranci vnéjsiho prostredi vici
adolescentlim a jejich projevim, Ize tak pfedpokladat, Ze urcitd mira agresivity mize byt
v této fazi jeSté respektovana, ale osvojeni si téchto nevhodnych reakci na rizné situace
mUze byt pro ¢lovéka v dospélosti jiz zatézi.

Shledavame tedy dllezitym zmapovat, jakou miru agresivity cesti adolescenti
vykazuji, a v souvislosti s tim povazujeme za podstatné ovéfit, zda s touto proménnou
souvisi vybrané osobnostni charakteristiky. V ramci nasi prace se zamérujeme na soucasny
vyskyt agresivity a rysi sebehodnoceni, impulzivity a depresivity, kterd je povaZovana za
stav. Cilem této prdce je tedy zjistit, jak mohou byt agresivni projevy s témito
psychologickymi faktory provazané. Prace se tak mUlzZe stat pfinosem diky tomu, Ze na
predpokladany ¢i detekovany agresivni tendence.

V teoretickém ukotveni se nejdfive zabyvdame osobnostnimi charakteristikami, které
jsme zvolili pro posouzeni vztahu k agresi. Dale vymezujeme samotnou agresi a agresivitu.
Teoretickou ¢ast uzavira kapitola, ve které se zamérujeme na specifikaci obdobi
adolescence. Na teoreticky poklad navazuje ¢ast vyzkumna, ve které formulujeme zakladni
vyzkumny problém, cile a hypotézy. Dale zahrnujeme popis technického planu, metod
ziskavani a zpracovani dat, etiky a popis zkoumaného souboru véetné udaju o zakladni
populaci. Zavérecna Cast prace se vénuje souhrnu, interpretaci a diskuzi vysledkt, které
jsme ziskali prostfednictvim kvantitativniho Setfeni. Sbér dat byl realizovany v ramci
vyzkumného projektu s ndzvem Identifikace rizikovych osobnostnich rysli a proménnych
vzhledem k rizikovym formam chovani u ¢eskych studentl a studentek gymnazii ve véku

15-19 let.



MuUZeme fFici, Ze dospivajici se jiz v mnoha smérech odliSuji od déti a zaroven se stale
liSi od dospélych. Jedinec ze stfedu své rodiny prechazi k vytvareni rodiny vlastni, dospivani
Ize tak povaZovat za cestu od bezstarostnosti a vazby na nejblizsich do svéta, ktery nabizi
nové moznosti a novy prostor, ale zaroven pfinasi nové povinnosti a zodpovédnost.

Adolescence je Zivotni etapou, ve které vnimame, ze hlubsi porozuméni a objasnéni
rGznych projevl jedince stojiciho na prahu dospélosti, ma svij nesporny vyznam (v oblasti
prevence, intervence, atp.). Stimto zamérem - porozuméni vybranym aspektim

dospivajici osobnosti — vznikla i tato prace.



1 Osobnostni charakteristiky

Tato prace se zaméfuje na zhodnoceni vztahu vybranych psychologickych
charakteristik k agresivnim projevim. Pti pohledu na obdobi adolescence, mizZeme fict, Ze
pravé v této etapé dochazi ke komplexnim zménam v osobnosti, jejichz priibéh nemusi byt
vidy jednoduchy a bezproblémovy. Pokud jedinci v druhé poloviné dospivani vykazuji
agresivni tendence, zajimd nas, jaké proménné na strané osobnosti mohou byt spolu
s timto jevem zvyraznéné.

Obecné mulZeme osobnost definovat jako ,dynamickou  organizaci
psychofyziologickych systému uvnitf individua, kterd determinuje jeho jedinecné
pfizplsobeni k jeho prostfedi” (Alllport, 1961 in Blatny, 2010, 12). Z hlediska psychické
individuality se osobnosti rozumi osobitost, tedy odliSnost jedince od ostatnich, zejména
od téch, ktefi jsou stejného véku a kultury (Ri¢an, 2008).

Podle Eysencka je osobnost ¢lovéka tvorena z hierarchicky usporadanych dispozic.
Horni pficku zaujimaji dispozice nejobecnéjsi — typy (obecné dispozice Eysenck
charakterizoval jako neuroticismus — labilita, extraverze — introverze a psychoticismus).
Tyto obecné dispozice se skladaji z rysti (odpovidaji nizsi roviné osobnostni struktury, je to
napt. sociabilita, impulzivita) a kazdy rys se sklada z jednotlivych navyk(. Ndvyky jsou
vymezeny jako automatizované reakce ¢lovéka na specifické situace. Eysenckovo vymezeni
rysu je ve shodé s vymezenim Cattellovych pramennych rysu. Cattell povazuje rys za soubor
vlivll uvnitf osobnosti, chape jej jako faktor (Ize odhalit pomoci faktorové analyzy), povazuje
ho také za funkéni zdklad pro rGzné osobnostni projevy a jako zajiSténi dlslednosti
v individudlnim vyjadreni (Cakirpaloglu, 2012).

Psychickym stavem lze oznacCovat dusevni dynamiku, ktera je dil¢im popisem
osobnosti a ma charakter pfitomné a prechodné dusevni kvality. Stav ma sv{j obsah,
stupen a trvani. Stav je ohranicen oproti osobnostni vlastnosti (v naSem pfipadé oznaceni
pro rys), pro niz je charakteristicka stalost a trvalost. Vztah mezi témito dvéma proménnymi
Ize vyloZit obéma sméry (Balcar, 1991)%.

V této praci v souvislosti s agresivitou posuzujeme dva rysy — sebehodnoceni,

impulzivitu a jednu osobnostni proménnou — depresivitu, kterd ma charakter stavu.



1.1 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je v soucasnosti vSeobecné zndamym pojmem. Vymezeni tohoto
vyrazu neni ale zcela jednoznacéné. Prvni definici pfindsi jiz v roce 1892 William James, ktery
uvadi, Ze sebehodnoceni (self-esteem) odpovida podilu Uspéchu a naroki jedince na sebe
sama (tzn. Uspéch/naroky na sebe se rovna sebehodnoceni). Jinymi slovy pocit vlastni
hodnoty vychazi z Uspéchu, kterych jedinec dosahuje, tento pocit je ale zaroven ovliviiovan
tim, co Clovék ocekaval, Ze dosahne (Osborne, 2014).

Mérenim Urovné sebehodnoceni se zabyval Morris Rosenberg, ktery v roce 1965
vytvofil metodu — Rosenbergovu 3$kalu sebehodnoceni, kterda se stala jednim
z nejuzivanéjsich nastroji pro posuzovani tohoto psychologického konstruktu (Blatny &
Osecka, 1994; Halama & Biesc¢ad, 2006; Huang & Dong, 2012).

Ve vymezeni sebehodnoceni panuji zna¢né rozpory, néktefi autofi jej povazuji za
ekvivalent sebepojeti. Ve shodé s Blatnym (2003), Mackem (2008) povazujeme v ramci této
studie vyraz sebepojeti za pojem nadrazeny sebehodnoceni, jehoz anglickym prekladem je
termin ,self-concept”. Sebepojetim je moziné rozumét ,souhrn predstav a hodnoticich
soudd, které clovék o sobé chovd” (Blatny, 2003, 92). V rdmci sebepojeti mUzZzeme pak
vymezit slozku kognitivni, ktera se tyka obsahu sebepojeti a jeho struktury (organizace),
konativni, jez souvisi s motivacni funkci a seberegulaci, a slozku afektivni, ta vystihuje
emocionadlni vztah k sobé a oznacujeme ji sebehodnocenim (Blatny, 2003).

Sebehodnoceni odpovida celkovému posouzeni vlastni hodnoty nebo vyznamnosti
a je jim vyjadrovana pozitivni nebo negativni orientace k sobé. Rosenberg sebehodnoceni
vymezil slovy: , totality of the individual's thoughts and feelings with reference to himself as
an object,” coz mUzeme prelozit jako ,veskeré myslenky a pocity osobnosti ve vztahu k sobé
jako k objektu” (Department of Sociology, nedat.). Americkd psychologicka asociace (2002)
tento pojem definuje jako ,,zobecnény hodnotici postoj k svému Jd, ktery ovlivriuje ndladu
a chovdni“?.

Nakonecny (2009, 347) pro sebehodnoceni uziva SirSi vymezeni, oznacuje jej za
»proces, vnémz subjekt hodnoti svou vlastni ¢innost, své schopnosti a vlastnosti; tento
proces zahrnuje i jeho pocity a predstavy, jak je vnimdn druhymi lidmi, sméruje k vytvdreni
sebepojeti”. Zakladni funkce emoéni komponenty naseho Ja autor shledava v udrzovani
védomé kladné hodnoty sebe sama a usilovani o jeji udrzeni, obnoveni popfipadé rozsifeni.
Blatny (2010, 125) k oblasti sebehodnoceni piSe, ze ,,emoce doddvaji psychice rozmér
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citového proZivani, ktery u clovéka prostfednictvim sebeuvédoméni nabyvad specifické
kvality v podobé emocniho vztahu k sobé“. Na zakladé studii realizovanych v 53 zemich
Schmitt a Allik (2005) dokladaji, Ze globalni posuzovani vlastni hodnoty je univerzalni

lidskou charakteristikou.

1.1.1 Dimenzionalita

Sebehodnoceni bylo Rosenbergem (1965 in Blatny, 2003, 119) , konceptualizovdno
jako jednodimenziondini konstrukt vyjadrujici generalizovanou, relativné stdlou percepci
hodnoty vlastniho Jd“. Neéktefi autofi povaZuji sebehodnoceni za konstrukt
dvoudimenzionalni (Blatny & Osecka, 1994; Osecka & Blatny, 1997; Tafarodi & Swann,
2001; Halama & Bies¢ad, 2006; Dolejs, Skopal, Suchd, Cakirpaloglu,& Vavrysova, 2014)
nebo i tfidimenziondlni (Blatny & Oseckd, 1994)3. V rdmci nasi vyzkumné studie budeme
vychazet z plivodniho konceptu Rosenberga a budeme stejné tak povaZzovat osobnostni rys

sebehodnoceni za jednodimenzionalni.

1.1.2 Uroven sebehodnoceni

Rozdily v mite sebehodnoceni se mohou promitnout do rlznych oblasti. Blatny
(2010) v knize Psychologie osobnosti uziva vyrazy pozitivni a negativni sebehodnoceni ve
shodné s pojmy vysoké a nizké sebehodnoceni (srov. stejné tak Osborne, 2014), ke
stejnému uZivani téchto posuzujicich vyrazu se pfiklanime i v této studii.

Mnoho vyzkumnych Setfeni se zabyva negativnimi konsekvencemi nizkého
sebehodnoceni a vyhodami sebehodnoceni vyssiho. Studie nasvédcuji tomu, Ze nizké
sebehodnoceni ma vztah s rlznymi negativnimi jevy jako je napfriklad depresivita (Orth,
Robins & Roberts, 2008; Rieger, Gollner, Trautwein & Roberts, 2016; Orth, Robins, Meier &
Conger, 2016) nebo poruchy pfijmu potravy (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003;
La Mela et al., 2015). Ukazalo se také, Ze nizka uroven tohoto osobnostniho rysu mlze mit
vliv na budouci nezaméstnanost (Huysse-Gaytandjieva, Groot, Pavlova & Joling, 2015)
a naopak vysoka uroven muze byt jednim z aspektd, ktery pfispivda k dobrym skolnim
vysledklim (Baumeister et al., 2003).

Dolejs a kolektiv (2014) k tomuto tématu uvadi, Ze jedinci, ktefi budou sami sebe
adekvatné hodnotit, budou vykazovat nizsi miru Uzkostnosti a Uzkostlivosti. Vysledky dané

studie také naznacuiji, Ze sebehodnoceni negativné souvisi s neuroticismem (NEO-FFI, r = -
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.58) a pozitivné s extraverzi (NEO-FFI , r = .37). Adolescenti s vy$si mirou sebehodnoceni
budou vice sociabilni, vyrovnani a méné c¢asto u nich bude shledana napjatost nebo
nervozita.

Obecné se tedy predpokladd, Ze vysoké sebehodnoceni bude pfinaset rGzné
benefity a pozitivni dUsledky. Baumeister s kolektivem (2003) ale uvadi, ze i vysoké
sebehodnoceni mize mit negativni dopady. Autofi popisuji, Ze s vysokym sebehodnocenim
na €asto se vyskytujici predpoklad, Ze vyssi sebehodnoceni vede k vétSimu Stésti, neni vsak
zohlednén stres nebo jiné dopady, které tato pozitivni souvislost s sebou muze prinaset.

Blatny (2003) popisuje, ze osoby s vysokym sebehodnocenim maji sklon o sobé
délat nadhodnocené ¢i prehnané zavéry, jejich minéni o vlastnim vykonu mnohdy
prekracuje jejich schopnosti, coz mlZe vést k selhani. Z hlediska odmény se tito lidé mohou
citit méné ocenéni nez lidé, jejichZ sebehodnoceni je v normé a na zékladé toho si stanovuji

adekvatni cile.

1.1.3 Sebehodnoceni v dospivani

Dospivani byva ¢asto popisovano jako obdobi boufia napéti. Jedinec je v této Zivotni
etapé vystaven tlaku ze strany rodicl, vrstevnik(l i spolecnosti. Tato vyvojova faze je
charakteristickh mnoha zménami, a tak pravé v obdobi adolescence mohou na
sebehodnoceni plsobit rGzné vlivy. Uroveri této osobnostni charakteristiky nasledné
uvedeme z pohledu rGznych autord.

Langmeier a Krej¢ifova (2013) sebehodnoceni v predskolnim obdobi charakterizuji
jako ménivé a zavislé na aktudlni situaci, teprve az po osmém roku zZivota zacina byt jeho
Uroven stabilni. Autofi uvadi, Ze vykyvy jsou patrné na zacatku adolescence (pfiblizné tak
mezi 11. a 12. rokem), kdy u vétSiny jedinci dochazi k vyraznému, ale obvykle pouze
k doasnému poklesu Urovné sebehodnoceni.

Toto tvrzeni také dokladaji ddaje v €lanku Suché, Dolejse, Skopala a Vavrysové
(2015), ktery popisuje vyzkum realizovany na 4074 respondentech ve véku mezi 11-15 lety.
Ze ziskanych hodnot je patrny pokles sebehodnoceni od 11. do 14. roku a opétovny mirny

nardst mezi 14 a 15 lety (viz graf 1).
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Graf 1: Hruby skér RSS v jednotlivych vékovych kohortach
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Zdroj: Suchad, Dolejs, Skopal & Vavrysova (2015).

Robins a Trzesniewski (2005) shodné uvadi pokles sebehodnoceni v pribéhu
adolescence. Autofi naznacuji, Ze divodem toho muze byt zhorSené vnimdni vlastniho téla,
rozvoj schopnosti abstraktniho mysleni a s tim spojené premitani nad sebou, nad svou
budoucnosti a nad moZnostmi neulspéchu apod. Autofi uverejiuji kfivku vyvoje
sebehodnoceni, ze které je patrné, Ze k narlstu hodnot této osobnostni proménné dochazi
opét kolem 20. roku Zivota (viz pfiloha 2).

Podobné hodnoty doklada metanalyza Huanga z roku 2010 zaméfena na zmény
v sebehodnoceni od détstvi do dospélosti. Na zakladé posouzeni 59 studii byl shledan
signifikantni nardst sebehodnoceni v détstvi (jedinci mladsi nez 12 let), dale ve véku mezi

18-22 lety a v prvni etapé dospélosti (22—30 let).

1.1.4 Sebehodnoceni a agresivita

Nizké sebehodnoceni byva povaZzovano za klicovy dlivod agrese a nasili (Hogg &
Cooper, 2003). Néktefi autofi s timto tvrzenim nesouhlasi (Baumeister et al., 2003; Dolejs
et al., 2014), presto vysledky rlznych studii spojitost mezi témito proménnymi dokladaji,
nize uvadime vybranad Setfeni objasiujici tento kontroverzni vztah.

Souvislosti mezi globalnim sebehodnocenim, agresi, antisocidlnim chovanim
a delikvenci u dospivajici mladeze se zabyva vyzkum vedeny Donnellandem (2005), ktery
se zahrnoval tfi sbéry dat. Vprvni fazi byla data ziskdvana od vyucujicich, rodicl

a samotnych participantd, ktefi byli odliSnych narodnosti (zahrnuti byli dospivajici z USA
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a Nového Zélandu). Nasledné byla hypotéza ovéfovana u vzorku 3 143 studentd (M = 19,6,
SD + 1,6). Mezi dulezita zjisténi, které posledni méreni pfinasi, patfi objevena zaporna
korelace (r = —.30, p<0,05) mezi sebehodnocenim (méfenym Rosenbergovou Skalou
sebehodnoceni, 1965) a agresivitou (stanovenou na zdkladé Dotazniku agresivity Busse
a Perryho, 1992). Vysledky tedy dokladaji vyznamny vztah mezi zminénymi posuzovanymi
proménnymi. Naopak Dolej$ a kolektiv (2014) v ¢eském prostiedi u vzorku adolescent
vztah mezi nizkym sebehodnocenim a jednotlivymi komponentami agresivity (fyzicka,
verbalni, hostilita, hnév) neshledava.

Zajimavé zjisténi ale pfinasi studie Diamantopoulu a kolektivu (2008). Autorky
predpokladaly, Ze jak nizké, tak i vyrazné vyssi sebehodnoceni mlze byt spojeno s agresi.
Tyto hypotézy objasfiovaly na vzorku 652 Svédskych Zak( ve véku 12 let. Hlavni vysledky
ukazaly, Ze uroven nizkého i pfehnaného sebehodnoceni je s agresi spojena. Pfi posouzeni
této problematiky z hlediska genderu byl nalezen silnéjsi vztah mezi pfiliSnym

sebehodnocenim a agresi u chlapct.

1.2 Impulzivita

,Napred strelim a pak se jdu podivat, co to udélalo.”

Martinek (2015, 89)

Konstrukt impulzivity se stdva jak v psychologii, tak v psychiatrii za posledni
desetileti stale vyznamnéjSim. Webster a Jackson (1997) uvadi, Ze impulzivita mze
zpUsobit nékolik rGznych dusledk(l. Autofi popisuji, ze impulzivita ma v populaci normalni
rozdéleni (podobné jako inteligence). Nelze tedy fict, Ze néktefi lidé impulzivitu maji a jini
ne, jedna se ale o miru impulzivity, kterou individua vykazuji a kterou lze posuzovat.

Impulzivitu (angl. impulsivity) je mozné definovat jako ,sklon osobnosti jednat
ndhle, nepromyslené, bez uvahy o ndsledcich” (Hartl & Hartlova, 2010, 217). Kalina
a kolektiv (2015, 144) k impulzivité uvadi, ze ,souvisi s upfednostriovanim malé okamzité
odmeény pred opozdénou vétsi odménou a s neschopnosti odménu odlozZit.”

Impulzivita se poji s rGznymi problémy, souvislost tohoto rysu byla shledana
s uzivanim psychoaktivnich latek (Skopal, 2012; Chamorro et al., 2012; Newton et al., 2016),

rizikovym chovanim (Sucha, 2014; Dolejs et al., 2014) nebo rlznymi poruchami osobnosti
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(Swann, Lijffijt, Lane, Steinberg, & Moeller, 2009; Chamorro et al., 2012). Webster a Jackson
(1997) ve své knize Impulsivity: Theory, Assessment, and Treatment na zakladé praxe
popisuji 20 typickych charakteristik, které se poji s impulzivnimi lidmi. Patfi mezi né
naptiklad Spatné fungovani mezilidskych vztah(, manipulovani, bezprostfedni uspokojeni,
neznamé duavody jedndni, nedostatek planovani, beznadéjnost, sebedestruktivnost,
odmitani norem aj. Zminéni autofi davaji s impulzivitou do vztahu také vztek, hostilitu,
agresivitu k rodiné, kamaradim a ostatnim.

Impulzivita provazi fadu psychickych onemocnéni. Impulzivni jednani (impulzivni
reakce) je z hlediska psychopatologie povazovdno za jednu z poruch jednani (Pavlovsky,
Mald, Prochazka & Srutovd, 2012), Ize jej charakterizovat jako , uskutecnéné okam?ité, bez
zdbran, provedené se znacnou energii a pfi védomi; je nutkavé, zddnlivé nemotivované, jen
s nepatrnym afektem (Hartl & Hartlova, 2010, 235). Impulzivni jednani je povaZovano za
ego-syntonni. Nepfedchazi mu védoma predstava cile, zaroven ale pfi ném nedochazi
k poruse védomi, takZe si jedinec svoji aktivitu pamatuje. Impulz neni podroben
rozhodovani (Hosak, Hrdlicka, Libiger et al., 2015). Toto jednani byva zaloZené na pudovém
podkladu, kdy po pocatecnim impulzu nastdvd okamzitd prudkd a dynamickd akce, které
nepredchazi ujasnéni motivace, priorit ¢i ddsledkd (Orel et al., 2012). Coleman (2015) toto
jednani definuje jako reakci na okamzity podnét, kterd je uskuteénéna bez rozmyslu,
planovani a bez zvazovani dlsledkl a zaroven je toto jednani doprovazeno pocitem
naléhavosti.

Poruchy souvisejici s impulzivitou se vyznacuji ,neschopnosti odolat urcitému
podnétu, ktery je potencidlné nebezpecny ¢ci okolim negativné hodnoceny. Pred
uskutecnénim cinu postiZzend osoba vnimd nardstajici napéti, pri jeho vykondvadni vsak
pocituje vzrusSeni a uspokojeni. Ndsledovat mohou vycitky” (Vokurka, Hugo et al., 2005,
404). Mezi poruchy, pro které je impulzivni jednani typické, spada kleptomanie (impulzivni
kradeze), dromomanie (impulzivni toulavost), oniomanie (impulzivni nakupovani),
pyromanie (impulzivni Zhafstvi) aj. (Orel et al., 2012). Prestoze ¢lovék nema psychickou
poruchu, mohou se u néj objevit prvky impulzivity napfiklad ve formé vybuch( vzteku, které

nejsou Umérné situaci, jez jim predchdazela (Webster & Jackson, 1997).
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1.2.1 Impulzivita v adolescenci

Impulzivita se u zZakl mUze projevovat jako chaotické, zmatené a zbrklé chovani.
Ve Skolnim prostiedi to mlzZe byt patrné napfiklad pfi zadavani ukolu od vyucujiciho, kdy
u impulzivniho jednice je omezena schopnost pockat na pokyn nebo na vyvolani, ¢asta je
tendence se rychle uplatnit, béZznym projevem je také predcasné hlaseni, vykrikovani,
komentovani vykladu vyucujiciho ¢i glosovani odpovédi ostatnich Zak(. Vyuka mlzZe byt
témito projevy znatelné narusena, a tak je pravé impulzivni chovani trestdno a vétsSinou je
pokladdno za nevychovanost ¢i opovazlivost (Martinek, 2015).

V obdobni adolescence se impulzivita rlzni v zavislosti na véku. Skopal a kolektiv
(2014) uvadi podrobné hodnoty v jednotlivych vékovych kohortach shledané u zak( mezi
11 a 15 lety. Narlst sledovaného rysu je zfejmy mezi 11 a 14 lety, v tomto obdobi autofi
popisuji zvySeni primérné hodnoty o 4 body. Od 14. roku je patrna stagnace. Vysledky této
studie dokladaji statisticky vyznamny vztah mezi impulzivitou a vékem na hladiné

vyznamnosti 0,001. Kfivku vyvoje miry impulzivity zachycuje graf 2.

Graf 2: Vyvoj miry impulzivity v zavislosti na véku
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Zdroj: Skopal et al., 2014.

Steinberg s kolegy (2008) se pfi zkoumani impulzivity zaméfuje na Sirsi vékové
rozpéti populace — autofi se zabyvaiji jedinci od 10 do 30 let. Vysledky vyplyvajici z regresni
analyzy jsou uvedeny v grafu 3. Ve srovnani s pfedeslou uvedenou studii ma impulzivita
u dospivajicich od 10 let klesavy charakter, autofi linedrni vliv véku na impulsivitu objasnuji

na p<0,001 (B = —-.149, t = 4,57). Tento rozdil ve vysledcich mohl byt ovlivnén rlznymi
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faktory (napfiklad volbou metody, kterou byla impulzivita mérena, vybérem respondentd,

poctem respondentu ve vzorku, aj.).

Graf 3: Vliv véku na Uroven impulzivity
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Zdroj: Steinberg et al., 2008, upraveno.

U dospivajicich je impulzivita povazovédna také za jeden zrysl, ktery ma vztah
k uZivani a zneuZivani navykovych latek. Woicik s kolektivem (2009) objasnuje
psychometrické vlastnosti nastroje SUPRS, ktery je koncipovany pro adolescenty a mladé
dospélé k odhalovani rizikového chovani souvisejiciho s uzivani psychoaktivnich latek.
Autofi na vzorku 4234 dospivajicich (M = 15,7, SD + 1,0) dokladaji, Ze impulzivita je u této
populace jednou z proménnych, ktera se Uzce poji se zneuzivanim alkoholu. V roce 2015
publikoval Jurk s kolektivem vysledky rozsahlého longitudindlniho vyzkumu s vyuzitim
metody SURPS u adolescentu. Autofi zjistili, Ze Skala impulzivity ma prediktivni vyznam ve
vztahu k uZivani navykovych latek u 16letych jedincd. V Cesku tuto metodu adaptoval

Dolejs v roce 2010.

1.2.2 Impulzivita a agresivita

Vyzkumnd Setfeni ukazuji, Ze impulzivita md podstatnou souvislost také
s agresivnimi projevy. Dolejs s kolektivem (2014) na ceskych dospivajicich ve véku 11-15
let tento vztah impulzivity a agresivity objasriuje. Na statistické hladiné vyznamnosti 0,001
shledava vyzkumny tym (za pouZiti Pearsonova korelaéniho koeficientu) kladnou asociaci
s fyzickou agresivitou (r = .35), verbalni agresivitou (r = .34), hnévem (r = .48) a hostilitou (r

= .38).
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Souvislost mezi impulzivitou a rznymi typy agrese (verbalni, psychickou, fyzickou)
u adolescentll od 15 do 20 let doklada vyzkum Pikové a Pinczése (2014). Na zakladé
mnohondsobné regresni analyzy se impulzivita ukazala jako rizikovy faktor jak pro
depresivni pfiznaky, tak i pro agresi. U divek se zaroven projevil vztah nedostatku empatie
s verbalni agresi, zatimco u chlapcl byl tento nedostatek spojeny s agresi fyzickou.

Impulzivita zpUsobuje, Ze jedinci jsou vystaveni dvéma volbam — bud’ ziskani
okamzitého uspokojeni, nebo ziskani opozdénych vyhod, které ale mohou mit mnohem
hodnotnéjsi charakter — dobré zdravi, usetfené finance nebo spokojenost s vlastnim

spofadanym Zivotem (Madden & Bickel, 2010).

1.3 Depresivita

Pojem deprese pochazi z latinského slova de, které Ize interpretovat jako ,shora
dol(”“ a slova premere, které je moiné preloZit jako ,tlacit“. Depresi jako proces
odpovidajici vyznamu slovesné formy anglického depress muizeme v Cestiné vyjadrit
vyznamy jako je potlacit, stlacit, snizit (napf. v souvislosti s naladou, ¢innosti, snahou,
energii, vykonem, zajmy aj.). Obecné lze fici, Ze deprese zahrnuje stavy jako je skleslost,
sklicenost, beznadéjnost, ubytek nebo pokles aktivity (Kfivohlavy, 2013).

Deprese je vice nez smutek. Lidé s depresi se dle Americké psychologické asociace
(nedat.) potykaji ,s ubytkem zdjm( a potéseni z dennich aktivit, objevuje se u nich
vyznamny ubytek nebo ndrist vdhy, insomnie, nedostatek energie, neschopnost
koncentrace, pocity bezcennosti nebo pfilisné pocity viny, opakujici se myslenky na smrt
nebo na sebevrazdu“. Dle lékarského slovniku (Vokurka, Hugo et al., 2005, 182) se deprese
vyznacuje ,smutnou ndladou, ztrdtou zdjmdi, poruchami spdnku (zejm. casné ranni
probuzeni), poklesem energie, snienou sebed(vérou, vycitkami vici vlastni osobé,
poruchami chuti k jidlu (v obou smérech)”. Obecné vyraz deprese zahrnuje ,stav ndlady,
charakterizovany pocitem nedostatecnosti, sklicenosti, sniZenim aktivity a reaktivity,
pesimismem, smutkem a jinymi piibuznymi symptomy* (Reber & Reber, 2001, 189).

Deprese je dle Ktivohlavého (2013) spojovana s riznymi ceskymi nebo zahrani¢nimi
pojmy. Mezi Ceské patii napf. netecnost, otupélost, ochablost ¢i lhostejnost.
Mezi zahrani¢ni pojmy souvisejici s depresi autor tadi — melancholii (tézkomyslnost,
zadumcivost), letargii — (nadmérnou spavost, nezdjem, neangaZovanost, necitlivost,

Ihostejnost), apatii — (pasivitu, nete¢nost, minimalni nebo Zadnou emocdni reakci na zevni
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podnéty), indolenci (necinnost, nevSimavost, necitlivost k bolesti) anebo anglicky pojem
malaise (nevolnost, neurcity pocit neklidu, pocit oznacovany jako ,necitim se ve své kizi“).
Je patrné, Ze pojem deprese je v soucasné laické verejnosti bézné uzivanym vyrazem pro
Siroké spektrum osobnostnich stavl s negativni konotaci.

Dle struc¢né psychologické encyklopedie (Corsini, & Auerbach, 1998) termin deprese
popisuje naladu, symptomy, syndromy nebo afektivni poruchy. V souvislosti s naladou se
jednd o prechodovy stav pocitu smutku, skleslosti, zoufalosti, zasmusilosti nebo
znepokojenosti. Ve smyslu pFiznakt se jedna o potize, které ¢asto doprovazeji skupinu bio-
psycho-socidlnich problém(. Na rozdil od symptomu depresivni syndromy zahrnuiji Siroké
spektrum psychobiologickych dysfunkci, které se rtzni co do Cetnosti vyskytu, vaznosti
a doby trvani. Pokud budeme na depresi pohlizet z hlediska afektivni poruchy, pak
Mezinarodni klasifikace nemoci (2000) uvadi tfi stupné zdvaznosti (mirnd, stredni, tézka).
Zaroven tato porucha nalady muUZe byt komplikovana pritomnosti télesnych ptiznak(
(somaticky syndrom) nebo pfiznaky psychotickymi. Depresivni porucha mulze mit
rekurentni (periodickou formu) nebo se mUZze stfidat s manii.

Deprese je jedno z nejéastéjsich psychickych onemocnéni, je tedy povazovana za
béZnou chorobu, kterd je dobre lécitelnd. Kuzdraveni muize prispivat kombinace
farmakologické a psychoterapeutické [éCby (APA, nedat.).

Preiss s kolektivem (2010) uvadi, Ze vétSina studii se zaméfuje na posuzovani
deprese jako klinické a diagnostické jednotky, ale je jiz opomijena urcita mira depresivnich
priznakll, které jsou v populaci bézné, aniz by znamenala psychiatrickou lé¢bu nebo
hospitalizaci. V rdmci naseho vyzkumu se budeme zamérovat pravé na tuto oblast, kdy

bude posuzovana mira depresivnich znakd v chovani u bézné populace dospivajicich.

1.3.1 Klinicky obraz

V nasem vyzkumném Setifeni se nebudeme zabyvat depresi z klinického hlediska,
presto ale pro Uplnost uvadime struény klinicky obraz této nemoci.

Deprese jako psychiatrickd porucha spadd pod diagnostickou kategorii poruch
nalady (F30 — F39), onemocnéni se mliZe zacit projevovat prostfednictvim jednoho nebo
nékolika télesnych priznak( (Unava, bolest), jednim z casto uvadénych pocatecnich
symptom je podrazdénost (MKN, 2001). Z psychiatrického hlediska velky pocet pacient(

udava anhedonii (Reber & Reber, 2001). Pfiznaky nabyvaji rzného charakteru a rGizné
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intenzity projevu. Podobné symptomy ale mohou souviset s odliSnymi onemocnénimi,
proto teprve az na zakladé detailnéjSiho vysetfeni mlze byt odhalena deprese (MKN, 2001).

Zvolsky s kolektivem (2005) uvadi, Ze hlavnim symptomem depresivniho
onemocnéni je patickd nalada bez dostatecné pochopitelnych dlivodd, ktera ma velky
dopad na celkovou psychiku jedince. Autofi popisuji, Zze ,pacient je smutny, stisnény,
plactivy, uzkostny, nékdy zcela apaticky. Ztratil schopnost se radovat, je pesimisticky, ztratil
sebeduvéru a sebevédomi, je nerozhodny, ndchylny k sebeponiZovdni a sebeobviriovdni
(autoakuzaci), je bez nadéje do budoucna. Celkovy vzhled nemocného odpovidd jeho
utrpeni” (Zvolsky et al., 2005, 91). Autofi zaroven upozornuji, Ze u téchto pacient( hrozi

riziko suicidia.

1.3.2 Epidemiologie

Depresivni projevy v adolescenci jsou jiz velice podobné tém, které se vyskytuji
u dospélé populace. Presto jsou v této vyvojové etapé patrné typické a vodici znaky, které
mohou byt v odhaleni depresivni symptomatiky u dospivajicich dileZité. Mezi tyto pfiznaky
patfi napfiklad pocity nudy, podrazdénosti, histrionské ¢i riskantni jednani nebo Uzkost
spojena se zvySenou konzumaci psychoaktivnich latek (Hort, Hrdli¢ka, Kocourkovd, Mala et
al., 2008).

Pro ilustraci v pfiloze uvddime schéma (¢. 1), kde jsou predstaveny depresivni

projevy vyskytujici se u jedince v obdobi adolescence.
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Schéma 1: Projevy depresivity v adolescenci

prudké kolisani nalad, beznadsj, zoufalstvi, |meruIZ|v,|t.a, N
iritabilita vitalni smutek sebevraZzedné jednani
spavost, Unava, kognitivni zhorseni,
zmény hmotnosti selhavani ve skole,
v ucilisti
zneuzivani ztrata zajmu, ztrata komunikace,
navykovych latek anhedonie, nuda socialni fobie

Zdroj: Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova, Mal3 et al., 2008, 200.

Pro posouzeni depresivnich pfiznak( adolescentl ve srovnani s dospélou populaci
uvadime vyzkum Preisse, Vrané a Kuchafova (2010). Setfeni navazuje na Udaje uvedené
v Ontogenezi lidské psychiky Vaclava Prfihody a ma za cil objasnit predpoklad, Ze obdobi
pubescence (11-15 let) a postpubescence (15-20 let) provazi depresivni projevy, které jsou
pokladdny za soucdst tohoto Zivotniho obdobi, pro néZz je podle Pfihody typicky
bezpfedmétny pocit Uzkosti, opusténosti a introverze. Primérny vék respondent(
zahrnutych ve zminéném ndvazném vyzkumu Preisse a kolektivu (2010) v obdobi
oznacovaném jako postpubescence odpovidal hodnoté 17,6 (SD £ 0,5, N = 50). Pro méreni
depresivnich priznakQl byla pouZita Beckova skala depresivity. Jak bylo postulovano,
vysledky ukazaly, Ze nejvyssSich hodnot depresivity mezi viemi porovnavanymi skupinami
dosahovali jedinci ve véku 15-20 let (14,2 bodu). Mezi 20. a 30. rokem depresivita klesala.
Od 30 let se depresivni symptomatika opét zvySovala, a to mezi jednotlivymi skupinami
pramérné o 6,3 bodu, ve véku 75 let hodnota dosahovala v priiméru 13,5 boda. Vysledky

zjisténé v jednotlivych vékovych intervalech jsou znazornény v grafu €. 4.
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Graf 4: Mira depresivity v jednotlivych vékovych intervalech
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Pozn.: 0 = postpubescence, 15-19 let; 1 mecitma, 20-30 let; 2 = Zivotni stabilizace a vyvrcholeni, 30-45 let;

3 = stfedni vék, 45-60 let; 4 = stari, 60-75 let; 5 = kmetstvi, 76—100 let. Zdroj: Preiss et al., 2010, upraveno.

Panuji ale znac¢né rozdily v uréeni prevalence a vymezeni obdobi, kdy deprese jako
onemocnéni vznikd. Dle Zvolského a kolektivu (2005) se zac¢atek onemocnéni vyskytuje
nejcastéji mezi 20. a 35. rokem Zivota. Nemoci trpi pfiblizné 1 % obyvatelstva a ptiblizné
u 10-20 % procent postizenych dochazi k chronifikaci onemocnéni. Autofi uvadi, Ze mimo
chorobna stadia se pacienti mohou citit zdravi a bez obtizi.

Lartkovd a Siblikova (2004) ptindsi podobné zjisténi, a to Ze prvni epizoda
onemocnéni nastupuje nejcastéji v obdobi mezi 25 a 35 lety. Novelizace diagnostického
a lé¢ebného postupu pro vSseobecné praktické lékare z roku 2013 orientovaného na osoby
s depresi udava, Ze v civilizované spolecnosti se obvykle deprese vyskytuje u 5 az 16 %
populace. Publikace uvadi, Ze Zeny trpi depresi dvakrat ¢astéji nez muzi, a je uvedeno, zZe
u nich celoZivotni prevalence dosahuje 20 % (Larkova & Raboch, 2013). Rozdil ve vyskytu
deprese doklada také slovensky vyzkum realizovany na klinické populaci, ktery se
zaméroval na Zivotni udalosti a jejich vztahem k depresi. Ze studie je patrné, Ze Zeny
vykazovaly vyssi depresivitu nez muzi (p<0,05) pfi stejném vyskytu rlznych Zivotnich
uddlosti (Schraggeovd, 1996). Vysledky tak naznacuji, Ze Zeny maji pro depresi vyssi

vulnerabilitu.
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1.3.3 Vztah depresivity a agresivity v adolescenci

Existuje mnoho Setfeni dokladajicich souvislost mezi depresivitou a agresivitou.
Jednim z nich je vyzkum provedeny v ¢eskych podminkdach na dospivajicich v rozmezi 11 a
14 let, ktery poukazuje na vztah mezi depresi a toleranci vici nasili. Vysledky potvrdily, Ze
depresivita toleranci vici nasili zvySuje. Autofi studie tyto vysledky interpretu;ji tak, ze
osoby s depresivnim prozivanim maji zvy$eny prah citlivosti vii¢i agresi (Urbanek & Cermak,
1997).

Dal$i vyzkum Cermédka, Klimusové a Vizdalové (2005) opét realizovany v ¢eském
prostiedi se zabyval vyskytem deprese ve vztahu k problémovému chovani u dospivajicich
mezi 12-16 lety. Vysledky ukdazaly, Ze jedna tfetina respondent( spadala do kategorie
»depresivnich déti“, kterd byla vymezena hrani¢nim skérem. Zjisténé hodnoty nepotvrdily
rozdil vyskytu depresivnich projevi mezi divkami a chlapci (ani v celém souboru, ani ve
skupiné depresivnich jedincd). Ukazalo se ale, Ze depresivni respondenti méli oproti
jedincdm bez depresivnich ptiznaku desetkrat vyssi pravdépodobnost klinicky
signifikantniho skéru v oblasti socidlnich problém( nebo problémid s myslenim. Celkové
studie naznaCuje, Ze mira depresivnich symptomU ma vliv na vyskyt externalizovanych
a internalizovanych problém bez ohledu na pohlavi respondenta®.

Z vyzkum vyplyva, Ze je duleZité zaméfrit se na jedince s vysSi mirou depresivnich
projevq, jelikoZz pravé tito dospivajici mohou byt rizikovou skupinou inklinujici k rGznym

formam negativniho chovani.
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2 Agrese

Fenomén agresivity je stary jako samo lidstvo. VSechny spoleénosti vykazuji vétsi Ci
mensi miru agrese. V minulosti bylo moZzné povaZovat agresivitu za jeden z prostifedki
preziti ¢i ziskani obzivy. Agresivni projevy jsou vSak ¢lovéku vlastni dodnes, pfestoze nemusi
mit uz pragmaticky vyznam. Agresivita a agresivni chovani se v soucasné dobé stavaji stale
Castéjsi spolecenskou zatézi a jsou povaZzovany za jev problematicky. S agresivnimi projevy
se pokousime vyporadavat v raznych oblastech, jako je napf. legislativa, zdravotnictvi,
pedagogika, sociologie ¢i psychologie.

Mnoho autorl se shoduje, Ze agrese patfi k lidské pfirozenosti (Fromm, 1969;
Hollitscher, 1975; Freud, 1991; Janata, 1999). Mitscherlich (1965 in Hollitscher, 1975, 82)
k této problematice uvadi: ,Nejvétsi prekdzkou kultury je konstituéni sklon clovéka
k vzdjemné agresi a tato agrese se ukdZe jako neznicitelny rys lidské pfirozenosti“. S touto
myslenkou souvisi fakt, Ze agresi nelze z lidské spolecnosti odstranit, midze mit rGzné
dlvody a zaméreni a jeji projevy mohou byt mirnény. Lze rozliSovat agresivitu, ktera
pfispiva k rozkladu Zivotnich procest a v rdmci ni dochazi k Gtoku, uzivani nasili a preméné
mechanismu obrany v samoucel, ale existuji i takové formy, které jsou v Zivoté zadouci
(Fromm, 1969; Ponésicky, 2005).

Vymezeni agrese jako odborného pojmu neni jednoduché, jelikoz se jednd
o komplex projev( a vyzkumnici si vétSinou vybiraji to pojeti, které chtéji na agresi zkoumat.
Nasledné nastinime nékolik definic, které agresi charakterizuji.

Pojem agrese vychdazi z latinského agressivus, které nese vyznam agresivni,
nasilnicky nebo Utocny (Vit, nedat). Agrese (angl. aggression) je dle Americké psychologické
asociace (2002) ,takové chovadni, které zplsobuje psychické nebo fyzické ubliZeni jinym
osobdm“. Velky lékarsky slovnik (Vokurka, Hugo et al., 2005, 19) predkldada pomérné
obsirnéjsi definici tohoto pojmu: ,, Agrese je utocné jedndni zamérené na okoli. Agrese patri
k zdkladnim psychickym reakcim, v pfimérené formé je to jeden ze zplsob( odstrariovdni
prekazek. Civilizace usmérnuje agresivitu do urcitych spolecCensky prijatelnych ¢i
uzndvanych cinnosti (napfr. sport)”. Psychologicky slovnik (Hartl & Hartlova, 2010, 18)
poskytuje navic vymezeni vyraz( agrese a agresivita. Agrese je na zakladé tohoto zdroje
charakterizovdna jako , neprdtelstvi, utok nebo utocené jedndni vuci osobé, predmétu ci

prekdzce na cesté k uspokojeni potreby”. Na vymezeni pojmu agresivita se zamérime nize.
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Definice, ktera by byla vSeobecné uznavana a pfrijata, ale neexistuje. Vymezeni
pojmu agrese mlUzeme usporadat do dvou skupin. Prvni skupina definic zastava relativné
uzké pojeti agrese a chépe ji jako néco devastujiciho, zlého &i niciciho, jako takové jednani,
které ma za cil pfimé poskozeni druhého ¢lovéka. Druha skupina definic agresi vysvétluje
v SirSim pojeti, které obsahuje nejen pfimé poskozeni druhé osoby, ale zahrnuje i ,,jakékoli
jedndni a chovani, které sméruje k dosaZeni urcitych vyhod a prosazeni cilt, které si ¢lovék
napldnoval a kterych chce aktivné a cilevédomé dosdhnout” (Janata, 1999, 20). V tomto
smyslu agrese clovéku umozZiuje ziskani a uzivani vzacnych zdroji (resourci) (Janata,
1999)°. Vramci nasi prace budeme pojem agrese uzivat vsouladu sprvnim typem

vymezeni.

Agresivita

K terminu agrese se vztahuje pojem agresivita (angl. aggressiveness), kterym se
rozumi ,,sklon k uto¢nému jedndni. U clovéka miZe jit o reakci na pocit osobniho ohroZeni,
trvalejsi osobnostni rys, symptom dusevni poruchy nebo choroby” (Hartl & Hartlova,
2010, 19). Martinek (2015) tento pojem chdpe jako urcity postoj, rys nebo vnitini
pfipravenost (dispozici) k agresi. V SirSim vyznamu lze timto vyrazem oznacit schopnost
jedince mobilizovat sily k boji o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat obtizim.
Agresivita je jednim z charakteristickych znak( osobnosti a kazdy jedinec disponuje urcitou
mirou agresivity. Clovék, ktery dosahuje vysoké miry tohoto rysu je velice ¢asto nachylny
v nejriznéjsich situacich jednat agresivné (Berkowitz, 1993 in Cermak, 1998).

Agresivita je osobnostni proménnad, kterd ve zvySené mife muze v Zivoté Clovéka
pUsobit znacné potize (komplikace v komunikaci, nepfijemné reagovani na rlizné podnéty,
neadekvatni spole¢enské chovani). Na nepatrny podnét, na ktery by vétsina lidi reagovala
bez povsimnuti, mGze ¢lovék s vysokou agresivitou vykazovat neprimérenou reakci. Ostatni
lidé mohou pak tyto jedince vnimat jako ohroZujici, nebezpecné a mohou mit tendenci se
témto osobam vyhybat. Lidé, ktefi vykazuji nizkou agresivitu, jsou schopni se s vypjatymi
situacemi vyrovnat klidnym zplsobem a jsou ostatnimi vnimani jako diplomaticti
a spolecensti (Martinek, 2015).

Agresivita se mulzZe projevovat vriznych podobach - skryté ve fantazii
a predstavach nebo oteviené ve spolecensky tolerovanych formach (sportovni fandovstvi,
kritika k socialnimu prostredi a verejnym orgdnim, v soutéZivém projevu pfi budovani
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kariéry) (Hartl & Hartlovd, 2010). Spolecensky pfijatelny projev agresivity mliZe probihat ve
dvou dimenzich — v osobni roviné (napf. agresivita mUze byt vhodna k posileni autority ze
strany rodice) ¢i v profesni sféfe (napf. agresivita se uplatiuje pfi posileni sebevédomi,

potvrzeni funkce atp.) (Martinek, 2015).

Nasili

PFi vymezeni pojmu agrese, agresivita je nezbytné definovat ptibuzny pojem — nasili.
Nasili je mozné definovat jako extrémni formu agrese, jako je utok, znasilnéni nebo vrazda.
Nasili mGzZe vznikat z nékolika pti¢in — frustrace, prezentace nasili v médiich, v rodiné nebo
v sousedstvi. Urcité situace zvysuji riziko nasilné agrese, je to napriklad piti alkoholu,
napadeni urdzkou ¢i jind provokace. Projevy ndsili mohou ale také ovliviiovat faktory jako
je horko nebo prelidnénost (APA, nedat.). Raboch a kolektiv (2012) ndsilné chovani
vymezuje jako patologickou agresi, kterd ma za cil zdmérné posSkozeni. Autofi timto
pojmem rozumi pfimo fyzickou agresi, jako je biti, hazeni pfedméty, pouzivani zbrang,

apod. Z uvedenych definic plyne, Ze ne kazdy agresivni projev hodnotime jako nasili.

2.1 Druhy agrese
Agresi lze posuzovat z rliznych hledisek, v nasledujicim textu uvadime pouze urcity
vybér rlznych déleni, prostfednictvim nichZz Ize na tuto osobnostni slozku pohlizet.

Nasledné také uvedeme stézejni pristupy vysvétlujici priciny vzniku agrese.

2.1.1.1 Benigni a maligni agrese

Fromm (2007) predpokladal, Zze je u ¢lovéka mozné rozlisit dva druhy agrese —
benigni a maligni. Benigni forma je biologicky adaptivni a slouzici Zivotu. Tato agrese je
spolecna jak lidem, tak i zvifatiim a je biologicky naprogramovand. Ma obranny charakter
a odstranuje ohrozeni, bud samotnym jeho znicenim, nebo zneskodnénim jeho pficin. Mezi
dalsi funkce benigni agrese patfi chranit zZivotné dllezité zajmy a prekondvat prekazky pfi
uspokojovani potieb.

Maligni agrese je charakterizovana krutosti a destruktivnosti. Jedna se
o neadaptivni formu, kterd nema fyziologické naprogramovani, a jeji dopady jsou nicivé,
protoze dochazi k naruseni socialnich struktur. Maligni agrese je typickd pouze pro ¢lovéka

a jeji projevy ackoli mohou pUsobit potéseni, jsou skodlivé jak pro obét, tak i pro utocnika.
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Jeji podstatou neni instinkt, ale jedna se o potencial hluboce zakofenény v podminkach

lidské existence (Fromm, 2007).

2.1.1.2 Mezidruhova a vnitrodruhova agrese

Lorenz (2003) v pfirodé rozliSuje mezidruhovou a vnitrodruhovou agresi. V dile
Takzvané zlo také v souvislosti s agresi uvadi, Ze jak Utocné, tak obranné zbrané u zivocich(
dosahly ve vyvoji vysoké urovné. Dlvod, pro¢ se zdokonalovaly, autor spatfuje v tlaku,
ktery byl na druh prostfednictvim agrese kladeny.

Za mezidruhovou agresi je mozné oznacit boj mezi riznymi Zivocichy. Tento typ ma
z hlediska druhu daleko vétsi vyznam nez agrese vnitrodruhova, jelikoZ pravé pod jejim
vlivem dochazi k vyvoji vykonu (u ,Selmy”) ale i k vyvoji prizpasobeni (u ,kofisti“). Cilem
této agrese je ziskat uréitou vyhodu (Lorenz, 2003)°,

Vnitrodruhova agrese ma zajistovat udrZeni druhu. Agrese tohoto typu je
v souvislosti s technologickym pokrokem redlnou hrozbou, ktera zahrnuje stfet nejen dvou
ZivocCich, ale predevsim dvou jedinc, spolecenstvi, kultur apod. Tento typ agrese se mlize
jevit jako negativni a bez jakéhokoli pfinosu. Jeji vyznam ale tkvi v rozptyleni Zivocichl po
celém uZivaném Zivotnim prostoru (tzv. spacing out)’. Vyznam vnitrodruhové agrese tedy
spociva v tom, Ze se jednotlivé organismy stejného druhu vzdjemné odpuzuji. Jednd se
o odstup zastupch druhu, ktefi jsou si vzdjemné potravnimi konkurenty. Lorenz
vnitrodruhovou agresi nevnima jako zhoubny princip, ale uvazuje o ni jako o projevu, ktery
v Zivoté udrZuje organizaci. Autor vSak zdlrazniuje, Ze neni vyjimkou, Ze se tato forma
lidského chovani mGze vymknout kontrole a mit destruktivni disledky. Vaznost v pfipadé

lidi a agrese shledava ve spontannosti pouziti tohoto pudu (Lorenz, 2003).

2.1.1.3 PFfima a nepfima agrese

RozliSeni agrese na pfimou a nepfimou je dano dle kritéria sméru utoceni. Pfi pouZiti
pfimé agrese (angl. overt) je pfimo napaden cilovy objekt a tento typ lze definovat jako
Jfyzickou manifestaci agrese (napfr. biti, kopdni, fyzické gesto nebo hrozba)“ (Watson &
Skinner, 2004, 269). Martinek ale uvadi i formu pfimé agrese verbalni, jejimz projevem je
zesmésnovani, nadavani nebo tvrzeni nepravdy (2015).

Nepfima neboli skrytd agrese (angl. covert, relational, indirect) je charakteristickd

tim, Ze nedochdzi ke konfrontaci agresora a obéti. Mezi projevy tohoto typu spada
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vylou¢eni obéti zkolektivu, odmitdni, neviimavost, pomluvy (Cernd, Dédkova,
Machackova, Seveikova & Smahel, 2013), mdzeme sem také zafadit nevhodné poznamky
nebo Zerty, ale i posmésné verSe Ci kresby (Martinek, 2015). Nepfima agrese se dle
Watsona a Skinnera (2004) vymezuje dle projevu, kterymi dochazi k poskozeni dalSich
interpersondlnich vztah( (tim muize byt naptiklad zni¢eni pratelstvi). Tato agrese byva také
oznacovana jako ,,socidlni“.

Vyzkumny tym vedeny Bjorkgvistem (1994) se zabyva projevy nepfimé agrese
z hlediska genderu. Autofi reaguji na vysledky predeslych studii (Lagerspetz, Bjorkqvist &
Peltonen, 1988, Bjorkqvist & Niemela, 1992), kde se ukdzalo, Ze divky uZivaji nepfimou
agresi (definovanou jako socidlni manipulaci) ve vétsi mite nez chlapci. Autoti se zabyvali
stejnym kritériem u dospélych a dokladaji, Ze v této populaci jiz muzi uzivaji nepfimé agrese

ve stejném rozsahu jako Zeny (Bjorkqvist, Osterman & Lagerspetz, 1994).

2.1.1.4 Déleni dle Busse a Perryho

Fyzicka agrese se mUlZe projevovat v rliznych formach. Prvnim typem je agrese
aktivni pfima, kterd odpovida pfimému fyzickému napadeni obéti jako je biti nebo nuceni
k ponizujicim ukolim. Jedna se o vyuziti prevahy sily nad obéti. Stejna kategorie pouze ve
formé ,neprimé” by znamenala, Ze si jedinec najme nékoho jiného, ale sdm se na fyzickém
ublizovani nepodili, pouze mu pfihliZi. Fyzicka agrese pasivni a pfima spociva v prekazeni
usili druhého clovéka, ve skolnim prostredi se tento zplsob projevuje naptiklad poskozenim
Skolnich pomcek, tak aby napadeny nemohl byt Uspésny v dosahovani skolniho vykonu.
Neprimou formu tohoto typu by mohlo zastupovat odmitnuti pomoci (ve skolni prostiedi
by se jednalo napf. o odmitnuti pomoci spoluzakovi v nouzi, postizenému spoluzakovi
apod.) (Martinek, 2015).

Verbalni agrese neboli slovni pfedstavuje slovni Utok na osobu nebo skupinu osob
a to predevsim formou hrubého vyjadfovani, naddvkami nebo vulgarismy (Hartl & Hartlova,
2010). Buss a Perry (1992) charakterizuji verbalni agresivitu stejné jako fyzickou, uvadi, ze
obé tyto formy zplsobuji ublizeni nebo poskozeni ostatnich lidi a reprezentuji
instrumentalni nebo motorickou komponentu chovani. Vyzkum Csémyho, Hrachovinové,
Cépa a Starostové z roku 2014 realizovany u vzorku adolescentl dokldda, Ze pravé tento

projev agresivity dosahuje prvniho mista mezi nasilnymi projevy?.
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Hnév je ,emocné charakterizované nepratelstvi (odpor) vuci nékomu nebo nécemu*
(APA, nedat.). Hnév muZe mit i pozitivni vyznam — m{Ze to byt prostredek vyjadreni
negativnich pocitd nebo motivace k reSeni problému. Nepfiméreny vztek ale mize sdm
zpUsobovat obtize, jako je naptiklad zvySeni krevniho tlaku nebo jiné fyzické zmény. Tyto
projevy vedou k zastfeni jasného mysleni a poskozuji fyzické a psychické zdravi (APA,
nedat.). Autofi Buss a Perry (1992) povaZuji hnév za most mezi instrumentalni a kognitivni
komponentou agrese.

Hostila je ,obecnym neprdtelskym (negativnim) postojem vici lidem” (Berkowitz,
1993 in Lova$, 2008, 268). Buss a Perry (1992) hostilitu vymezuji jako kognitivni
komponentu chovani, ktera zahrnuje pocity nepratelstvi a nespravedinosti. Mezi hostilni
projevy patfi zaporné pocity a negativni vyjadfovani o jiné osobé, prani nelspéchu, nemoci
a dalSich nepfijemnosti. Hostilita se mGze stat jednou z pricin agrese (Lovas, 2008), ale
zaroven nemusi mit agresivni vyudsténi (Paulik, 2010; Datilek, 2013). Vyskytuje se tedy

hostilita bez agrese a agrese bez hostility.

2.2 Teorie a priCiny vzniku agrese

Existuje mnoho rdznych pfistupll a teorii pro vyklad agresivniho chovani. V této

kapitole je uveden pouze vybér z nékolika konceptl objasnujicich agresi.

2.2.1 Psychoanalyticka koncepce

Freud (1991) uvadi dva zakladni pudy — pud sexualni a pud smrti. Agrese a
destruktivita podle Freuda prameni pravé ze zminéného pudu smrti. Pud smrti je , vsem
1998, 188). Z toho hlediska teorie pudu smrti by agresivita nebyla reakci na urcitou excitaci,
ale jednalo by se o neustale puUsobici silu, kterd prameni z lidského organismu (Fromm,
2007). Dle Ponésického (2005, 25) Ize Freudlv pud smrti interpretovat jako ,tendenci
k sebedestrukci, jeZ je ze sebezdchovnych divodi obrdcena navenek ve formé agrese”.

Freud popisuje, Zze cilem agresivnich pud( je ni¢eni a Ze svoji podstatou ztézuji a
spolecnost musi poZadovat od jednotlivce, je pravé omezeni jeho agrese” (Freud, 1991,

396).
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2.2.2 Instinktivisticka teorie

Toto pojeti agrese vychazi z evoluéni teorie Charlese Darwina, kde se tzv. ,boj
o existenci” odehrava mezi blizkymi pfibuznymi a znamend vyvojovy posun dopredu
(Lorenz, 2003). Vyznamnym predstavitelem, ktery instinktivistickou teorii predlozil, byl
Konrad Zacharias Lorenz, rakousky zoolog, ktery je povazovan za zakladatele moderni
etologie. Teorie byla systemizovdna Nizozemcem Nikolaasem Tinbergenen (1951)
(Madsen, 1988).

Jak jiz bylo uvedeno, Lorenz (2003) se v ramci svych etologickych zkoumani zaméfil
i na agresi a na jeji vyznam a projevy v prirodé. Na rozdil od Freuda, ktery ji vnima jako
produkt pudu smrti, Lorenz chdpe agresi jako kazdy jiny pud a v pfirozeném prostredi jeji
vyznam pfipisuje k funkci zachovani Zivota a druhu. Z etologického hlediska tvofi agrese
soucdst instinktivni vybavy a jeji projevy jsou nejcastéji zretelné pfi obrané teritoria
(anticipujici agrese — ochrana vici vetrelci), ziskavani sexualniho partnera, ziskavani
potravy rovnéz je patrnd pfti vlastni obrané.

Lorenz (2003) predpokladal, Ze energie instinktu vychdazi zevnitf organismu,
uchovava se a pfi nahromadéni ur¢itého mnozstvi se uvolni. Tento mechanismus je
oznacovan jako hydraulicky model agrese. Uvolnénd energie sméfuje bud k plivodnimu
zamyslenému cili, ¢i nabyde jiné formy chovani. V soucasné dobé pojeti agrese jako
instinktu je prekonané, presto ale Lorenzlv pfistup a vysvétleni agresivniho chovani

prostiednictvim hydraulického modelu ovlivnilo i dalsi teorie agrese (Lovas, 2008).

2.2.3 Frustracni teorie agrese (J. Dollarda)

Zaklad této teorie polozili Dollard, Doob, Miller, Mowrer a Sears v roce 1939. Tato
teorie tika, Ze , agrese je vZdy disledkem frustrace a naopak existence frustrace vede vZdy
k néjaké formé agrese” (in Hill, 2001, 76). Podle tohoto pfistupu je agrese vrozena
energetickd odezva na frustrovani stimuly z vnéjSiho prostfedi. K frustraci dochazi
v pripadé, kdy je ¢lovéku zabranéno dosahnout cile, o ktery usiloval (autofi pouzivaji vyraz
interference). Frustra¢nimi stimuly mohou byt i Spatné socialni podminky, které maji dopad
na nasi spokojenost (nizké vybaveni domacnosti, nezaméstnanost apod.) (Hill, 2001). Toto
pojeti pfedpoklada, Ze frustraci je uvolnénd vnitini hnaci sila — pud (Lovas, 2008)°.

Teorie méla ale urcité nedostatky, a proto ji jeden z pavodnich tvirct — Neal Miller

(1941) zpresnuje a uvadi, Ze dlsledkem frustrace neni pouze agresivni odezva, ale Ze
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frustrace mliZze podnécovat mnoho jinych reakci. Druha ¢ast teorie, hovofici o tom, Ze
agrese vznika na zakladé rdznych podnétd vyvolanych frustrujicimi situacemi, zlstava
nezmeénéna.

Dale na toto pojeti reagoval Berkowitz (1989), ktery zhodnotil dosavadni poznatky
o této problematice. Upozoriiuje na omezujici uzivani pojmu frustrace. Zaroven ve své
studii doklada, Ze lidé jsou vice podniceni k frustraci, pokud si mysli, Ze byli UmysIné a
neoprdavnéné zdrzeni od dosazeni svého cile nez kdyz véfi, Ze interference byla pouze
nahodna. Na potladeni jejich agresivniho projevu mlze mit vliv presvédceni, Zze prekazeni
bylo socidlné spravné. Berkowitz (1989) tedy plvodni verzi teorie Dollarda a kolektivu
modifikoval tak, Ze frustrace povazuje za averzni situace, které vytvareji agresivni sklony,
pouze pokud prinaseji negativni pocit. Ddle uvadi, Ze nepredvidatelné selhdni v ziskani
atraktivniho cile je vice nepfijemné nez o¢ekdvané selhani a v prvnim pfipadeé se tedy jedna
o silnéj$i podniceni k agresi. Cim vice ¢lovéka situace negativné zasahne, tim vétsi bude mit

sklon k agresi. To, jak Spatné se bude ¢lovék citit, kdyZ se mu nedostane toho, co chtél, dle

vrve

2.2.4 Humanisticky koncept

Predstavitelem humanistického pfistupu k agresi je Erich Fromm (1969). Autor
uvadi nékolik situaci, ve kterych vznikd nasili, s nimz je neodmyslitelné spojena i agrese.
Na zdkladé nevédomé motivace Ize formy nasili délit na ty, které slouzi Zivotu, a na formy
patologické, které jsou zhoubné a destruuijici.

Do prvni skupiny spada nasili hravé (napf. valec¢nické hry primitivnich kmen(, Serm),
které nema za cil nicit nebo ubliZit, ale presto k poskozeni mlZe nechténé dojit. Dale do
této skupiny autor radi tzv. reaktivni nasili, které povazuje za jednu z nejcastéjsSich forem,
vétsSinou tento typ vznikd v souvislosti s obranou Zivota, svobody, dlstojnosti ¢i majetku.
Dale se také muzZe jednat o agresivni chovani, kterému predchazi frustrace. Tento projev je
spojen se ziskavanim néjakého cile, jehoz dosazeni bylo zabranéno. Jedna se stdle o agresi,
ktera souvisi s béZnym Zivotem, nikoli vSak se zdmérem nicit. Blizko tomuto typu je agrese,
ktera vychazi ze zavisti nebo zarlivosti. Fromm véri, Ze oba tyto lidské projevy jsou také
urcitym druhem frustrace. Jako dalsi typ uvadi nasili z divodu pomsty, které se oproti
predeslym uvedenym pripaddm, které slouzi Zivotu, pfiblizuje k nésili patologickému. Motiv

pomsty pak autor vnima v prevraceném pomeéru k sile a produktivnosti (Fromm, 1969).
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Jiny zpUsob lidského stavu, ale jiz destruktivni, ktery mGze byt s agresivitou spojeny,
je dle Fromma , otfesena vira“. Jedna se o viru v rodice, prarodice, v jinou blizkou osobu ¢i
v Boha. K prvnimu a klicovému otreseni viry u ¢lovéka dochazi kolem 5. roku, v pribéhu
Zivota se ale jedinec setkdva jeSté s mnohymi zklamanimi (ze strany partnera, ucitele,
politického vidce aj.), tyto jednotlivé zkuSenosti se stfadaji, az virou clovéka otfesou.
Reakce na tuto situaci jsou rizné, jedinec mlze napfriklad opustit svou zdavislost na osobg,
ktera ho zradila. Jinym ptipadem je, Ze ¢lovék doufa v zazrak a ve znovunalezeni svoji viry,
anebo prekonava své zoufalstvi snahou dosahovat svétskych cilt — ziskani prestize a penéz.
V souvislosti s nasilim se v tomto pripadé ukazuje jeSté jedna reakce, a to nendvidéni Zivota.
Dalsi kategorie patologického nasili je spojena s kompenzaci, kterd je ve své podstaté
nahrazkou za produktivnost. Takovyto ¢lovék si bude kompenzovat neschopnost vyuzivani
svych sil. Autor uvadi, ze ,,¢lovék, ktery nemuzZe tvofrit, chce nicit” (Fromm, 1969, 23). Jinym
aspektem, s nimz je spojeno destruktivni nasili, je snaha dosahnout absolutni kontroly nad
¢lovékem nebo zZivocichem a z této formy vychdzi sadismus. Poslednim typem, ktery je
zminén, je ,zizen po krvi“, kde clovék tim, Ze zabiji, pfekracuje Zivot a ziskdva pocit

sebepotvrzeni, sily, jedine¢nosti a nadfazenosti nad ostatnimi (Fromm, 1969).

2.2.5 Teorie socialniho uceni

Bandurova teorie socidlniho uceni pfi vykladu pavodu agrese nepfipisuje stézejni
vyznam vrozenym Ci biologickym faktor(im, ale predpoklada, Ze dulezitou roli ma naucené
socialni chovani. Bandurovy poznatky o agresivité vychazely z experimentl, které
realizoval. V roce 1961 poddava zpravu z Setfeni, do néhoz zapojil pfedskolni déti, které mély
sledovat dospélého clovéka (model) s chovanim agresivnim nebo neagresivnim, v téchto
rolich byl zastoupen muz i Zena. Vysledky tohoto znamého pokusu ukazaly, Ze ti jedinci, jiz
pozorovali agresivni projevy, dosahovali v agresivité vyrazné vyssiho skéru oproti skuping,
ktera agresivni chovani nesledovala. Vyzkum ale pfinesl i zjisténi, ze chlapci jsou vice
predisponovani k imitaci agrese. Zaroven se také ukazalo, Ze agresivni projevy byly u déti
vice patrné v pripadé, kdy jim byl modelem muz (Bandura, Ross & Ross, 1961). Na zakladé
téchto zjiSténi, se autofi dale zabyvaiji vlivem a dopady sledovani nasili v médiich (Bandura,
Ross & Ross, 1963).

Bandura (1973) na zéakladé svych zkoumani dokladd, Ze agrese je determinovand

ucenim, ale také dopliuje, Ze wvychazi i z daného repertoaru kazdého clovéka.
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Z experimentl, které Bandura uskutecnil, je patrné, Ze agrese mulZe byt spojovdna
s pozitivnim posilenim. Pfikladem takovéhoto posileni pfi instrumentalnim uceni je situace,
kterou Clovék sam zazije a vidi jeji disledky. Tomu napfiklad odpovida spor mezi détmi, kdy
jedno chce od druhého hracku a ziska ji pouzitim sily. Odménou mu je hracka a navic jesté
muZe upevnit svUj status.

Bandurovy experimenty potvrdily, Ze vyznamny vliv na ¢lovéka ma uceni se od
ostatnich lidi, a to jak prostfednictvim pozorovani, tak i imitaci. StéZejni pro toto uceni je,
aby jedinec vidél jednani a pak i jeho vysledky. Pravé konsekvence maji dllezity vliv pfi
uceni se agresivnimu chovani. Pokud je pozorovand osoba za agresi potrestana, pozorujici
muZe mit strach tento typ chovani pouzit a vyvaruje se ho. V pripadé, Ze trest pfitomny
neni, ma klicovou roli motiv (Lovas, 2008).

Chovani z tohoto hlediska tedy miZe byt formovano skrze sledovani projevi
ostatnich lidi, které jsou odménény nebo potrestany. Stejné tak dle této teorie socidlniho
uceni agresivni projev dospivajicitho mize byt nauc¢enym vzorcem, ktery jedinec sledoval

u svych nejblizsich, resp. u téch osob, které mu byly a jsou vzory.

2.2.6 Biologické faktory agrese

Dosavadni poznatky vychdzejici z klinickych zkuSenosti s poSkozenimi (urazy,
embolie, onemocnéni), operacemi CNS a vysledky zobrazovacich metod dokladaji, ze za
agresi jsou zodpovédné urcité ¢asti mozku. V ramci této kapitoly se zaméfime na mozkovou
kGiru a limbicky systém, jelikoZz tyto dvé oblasti jsou povaZovany za souvisejici s agresi,
nejednd se ale o centra, v nichZ by byla agrese lokalizovdna, ale o slozky funkénich systém.
Na zavér kapitoly zminime také vliv vybranych neurotransmiterd.

Pti pohledu na agresi, ktera je destruktivni, poSkozujici a zla, mlZeme povazovat za
zodpovédna ta mozkova centra, ktera jsou vyvojové stard a jsou umisténa v limbickém
systému. Agresi, jez souvisi s dosahovanim predem vytyéenych cild a je spojena
sagonalnim jedndnim, fidi nejmladsi vyvojové mozkové struktury, které jsou
charakteristické pro ¢lovéka — jedna se o kortikalni oblasti frontalnich mozkovych lalokd,
predevsim levé mozkové hemisféry. Tyto oblasti u rlznych individui nabyvaji rozdilného

stupné vyvinuti (Janata, 1999).
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2.2.6.1 Limbicky systém

Limbicky systém Ize obecné oznacit za substrat emoci, na primitivni agresi se podili
jeho podkorové struktury. Nasledné se budeme zabyvat vlivem amygdaly, hypotalamu a
thalamu.

Pro agresi je dlleZitd oblast amygdaly'®. Mandlova jddra maji neuronalni propojeni
ke vSem mozkovym oblastem, diky témto spojim mohou analyzovat i vy$si emoce. Jadra
zpracovavaji dodané informace, z nichz extrahuji emocionalni vyznam a vraci je do kortexu.
Amygdala porovnava senzorické informace s pamétovymi zaznamy (starsimi udaji) a maze
tak dojit k aktivaci vzorcl, které se v minulosti osvédcCily (Janata, 1999). Amygdala je
povazovana za ,,centrum emocni paméti“ (Raboch et al., 2012, 151). Stimulace mandlovych
jader ma za dusledek zvySeni socidlniho citéni, ale i agresivity. Amygdalu v souvislosti
s agresi je mozné oznacit za dlileZité misto v mozku, které je zodpovédné za vznik a uvolnéni
tohoto chovani. Agrese zde vznikajici bude prudka, intenzivni, nepromyslenda a
neplanovana (Janata, 1999).

Vlivamygdaly na agresivitu doklada i studie provdadéna na pediatrickych pacientech,
u nichz byl nalezen nador v temporalnim laloku. U téchto jedincl se vyskytovalo vaziné
agresivni a antisocialni chovani. Po operativnim zakroku byla patrna redukce agresivnich
projevl. Autofi studie dokladaji, Ze behavioralni manifestace agresivity je zjevna, pokud
nador zasahl oblast amygdaly (Nakaji, Meltzer, Singel & Alksne, 2003). Podobné
orientovany vyzkum (Gopal et al., 2013) realizovany na 41 pacientech potvrdil vztah mezi
amygdaly s agresivitou a impulzivitou.

Dalsi ¢ast mozku, kterd se na projevech agrese podili, je hypotalamus. Hypotalamus
ovliviiuje aktivitu sympatiku. Mezi funkce regulované hypotalamem patfi regulace dychani,
krevniho obéhu (sniZeni/zvySeni krevniho tlaku, srdec¢ni akce), traviciho traktu
(zrychleni/zpomaleni stfevni peristaltiky) nebo télesné teploty (Dylevsky, 2009). Jednotlivé
funkce jsou hypotalamem pfi agresivnich projevech tomuto chovani pfizplisobeny.

Posledni zminénou ¢&3ast limbického systému — thalamus — mUZeme oznacit jako
most, ktery predstavuje spojeni mezi limbickym systémem a kortexem, mezi kognici a
emocemi. Nez dojde k vytvoreni odpovédi, musi stimul mnohokrat probéhnout spoji mezi
limbickym systémem a mozkovou kudrou. Funkce thalamu pfi agresivnim chovani je

nespornd (Janata, 1999).
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2.2.6.2 Mozkova klra

Na agresivnim chovani se dale velkou mérou podili dtlum vlivu prefrontdlni kdry
¢elniho laloku (Raboch et al., 2012). Celni lalok je spojen s limbickym systémem a pGvodni
emoce zde mohou byt usmérnény, upraveny nebo Uplné zménény. Mezi hlavni funkce
lobus frontalis patti feSeni probléma. Urcité socidlni skutecnosti dokaze tato ¢ast mozku
pozménit nebo s nimi manipulovat. Je tedy pochopitelné, Ze se spolupodili i na lidské
Ihavosti (Janata, 1999). Ukazuje se, Ze konkrétné na regulaci limbického systému ve vztahu
k agresivité ma vliv orbitofrontalni kiira (Bear, 1991; Best, Williams & Coccaro, 2002). P¥i
posSkozeni této oblasti nastava absence inhibi¢ni kontroly limbického systému, jehoz
projevy dostavaji vétsi prostor a v disledku toho dochazi ke vzniku dezinhibovaného nebo

nasilného chovani (Latalova, 2013).

2.2.6.3 Neurotransmitery

Janata (1999) uvadi, Ze socidlni chovani je podminéno neurobiologicky. Autor
zminuje vliv neurotransmiterd na agresivitu. V ramci vyc¢tu neurotransmiter( popisuje
acetylcholin, ktery se predevsim podili na pamétovych funkcich, zejména ma zasadni
vyznam pro prostorovou pamét. K hormonu serotonin na strané 42 pise, zZe , nedostatek
serotoninu zvysuje moznost agresivniho chovdni. Obrdcené, serotonin md tlumivy vliv na
rizné aspekty lidské agresivity”. Latalova (2013) uvadi, Ze také obecné katecholaminy (tj.
dopamin, noradrenalin, adrenalin) zvySuji agresivitu. Zvazovadn je i vliv muzského
pohlavniho hormonu testosteronu (Harrisova et al., 1996; Janata, 1999; Vagnerova, 2012).
Jsme si védomi toho, Ze existuji i dalsi hlediska objasnéni vzniku agrese, jako je napftiklad
vliv dédi¢nosti, rodiny, vrstevnik(i, dalSich osobnostnich sloZzek (temperament, kognitivni
faktory aj.), dalsi koncepce ale v této praci blize neuvadime.

Pojem agrese ma v soucasné spolecnosti pejorativni vyznam, ktery je zminovan
v rliznych oblastech. Odborny pohled ale predklada vyraz ,agrese” jako moralné a
hodnotové neutrdlni termin, ktery oznacéuje prostou deskripci chovani, pfi némz jedinec
(skupina) haji sdm sebe a své objekty nebo se potyka s nepfitelem (Fromm, 1969). V této
vyzkumné studii bude agrese pojimana ve smyslu bojovném, Utocném, se Skodlivym

dopadem.
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3 Adolescence

Adolescence je doba, kdy se z ditéte stdva dospély ¢lovék. Nastavaji zmény témér
ve vSech oblastech lidské osobnosti, v obdobi dospivani dochazi k modifikacim na drovni
fyzické, psychické, socialni i spiritudini. Jedna se o etapu, ve které probiha ,priprava” na roli

dospélého clovéka, Macek (2003, 10) ji oznacuje jako ,,most mezi détstvim a dospélosti”.

3.1 Specifikace a periodizace obdobi adolescence

Pojem adolescence vychazi z latinského adolescere, které odpovida infinitivim —
dorUstati, dospivat, mohutnét, vyvijet se (Macek, 2003). Samotné latinské slovo adolescens
Ize do Cestiny prelozit slovy dorUstajici, mlady, mladik (Vit, nedat.).

Zacatek dospivani signalizuji biologické a fyziologické zmény, které nastavaji
v dUsledku zvySené produkce pohlavnich hormoni (Thorova, 2015). Jednotliva rozdéleni
obdobi dospivani stejné tak jako pouzivana oznaceni pro dané faze jsou nejednotna. Pro
ilustraci uvadime pojeti této vyvojové etapy z hlediska rGznych autora.

Langmeier s Krej¢itovou (2006) rozlisuji obdobi pubescence ve véku od 11 do 15 let
a adolescence, za kterou povazuji vékovy interval od 15 do 22 let. Pubescenci déli do stadia
prepuberty a vlastni puberty. Macek (2003) adolescenci oznacuje cely proces dospivani,
rozliSuje tfi stddia — casnou od 10 (11) do 13 let, stfedni mezi 14 a 16 lety a pozdni od 17 do
20 rokl (popfipadé i déle). Autor na strané 10 uvadi, Ze hlavni funkci celé této vyvojové
etapy je ,dokonceni pohlavniho dozrdvani, fyzicky a dusevni rozvoj (rust) a socidlni uceni
adolescence oznacuje celé obdobi dospivani od 10 do 19 let (VandenBos, 2007). Podobné
Vagnerova (2012) timto pojmem vymezuje periodu od 11 do 20 let, v rdmci které dale
diferencuje adolescenci ranou (11-15) a pozdni (15-20). V této studii se ve shodé s vyse
uvedenymi autory priklanime k oznacovani celého procesu dospivani terminem
adolescence, prace bude blize orientovand na jedince od 15 do 19 let, cemuZ odpovida
adolescence pozdni (Macek, 2003, Vagnerovd, 2012) a ¢astecné i stadium adolescence

stfedni (Macek, 2003).
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3.2 Charakteristiky adolescence

Dospivani se pro ¢lovéka stava prostorem, v ramci kterého se uci a osvojuje si nové
role, je to obdobi, kdy dochdzi k utvareni vlastni osobnosti. Je to ale také ¢as, kdy jsou na
¢lovéka kladeny vétsi naroky, a tak dospivajici stoji pfed fadou vyvojovych ukold, které by
mél naplnit.

Podle Macka (2003) vyvojové ukoly zahrnuji potfeby a ocekavani individua
i spole€nosti, ve které Zije. Tyto ukoly odpovidaji tomu, co sdm ¢lovék chce ve svém Zivoté
naplnit, ale i tomu, co si uvédomuje, Ze se od néj ocekava. Autor na zakladé vyctu ukoll
v rliznych publikacich (Hill, 1980, Miller, 1989, Hurrelmann, 1994 in Macek, 2003)
modifikuje a uvadi souhrn vyvojovych ukold, které jsou pro adolescenci typické, zahrnuje
mezi né: pfrijeti vlastniho téla, kognitivni vybaveni a schopnost vyuZivat intelektovy
potencial v béZném Zivoté, utvareni a udrzovani vrstevnickych vztah(, modifikace vztah(
k dospélym, smérovani k ekonomické nezavislosti (volba povolani, predstava budouci
profese), pfiprava na partnersky a rodinny Zivot, rozvoj intelektudlni, emocionalni a
interpersonalni oblasti ve vztahu ke spolecnosti (obdrzeni kompetence pro spolecensky
zodpovédné chovani), ponéti o prioritdch v dospélosti (styl Zivota, osobni cile), upfesnéni
hierarchie hodnot a upevnéni postoje ke svétu.

K naplnéni nékterych ukold musi dospivajici pfizpUsobit své chovani. Zména nemusi
byt vidy kladné pfijimana, zvlasté ve vztahu k autoritdm, ke kterym se dospivajici uci
zaujimat kriticky a asertivni postoj. K naplnéni ikoll mizZe svou atmosférou prispivat rodina
jedince, kde nehrozi, ze pti otevieném projevu adolescenta bude zcela odsouzen Ci
zkompromitovan. Doba adolescence je tedy vnimand jako moratorium — faze, ve které se

dospivajicimu toleruje specifické chovani a je chdpan jeji vyvojovy vyznam (Thorova, 2015).

3.3 Vyvoj identity

Vyvoj a vytvoreni vlastni identity je jednim z vyznamnych uUkoll, pred kterym
dospivajici stoji. Identita podle Eriksona (1999, 105) ,,oznacuje, vyhlasuje a vyznacuje kaZdé
dité pri narozeni a je ihned potvrzena pojmenovdnim®. Langmeier a Krej¢irova (2006, 160)
pisi, Ze v obdobi adolescence by mélo dojit k ,,dosaZeni jasného a stabilniho pocitu vlastni
identity”. Autofri dale tento Ukol popisuji jako poznani svych moznosti i limitd a pfijeti své
jedine¢nosti vcetné nedostatkl. K Uspésné individuaci vede psychicka diferenciace
(vnimani sebe sama jako psychicky odliSného od ostatnich) a psychicka nezavislost
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(vnimani svého jedndani jako svobodného a nezdvislého na ostatnich lidech). Soucasti
tohoto procesu je i dosazeni jasné identity sexudlni.

Thorova (2015, 416) poklada , vytvoreni identity, které umozZni odpoutdni od rodict
a dosaZeni takové miry autonomie, kterd umoZni samostatné fungovdni ve svété” za
primarni vyvojovy Ukol adolescenta. Stejné tak z hlediska psychosocialniho vyvoje povazuje
Erikson (1999) pravé obdobi adolescence za kli¢ové v nalezeni identity. Pokud jedinec tento
ukol nenaplni, nastava zmateni. Ctnost, kterou mu toto obdobi pfinasi, je vérnost, ta je
povazovana za spojujici ¢lanek mezi détskou dlvérou a zralou virou. Opakem vérnosti je
odmitnuti role — tento proces odpovida zbavovani se roli a hodnot nebo jejich vnimani jako
cizich, témto rolim bylo ale dle Eriksona nutné se postavit. Zminéné odmitnuti se mize
nasledné projevit jako nepribojnost nebo vzdor.

Erikson (1999) tedy adolescenci chape jako prostor, ve kterém doslova dochazi k
»,Zapasu o identitu“. Blize uvadi, Ze zakladni vzorce identity vychazi ze ,selektivniho
potvrzovdni a zavrhovadni individudlnich détskych identifikaci a ze zptsobdu, kterymi socidlni
procesy té doby identifikuji mladé jedince” (Erikson, 1999, 70). Dale popisuje (Erikson, 1999,
72) proces formovani identity charakterizovany jako ,vyvijejici se konfigurace -
konfigurace, kterd postupné integruje konstitucni danosti, svébytné libidinosni potreby,
uprednostriované schopnosti, vyznamné identifikace, efektivni obrany, uspésné sublimace
a konzistentni role”.

Kroger (2007) k tomuto tématu v knize Identity development uvadi, Ze v obdobi
stfedni adolescence (15—17 let) se na formovani ego identity vyznamné podili zkuSenosti,
které jsou za hranicemi socidlniho kontextu, zkusenosti které jedinec ziskdva prechodem
od rodiny k vrstevnikdm, od Skoly k Sirsi spoleCenské ucasti. Tyto zkuSenosti poskytuji
prilezitosti pro objevovani pravych vyznam( hodnot, roli, Zivotnich cili a dle autora
s nejvétsi pravdépodobnosti usnadiuji proces formovani identity. V obdobi pozdni
adolescence od 17 do 22 let doddva, Ze intrapsychické zmény v druhém individuacnim
procesu adolescence umoziuji dospivajicim délat vice autonomni rozhodnuti, ktera jiz

plynou z osobni identity.
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3.4 Adolescence mezi 15-19 lety

Nasledné budou predstaveny charakteristiky obdobi adolescence ve véku mezi 15 a
19 lety s ohledem na oblast kognitivni, emocionalni, socidlni a biologickou.

Dospivajici od 15 let se od predeslé faze lisi tim, Ze v oblasti mysleni jiz byly
konkrétni operace nahrazeny operacemi formalnimi. Piaget a Inhelderova (2014) uvadi, ze
z hlediska kognitivniho vyvoje k této preméné mysleni dochazi mezi 11.— 12. a 14.-15.
rokem. Jedinec jiz tedy skute¢nosti chape jako ,,mnoZinu moznych transformaci“ (Piaget &
Inhelder, 2014, 101). Pro obdobi, na které se zamérujeme, je tedy charakteristické, ze
mysleni se vymanilo z konkrétniho a jeho smér se ubira k nerealnému a k budoucnosti.
Dochdzi k preméné mysleni, ,kterd umozriuje jedinci pracovat s hypotézami a usuzovat
o vyrocich bez pfimé souvislosti s konkrétnim redlnym konstatovdnim“ (Piaget & Inhelder,
2014, 101). Piaget a Inhelderova (2014) povazuje tyto myslenkové transformace za
vyvrcholeni détstvi. Podle autort oteviraji Uplné nové perspektivy do dalSich let a zaroven
ukoncuji predesla obdobi, nastolené zmény popisuji jako souhrn syntéz a strukturaci, které
ackoli jsou nové, presto navazuji a jsou pfimym pokracovanim téch predchozich. Thorova
(2015) blize popisuje, Ze stadium formalnich operaci se vyznacuje abstraktnim myslenim,
usporadanym planovanim ¢i hypotetickym uvazovanim. U adolescenta ve véku mezi 15 a
19 lety se tedy zlepsila metakomunikace (rozumi metaforam, nadsazce, ironii), metapamét
(porozuméni vlastnim pamétovym dovednostem) a metakognice (vétsi mira introspekce,
sebepoznani, mysleni o vlastnim mysleni, pocitech).

Z hlediska citového prozivani je pro stfedni adolescenci typické, Ze odezniva
naladovost a emocni reakce nejsou tak labilni jako ve stadiu predchazejicim. Zaroven
pribyvaji silnéjsi a diferenciovanéjsi zazitky (Macek, 2003).

Dochdzi také ke zméné spolecenského postaveni. Dospivajici v této fazi ma obvykle
ukonéenou povinnou $kolni dochdzku a ve vétsiné pripadl navstévuje instituce poskytujici
sekundarni vzdélavani, v rdmci kterého se pripravuje na své budouci povolani. Adolescenti
v tomto obdobi navazuji hlubsi vztahy doprovazené sexualnimi zkusenostmi (Macek, 2003,
Langmeier & Krejcifova, 2006). Vagnerova (2012) uvadi, Ze se jednd o interval, kdy dochazi
k rozvoji vztah( a to jak vrstevnickych, tak partnerskych. V tomto obdobi vétSinou dochazi
k prvnimu pohlavnimu styku. Ze studie Wiesse a Zvéfiny (2001) z roku 1993 vyplyva, Ze mezi
15-19 lety mélo prvni sexualni styk 71,7 % chlapct a 79,1 % divek. Ve vyzkumu v roce 1998
byly ve stejném vékovém rozmezi ziskany obdobné hodnoty (jednalo se 0 71,5 % chlapct a
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0 79,6 % divek). Také se ukazuje, Ze v predesl|é faziadolescence (mezi 11 a 15 lety) mélo
pohlavni styk 5,55 % jedincl (Skopal et al., 2014).

Zmény nastavaji i ve vztahu k rodi¢lim, po bouftlivych a vyraznych projevech, dochazi
ke zklidnéni a stabilizaci vztahG k autoritam. Obvykle je jiz dokonfena emancipace
z infantilni vazby k rodiné. Vyznamnym socidlnim meznikem pro adolescenta je ukonceni
profesni pfipravy, po kterém nasleduje ndstup do zaméstnani ¢i dalsi pokracovani studia
(Vagnerova, 2012).

Obdobi adolescence, na které se zaméfuje tato prace, je charakteristické
dokoncenim télesného rastu a dosazenim plné reprodukeni zralosti. Télesny rist u divek
konci priblizné v 15 letech a u chlapci mezi 15 aZz 17 roky. Télo ziskava dospélou podobu,
zvyraziuji se genderové odliSnosti v jeho stavbé. Mezi typické télesné charakteristiky, které
k této fazi patfi, je konecné dorlstani panve u divek (priblizné mezi 17. a 18. rokem), rust
vousU u chlapcl (15—-17 let). Obecné celkovy télesny vzhled ma v této etapé podstatny vliv
na utvareni identity (Thorova, 2015), coz dokladd vyzkum realizovany na vékové blizké
skupiné jedincl (studenti 1. a 2. ro¢niku vysoké Skoly, pramérny vék chlapc(i 20,0; SD £ 1,7,
divek 19,9; SD + 1,6), ktery ukazal, Ze tfi ¢tvrtiny dotazovanych nebylo spokojenych se svym
télem a prali si zménit svoji hmotnost. Zaroven toto Setfeni ukazalo, ze ¢im vétsi byl rozdil
mezi idealni a redlnou hmotnosti, tim rostla Uroven depresivity, zvySovala se hodnota
negativnich psychickych projevii a klesalo sebehodnoceni (Hrachovinova, Csémy &
Chudobova, 2005).

Adolescence je také vyznamnad tim, Ze mezi 16. a 20. rokem dochazi k druhému
vrcholu ve vyvoji motoriky. Fyzicka vykonnost se zlepSuje a stabilizuje, zvysuje se rychlost,
sila a zdokonaluje se koordinace pohybU. VSechny motorické funkce nebyvaji harmonizace.
Druha polovina dospivani se stava klidnéjsi a mirnéjsi ve srovnani s fazi koncici v 15 letech
(Thorova, 2015).

Vztahy, stejné tak jako emocéni prozivani a télesnd konstituce se stavaji stabilnéjsimi,
adolescent se v této etapé se vSemi nastalymi zménami patrné uz vyrovndava lépe a jeho

prozivani a pristup ke svétu se zacina blizce podobat tomu, ktery na néj ¢ekd v dospélosti.

40



3.5 Agresivita v dospivani
Agresivni projevy v adolescenci mohou mit rlizné divody. Martinek (2015) popisuje
nékolik pric¢in, mezi které napfiklad patfi potvrzovani funkcnosti agrese, ktera je vtomto

pfipadé jedincem uZivana jako osvédcéeny prostfedek k feseni problém. Dale m(ize agresi

podnécovat necitelna vychova, kdy dité nema jasné stanovend pravidla a odména ¢
potrestdni zavisi Cisté na ndladé rodice. Agresi muze ale také zapficinovat vliv party ci
prezentace nasili v médiich, kterou autor shledava jako nejvice zavaznou.

Dle Vagnerové (2012) je zvySend agresivita u chlapcd v dospivani biologicky
podminéna narlistem hladiny muziského pohlavniho hormonu — testosteronu, autorka
(2012, 477) uvadi, ze ,,zvysend hladina testosteronu posiluje potiebu vyhleddvat vzruseni,
chovat se dominantné a asertivné, resp. aZ agresivné”. Dale také Vagnerova dodava (2012),
Ze v obdobi dospivani je agrese vice tolerovana u chlapcl nez u divek, které ji nemohou
v takové mire projevovat, jelikoz je to v jejich pripadé spolecensky nepfijatelné (Vagnerova,
2012). Tato genderova specifika potvrzuje vyzkum Medvedové (2002) realizovany na
vzorku 160 adolescentl navstévujicich druhy stupen zakladni skoly (6., 7., 8. ro¢nik), ktery
ukazuje, Ze ackoli mezi divkami a chlapci v celkové Urovni agresivnich projevu signifikantni
rozdil neni, pfesto se mezi pohlavimi v jednotlivych méfenych oblastech agrese objevuiji
odlisnosti. Chlapci vykazovali vyssi fyzickou agresivitu, divky zase vySe skérovaly v kategorii
zavist. Ve sledovanych rocnicich se ukazalo, Ze nejvétsi nardst byl doloZzen ve verbalni
agresivité, iritabilité, nepfimé agresi a negativizmu. Podobné vysledky pfinasi vyzkumné
Setreni Skopala, Dolejse a Suché (2014), kde na vzorku 3895 adolescent( ve vékovém
rozmezi 11-15 let se u chlapcl prokazala vyssi Uroven fyzické agresivity, naproti tomu u
divek byla shleddna vyssi hostilita. V pripadé této studie byl také zjistén signifikantni rozdil
ve verbalni agresivité, ve které vyssi urovné dosahovali chlapci. Stejné tak ve vyzkumu
Busse a Perryho (1992), ktery byl zamérfen na dospivajici jedince mezi 18 a 20 lety a
zahrnoval 1253 respondent(, se ukazalo, Ze chlapci dosahovali signifikantné vyssich skort
ve fyzické a verbalni agresivité a vtomto pfipadé vykazovali chlapci i vyssi hositlitu,
v kategorii zamérené na hnév se genderovy rozdil neprokazal.

Setfeni Morsunbula (2015) objasfiuje vliv rdznych faktorli (vyvoje identity,
sebehodnoceni, nizké sebekontroly, pohlavi) na agresivitu v adolescenci a v nastupuijici

dospélosti. Vyzkumny vzorek se skladal z respondentld ve véku 15 az 24 let. Vysledky
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ukazaly, Ze Uroven agrese se méni na zakladé Zivotni periody, ve které se jedinec nachazi.
Mezi dalsi vyznamné prediktory agrese patfila nizka sebekontrola a nizké sebehodnoceni.
Agresivita do urcité miry muzZe byt v adolescenci pfijimana, dokonce i vhodna
(Skopal, Dolejs & Suchd, 2014). Vysoka mira téchto projevi mUZe ale mit uZz negativni
konsekvence, co? doklada i vyzkum Ehrenreicha (2016) a jeho koleg(i. Setfeni naznacuje, 7e
nejvyssi Uroven socialni agrese predikuje chovani porusujici pravidla, stfedni Uroven toho
typu agrese se neukazala jako vyznamny prediktor negativnich konsekvenci. Nejvyssi
moznad uroven fyzické agrese byla shledana, stejné jako v predeslém pripadé, prediktorem
chovani porusujiciho pravidla, dale ale také navic signifikantné ptispiva k internalizaci
symptomU (somatickych, anxiézné depresivnich aj.) a k narcismu. Stfedni stupen tohoto
typu dle vysledk( vyzkum predikuje porusovani pravidel a internalizaci symptomd.
Skopal a kolektiv (2014) piSe, Ze jedinci se zvySenymi agresivnimi projevy nemusi byt
vnimani jako problémovi, jejich chovani maze byt usmérnéno na zakladé specifické prace.
Mezi mozZnostmi pfistupu, které Ize ve vztahu k takovémuto dospivajicimu pouZit, autofi
naptiklad zminuji konkrétni dohody o urcitych cilech, uceni se spolupraci, zvySenou miru

s

uzivani pochval a ocenéni misto trestl ze strany pedagogickych pracovnikd. Autofi
poznamenavaji, ze dulezité je také neopomijet moziné pfiCiny a spoustéce agresivniho
chovani.

Zjisténi, ktera vedou k objasnéni souvislosti s agresivnimi projevy, vnimame tedy
jako velice vyznamna, a to predevSim z divodu jejich vyuZiti v praxi. Nalezené vazby
k osobnostnim proménnym mohou odbornikiim pomoci k lepSimu porozuméni
dospivajicimu jedinci, a tim prispét k redukovani agresivnich projevu a k predchazeni radé

negativnich jeva.
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4 Hlavni vyzkumné problémy

Mnohé vyzkumné prace dokladaji vyznamny vztah agresivity s nékterymi
osobnostnimi charakteristikami. Ukazalo se, Ze napfiklad u jedinci s nizkym
sebehodnocenim v 11 letech, byla ve 13 letech shleddna tendence k agresivnimu chovani
(Donnellan et al., 2005). Pfi pohledu na rys impulzivita vicendsobna regresni analyza
doklada, Ze je tento rys rizikovym faktorem jak pro agresi, tak i pro prdmérnou uroven
depresivni symptomatologie (Piko & Pincéz, 2014). Jiny vyzkum zminény v teoretické ¢asti
predstavuje tezi, Ze lidé s depresivnim proZivanim maji posunuty prah citlivosti vici agresi
a jsou tedy vice tolerantni k nasili (Urbanek & Cermak, 1997). Vztah agresivity s nizkym
sebehodnocenim dokladd meta-analyticka studie Tenga a kolektivu (2015), kterd vychazi
z 52 Setfeni, a mezi témito dvéma posuzovanymi koncepty shleddva negativni korelaci
r=-.21 (p<0,05). Urcité osobnostni dispozice maji tedy nepochybné na agresivni projevy
dopad.

Pokud se zaméfrime na agresi z negativniho hlediska, je patrné, Ze jeji vysoka mira je
pro jedince i okolni spole¢nost rizikova. Zaroven se také ukazuje, Ze agresivni projevy
v adolescenci mohou mit negativni dopady v pozdé;jsim Zivoté (Ehrenreich, 2016).

Rozhodli jsme tedy na tuto oblast zaméfit a objasnit vztahy mezi osobnostnimi
charakteristikami a agresivitou u ¢eského vzorku gymnazialnich studentd ve véku 15-19
let. Na zakladé reSerSe jsme pro posouzeni zvolili tfi osobnostni proménné -
sebehodnoceni, impulzivitu a depresivitu. Vyzkumnou otdzkou je tedy zjistit, kterd
z vybranych osobnostnich proménnych agresivitu identifikuje nejlépe.

Za dUlezité povaZujeme také srovndani miry agresivnich projevl ¢eské dospivajici
mladeze z hlediska véku i z hlediska genderu a naslednou komparaci ziskanych vyslednych
hodnot se zahrani¢nimi vyzkumy.

Posledni vyzkumna otdzka, kterou si pokladame, se tyka posouzeni podoby vztahi
mezi jednotlivymi osobnostnimi proménnymi (sebehodnocenim, impulzivitou,
depresivitou).

Tento vyzkumny projekt se m(iZe stat pfinosnym materialem, ktery zminéné vztahy
u Ceskych dospivajicich dolozi nebo naopak vyvrati. Zaroven také objasnéné souvislosti

mohou vést k zefektivnéni prace s dospivajicimi, jelikoZz zvyraznéné osobnostni proménné
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mohou byt voditkem kidentifikaci agresivnich tendenci a zaroven prace stémito

osobnostnimi charakteristikami muze byt cestou k redukci agresivnich projevu.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké osobnostni proménné souvisi s agresivnimi
projevy u ¢eskych gymnazistl ve véku od 15 do 19 let. Pfedesla vyzkumna Setfeni dokladaji
souvislost agrese se sebehodnocenim, depresivitou a impulzivitou. Nékteré studie ale tyto
vztahy nenaznacuji (Baumeister et al., 2003; Dolejs et al., 2014). Nasim cilem je tedy
objasnit na zdakladé kvantitativniho vyzkumu, zda se tyto osobnostni charakteristiky
u Ceskych adolescentd mezi 15 a 19 lety projevi jako vyznamné v souvislosti s vys$si mirou

agresivity.

Stanovili jsme si tyto zakladni hypotézy:
Pro oblast sebehodnoceni

e H 1: Existuje statisticky vyznamnd negativni souvislost mezi celkovym skérem RSS a
faktorem fyzicka agresivita.

e H 2: Existuje statisticky vyznamnd negativni souvislost mezi celkovym skérem R3S a
faktorem verbalni agresivita.

e H 3: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi celkovym skérem RSS a
faktorem hnév.

e H 4: Existuje statisticky vyznamnd negativni souvislost mezi celkovym skérem RSS a
faktorem hostilita.

e H 5: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi celkovym skérem RSS a

celkovym skérem BPAQ.

Pro oblast impulzivity

e H 6: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem SIDS a
faktorem fyzicka agresivita.

e H 7: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem SIDS a

faktorem verbalni agresivita.
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e H 8: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem SIDS a
faktorem hnév.

e H9: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem SIDS a
faktorem hostilita.

e H 10: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem SIDS

a celkovym skérem BPAQ.

Pro oblast depresivity
e H 11: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem

SDDSS a faktorem fyzicka agresivita.

e H 12: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem

SDDSS a faktorem verbalni agresivita.

e H 13: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem

SDDSS a faktorem hnév.

e H 14: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem

SDDSS a faktorem hostilita.

e H 15: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem

SDDSS a celkovym skérem BPAQ.

Zamérujeme se také na posouzeni agresivity a jejich dil¢ich aspektd z hlediska
pohlavi. Odborna literatura udava, Ze chlapci oproti divkdm dosahuji vyssi Grovné ve fyzické
agresivité (Buss & Perry, 1992; Medvedovd, 2002; Ramirez, Andreu & Fujihara, 2001;
Haden, Scarpa & Stanford, 2008; Demirtas Madran, 2013; Skopal et al., 2014), verbalni
agresivité (Buss & Perry, 1992; Ramirez, Andreu & Fujihara, 2001; Haden, Scarpa &
Stanford, 2008; Skopal et al., 2014) a v hostilité (Buss & Perry, 1992; Ramirez, Andreu &
Fujihara, 2001; Haden, Scarpa & Stanford, 2008). Zaméfujeme se tedy na posouzeni

agresivity i z hlediska genderu a volime proto nasledujici hypotézy:

H 16: Chlapci vykazuji statisticky vyznamné vyssi fyzickou agresivitu nez divky.

H 17: Chlapci vykazuiji statisticky vyznamné vyssi verbalni agresivitu nez divky.

H 18: Chlapci vykazuji statisticky vyznamné vyssi hostilitu nez divky.

e H 19: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci v projevech hnévu.
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e H 20: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci v celkovém projevu

agrese.

Dalsim cilem je objasnit, zda se agresivita a jeji dil¢i slozky méni v jednotlivych
veékovych kohortach. Uvadime tedy hypotézy:

e H 21: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami
(15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) ve fyzické agresivité.

e H 22: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami
(15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) ve verbalni agresivité.

e H 23: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami
(15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) v hnévu.

e H 24: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami
(15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) v hostilité.

e H 25: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami

(15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) v celkovém projevu agrese.

Zaroven se pfi naSem Setfeni zaméfime na posouzeni vztahu mezi zvolenymi
osobnostnimi proménnymi:

e H 26: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim a depresivitou.

e H 27: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim a impulzivitou.

e H 28: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi impulzivitou a depresivitou.
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5 Aplikovana metodika

Pro analyzu vymezenych vyzkumnych problémi jsme vyuzili ¢tyfi ndstroje, mezi
které patfi Rosenbergova Skala sebehodnoceni (Blatny & Oseckd, 1994; Dolejs et al. 2014),
Skéla impulzivity Dolej$, Skopal (v tisku), Skala depresivity Dolejs, Skopal, Sucha (v tisku) a
Dotaznik agresivity Busse a Perryho (1992; Dolejs et al., 2014). V nasledujicim textu

uvedeme zakladni charakteristiky kazdého ze zminénych nastroju.

5.1 Rosenbergova $kala sebehodnoceni (RSS)

Rosenbergova skala sebehodnoceni je povazovdna za nejvice uzivany nastroj pro
méreni sebehodnoceni (Department of Sociology, nedat.; Blatny & Oseckd, 1994; Halama
& Biescad, 2006; Huang & Dong, 2012). O velkém rozsifeni Rosenbergovy skaly svéddi i to,
Ze byla preloZzena do 28 jazyki a k testovani byla vyuzita v 53 zemich (Schmitt & Allik, 2005).

Metoda obsahuje 10 polozek, 5 z nich je skérovdno béiné, v ceském prekladu
tomuto odpovida nasledujici poradi otazek — 1, 3, 4, 6, 8, pfikladem takovéto otazky je Jsem
schopny/d délat mnoho véci stejné dobre jako ostatni. Ostatnich 5 polozek je skérovano
reverzné (2,5,7,9,10), patfi sem otdzky typu Zdd se mi, Ze nemohu byt u sebe na nic
zvldastniho hrdy/a.

Ve Skale je mozné ziskat od 10 do 40 bod(. Respondenti voli odpovédi na 4 bodové
Likertové $kdle v rozmezi od rozhodné nesouhlasim po rozhodné souhlasim. Skala ma
obvykle vysokou reliabilitu, test-retestova korelace odpovida rozmezi od .82 do .88,
Cronbachova alfa pro rizné vzorky se pohybuje od .77 do .88 (Department of Sociology,
nedat.). Obdobné vysokou hodnotu (.81) shleddva také Vaculik (2000) ve svém vyzkumu
realizovaném na vzorku adolescentl. Sucha (2014) ve studii, do které bylo zahrnuto 1089

14letych zaku, uvadi Cronbachovu alfu rovnu .90.

5.2 Skala impulzivity Dolej$, Skopal (SIDS)

Skala impulzivity Dolej$e a Skopala (v tisku) poskytuje v kratkém €ase informace o
urovni impulzivity, je tvofena 24 otazkami, které cili na jedincovu citovou nestalost,
nerozvaznost ¢i sebekontrolu. Jednd se o screeningovou metodu, kterd muize byt vyuzita
jak v testové casti klinického vysetreni, tak v edukac¢ni nebo poradenské oblasti (Dolejs &

Skopal, v tisku).
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Mira souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi tvrzenimi je vyjadfovana na Likertové
Skale. Nejméné lze ziskat 24 bod( a nejvyssi moiné bodové ohodnoceni je 96 (Dolejs &
Skopal, v tisku). Ve standardizacni studii pfi posuzovani spolehlivosti Skaly dosahoval

koeficient Cronbachova alfa hodnoty .87 (Skopal et al., 2014).

5.3 Skala depresivity Dolej$, Skopal, Sucha (SDDSS)

Skala depresivity Dolej$e, Skopala a Suché (v tisku) se zaméfuje na posouzeni miry

depresivnich pfiznak(. Tato sebeposuzovaci $kdla neméri osobnostni rys ale stav a
zaméruje se na symptomy, jako jsou naptiklad poruchy spanku, unava nebo pesimistické
ladéni.

Metoda vychazi z Beckovy Skdly depresivity (BDI-Il, Beck, Steer & Brown, 1996),
ktera byla koncipovana tak, Ze respondenti vybirali jednu z pfedem formulovanych
odpovédi. Metoda SDDSS byla oproti BDI-Il upravena pro testovani také neklinické
populace a pro testovani adolescentl. Vychozi anglickd verze Beckovy $kaly depresivity byla
vyzkumnym tymem a dalSimi prekladateli prevedena do cCeského jazyka, takZe vzniklo
nékolik nezavislych prekladli a dale probéhla lingvistickd analyza Skaly. Kolektiv
vyzkumnik(, ktery se na projektu podilel, polozky zrevidoval, upravil ¢i doplnil otazkami
vhodnéjsimi pro soucasnou dobu a pro populaci dospivajicich.

Metoda SDDSS se sklada z 20 poloZzek a odpovédi je moziné volit v rozsahu ¢&tyr
moznosti (rozhodné nesouhlasim, nesouhlasim, souhlasim, ¢i rozhodné souhlasim). Hruby
skér se pohybuje vrozmezi 20 a 80 bodl (Dolejs, Skopal, Suchd, Charvat, v tisku). Ve
standardizacni studii Cronbachova alfa plné skdly odpovidala hodnoté .91 (Skopal et al.,

2014). Priklad polozky je:, V posledni dobé nemdm zdjem o ostatni lidi”.

5.4 Dotaznik agresivity Busse a Perryho (BPAQ)

Dotaznik Busse a Perryho je sebeposuzovaci inventai, ve kterém vyjadiuje
respondent svlij souhlas ¢i nesouhlas s predlozenymi tvrzenimi na 5bodové $kdle Likertova
typu.

Buss a Perry (1992) predpokladali, Ze se agresivita manifestuje v rliznych formach,
na zakladé toho zkonstruovali dotaznik, ktery se zaméruje na Ctyfi dimenze agresivity —
fyzicka, verbalni, hnév a hostilita. Tento nastroj se celkové sklada z 29 polozek. Jednotlivé

faktory autofi popisuji nasledovné:
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b)

d)

Fyzicka agresivita (Physical aggression) — zahrnuje zrarfiovani a poskozovani
ostatnich, je to instrumentalni ¢i motoricka komponenta chovani. Faktor obsahuje
devét polozek. Prikladem tvrzeni je: ,Nékdy jsem byl/a tak vztekly/d, Ze jsem

rozbijel/a véci“.

Verbalni agresivita (Verbal aggression) — je charakterizovana stejné jako fyzicka
zranovanim a poskozovanim druhych, faktor také reprezentuje instrumentdlni nebo
hnaci komponentu chovani. Sklada se z péti otazek. Prikladem polozky je: ,,NemdizZu

si pomoct a haddm se s lidmi, ktefi se mnou nesouhlasi”.

Hnév (Anger) — zahrnuje fyziologicky arousal a pfipravu k agresi, reprezentuje
emocni a afektivni komponentu chovani. Hnév je povaiovan za most mezi
instrumentalni a kognitivni slozkou. Faktor se skladd ze sedmi poloZek a jednou

z nich je napftiklad: ,,Nékdy se citim jako soudek s prachem pred vybuchnutim®.
Hostilita (Hostility) — se sklada z pocitu zasti, nepratelstvi a pocitu krivdy.
Reprezentuje kognitivni komponentu chovani. Skala obsahuje osm poloZek,

prikladem je: ,,Nékdy mé pohlti Zdrlivost”.

Autofi metody uvadi, Ze vnitfni konzistence byla posuzovana na zakladé dat

ziskanych vyplnénim dotazniku 1 253 respondenty, koeficient alfa odpovida nasledujicim
hodnotam — fyzicka agrese .85, verbalni agrese .72, hnév .83 a hostilita .77. Pro celou
metodu dosahuje alfa Urovné .89. Pfi ovérovani test-retestové reliability (méreni bylo
realizovano s devitimésicnim odstupem) nabyvala u fyzické agrese korelace hodnoty .80,
v pripadé faktoru verbalni agrese .76, hnévu .72 a hostility .72, pfi posouzeni celkového
skoru se jednalo o korelaci .80 (Buss & Perry, 1992). Skopal a kolektiv (2015) pti popisu test-
restestové reliability, kterou ovérovali u zaka 6.-9. tfidy (N = 120), shledali za pomoci
Pearsonova korela¢niho koeficientu (p = 0,01) nasledujici hodnoty — fyzicka agresivita

r =.63, verbani agresivita r =.45, hnév r = .74 a hostilita r = .46.
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6 Technicky plan vyzkumu

Vyzkum byl realizovany v ramci projektu, ktery nese nazev Identifikace rizikovych
osobnostnich rysl a proménnych vzhledem k rizikovym formam chovani u ceskych
studentU a studentek gymnazii ve véku 15-19 let. Vzhledem k rozsahlému planu projektu
tvofili tym ¢tyri vyzkumnici. Technicky plan celého projektu tedy zahrnuje postupy, které
jsou obdobné i pro tuto praci. Z toho divodu se zaméfime na popis dil¢ich kroku, kterymi
jsme v pribéhu realizace celého projektu prosli.

Pocatecni faze celé studie byla zahajena dlkladnou resersi literatury vztahujici se
k dané problematice a zhodnoceni jednotlivych vyznamnych faktord souvisejicich
s agresivitou. Nasledné byl vyhotoveny technicko-ideovy pldn, vramci kterého byly
rozdéleny ukoly jednotlivym ¢lenm tymu.

Dalsim krokem bylo vypracovani a zajisténi materidlt — tvorba dotaznikové baterie,
zadosti a informacniho dopisu pro feditele skol, prdvodnich listin pro vyzkumniky,
tabulkovych dokumentl apod. Testovad baterie byla na vybrané skole v pilotni studii
ovérena, na zdkladé téchto informaci pak byly odstranény jeji nedostatky a doplnény
nékteré relevantni informace.

V nasledujici fazi byla nahodné vybrana konkrétni gymnazia, kterd se méla
vyzkumného Setieni Ucastnit. Reditelé téchto $kol byli informovani prostfednictvim
postovni zasilky i emailové zpravy, v obou pfipadech obdrZeli Zadost o spolupraci a
informace pro vedeni Skoly k vyzkumné studii, oba uvedené dokumenty pfikladame
v priloze 3 a 4. Nasledujici tyden po rozeslani dokument( bylo vedeni skol kontaktovano
telefonicky a byl dohodnut vyhovujiciho terminu pro realizaci sbéru dat.

V kazdém gymnaziu probéhlo testovani metodou tuzka papir obvykle u ¢tyr tfid, pro
kazdou tfidu byl ¢as pro vyplnéni testové baterie vymezen jednou vyucovaci hodinou (45
minut). Administraci predchazelo vysvétleni ucelu vyzkumné studie, pouceni o anonymité
a dobrovolnosti. Dale byly vidy uvedeny informace tykajici se zaznamenani odpovédi a
postupu oprav. Zaroven byly v kazdé Skole nechany karticky se zakladnimi informacemi
o studii a QR kédem, kde mohli studenti, jejichz tfida nebyla do testovani zahrnuta, ziskat
online pristup k dotaznikové baterii a popisu vyzkumu, a tedy i moznost se do vyzkumné
studie zaradit. V rdmci celého vyzkumného setfeni byly zjiStovany dalsi proménné, které

nejsou v diplomové praci analyzovany.
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7 Metody statistického zpracovani dat

Po ukonéeni administrace ve vybranych gymndziich byla data prevedena do
elektronické podoby pomoci tabulkového programu Microsoft Office Excel 2015, kde dale
probéhlo cisténi a kontrola dat. Nasledné s vyuZitim softwaru Statistica 10 byla provedena
deskripce a matematicko-statisticka analyza dat.

V prvnim kroku byla pro vSechny proménné (agresivita, sebehodnoceni, impulzivita,
depresivita) pomoci Shapiro-Wilkova testu ovérovana normalita rozlozZeni. Ackoliv testy
vykazovaly statisticky signifikantni vysledky (p<0,05), bylo na zakladé centrdlniho limitniho
teorému a velikosti vzorku pfistoupeno k pouziti parametrickych testovych metod.

V rdmci analyz byl pouZit Pearsonuv korela¢ni koeficient, ktery slouZil k posouzeni
vztah( mezi proménnymi. Rozdily mezi pohlavimi byly zjiStovany prostfednictvim t—testu
pro dva nezdvislé vybéry. Posouzeni zmén v agresivité mezi jednotlivymi vékovymi
kohortami probéhlo na zdkladé analyzy rozptylu (ANOVA). Spolehlivost pouzitych nastroja
byla ovéfena za pomoci koeficientu Cronbachova alfa. Nasledné jednotlivé metody struéné
charakterizujeme.

Pearsonlv korelacni koeficient méri silu vztahu dvou ndhodnych spojitych
proménnych (X, Y). Korela¢ni koeficient se oznacuje pismenem r a muize nabyvat hodnot
od -1 do 1. Koeficient r nabyva kladné hodnoty v pfipadé, Ze asociace mezi proménnymi je
pozitivni, pokud je asociace zaporn4, tak se hodnota proménné Y v priméru zmensuje pfi
nartstu hodnoty proménné X. Nabyva-li r hodnoty 0, proménné jsou nekorelované.
Pearsonlv korela¢ni koeficient informuje pouze o sile linedrniho vztahu, pasma sily
korelace jsou nasledujici — mala (0,1-0,3), stfedni (0,3-0,7), velka (0,7-1,0) (Hendl, 2012).

Dale byl k testovani hypotéz pouzit t-test, ktery slouZi k posouzeni vyznamnosti
rozdild prdmérd dvou nezavislych vybéru. Dle typu alternativni hypotézy je mozné testy
délit na jednostranné a dvoustranné (Reiterova, 2011).

Pro posouzeni rozdilG bylo také vyuzito Cohenovo d, které se pouziva jako mira
vécné vyznamnosti rozdil(. Vychazi z rozdill primeérd dvou skupin a vysledna hodnota ma
charakter bezrozmérné veliciny. Tato mira je nezavisld na plvodnich jednotkach méreni,
tudiZ muaze byt vyuZita i pro srovnani vysledkl rGznych vyzkuma, které vyuzivaji riznych
Skal k méreni stejného fenoménu. Jednotlivé efekty Ize chapat ndsledovné: maly <0,2-0,5);

stfedni <0,5-0,8) a velky <0,8 a vyssi) (Soukup, 2013)12.
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Dalsi metodou, ktera byla v ramci statistického zpracovani vyuzita, je ANOVA.
Analyza rozptylu porovnava libovolny pocet priimérd. ANOVA spociva v posouzeni hlavnich
a interak¢nich efektll nezavislych proménnych (kategoridlnich) na proménnou zavislou
(kvantitativni). Nezavislé proménné jsou v analyze rozptylu nazyvany faktory a jejich
hodnoty jsou oznacovany jako urovné nebo kategorie (Hendl, 2012).

Cronbachova alfa udava reliabilitu ndstroje na zakladé vnitfni konzistence polozZek.
Vychdzi z predpokladu, Ze pokud polozky méfi stejny fenomén, bude mezi nimi vysoka
korelace. Tento koeficient mize nabyvat hodnoty od 0 do 1. Pfijatelna uroven reliability,
které by mél nastroj dosahovat, neni jednoznacna. Zdroje ale vétSinou uvadi, Ze hodnota

nad 0,7 je povazovana za uspokojivou (Leung, 2001, Foster, 1998).
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8 Etika vyzkumu

Pfi vyzkumném Setfeni byly dodrzovany etické standardy a normy ve vztahu
k respondentlim, ostatnim zucastnénym osobam a ziskanym datim. Eticka pravidla, ktera
jsme pfi vyzkumu a prdci s respondenty dodrzovali, zahrnuji zakladni body:

a) respekt a ohled vici respondentliim (vyzkum by nemél mit negativni dopady na
zUcCastnéného, riziko vyzkumu by nemélo byt vyssi, nez je v kazdodennim Zivoté bézné);

b) pravo na informace tykajici se cild a smyslu vyzkumu;

c) prdvo vztahujici se na soukromi a dlvérnost ziskanych informaci;

d) pravo zvyzkumu kdykoli odstoupit (vyzkumna cinnost musi byt zalozena na
dobrovolnosti) (Ferjencik, 2010).

Pti testovani byla dodrzena anonymita. V rdmci dodrZovani etickych principl byly
podrobné informace tykajici se cil vyzkumného projektu poskytnuty také rediteldm Skol.
Zaroven kazdé zucastnéné gymndzium obdrzi souhrn hlavnich vyzkumnych zjisténi, ale
zdlvodu ochrany dat a mozZnosti identifikace problémovych rysli, nebude Skoldm
poskytnuta charakteristika pro konkrétni tiidy. Skoly tedy, z diivodu ochrany dat, ziskaji
informace vztahujici se pouze ke kazdému konkrétnimu kraji a jednotlivym vékovym
kohortam.

Vedeni $kol i respondenti byli informovani o terminu vyhodnoceni vysledkl a
o pfistupu ktémto hodnotdm. Po zpracovani vysledk(i bude dbano na ochranu dat

(skartace dotaznika).
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9 Zakladni a vybérovy soubor

Zakladni populaci vyzkumného projektu tvofi studenti gymnazii v Ceské republice
ve vékovém rozmezi od 15 do 19 let. Na zakladé Gdaji Ceského statistického Ustavu ve
Skolnim roce 2014/2015 stfedni stupen vzdélavani na gymnaziich navstévovalo 86 796
studentd.

Zvoleny pocet gymnazii v jednotlivych krajich byl uréen pomérem poctu vsech
gymnazii, kterd v daném kraji jsou. Gymnazia, kde probihalo testovani, byla ze zakladniho
souboru vybrana na zékladé stratifikovaného ndhodného vybéru dle kraji CR. Tento vybér
je uzivan v pripadé, kdy lze populaci rozélenit do skupin (v nasem pripadé do krajli) a
vysledky ze vSech kraji pak tvori vybér. Tato technika je vhodnd, pokud chceme celkovou
populaci stratifikovat naptiklad dle demografickych parametri a chceme zajistit
reprezentaci kazdé skupiny (Hendl, 2012). Absolutni a relativni cetnosti gymnazist(

v zakladnim a vybérovém souboru v jednotlivych krajich predklada tabulka 1.

Tab. 1: Popis zakladniho a vybérového souboru

Uzemni celek Zakladni soubor Vybérovy soubor zastl:::;:::l\‘léslzz’e 75
Cetnost . Relativni Cetnost . Relativni
cetnost v % cetnost v %
Hlavni mésto Praha 14766 17,01 204 8,55 1,38
Stredocesky kraj 7800 8,99 211 8,84 2,71
Jihocesky kraj 5240 6,04 119 4,99 2,27
Plzerisky kraj 3742 4,31 279 11,69 7,46
Karlovarsky kraj 2012 2,32 175 7,33 8,70
Ustecky kraj 5560 6,41 161 6,74 2,90
Liberecky kraj 2819 3,25 272 11,40 9,65
Kralovéhradecky kraj 4668 5,38 114 4,78 2,44
Pardubicky kraj 4074 4,69 277 11,60 6,80
Kraj Vysocina 4249 4,90 65 2,72 1,53
Jihomoravsky kraj 10482 12,08 21 0,88 0,20
Olomoucky kraj 5601 6,45 237 9,93 4,23
Zlinsky kraj 5539 6,38 178 7,46 3,21
Moravskoslezsky kraj 10244 11,80 74 3,10 0,72
Ceska republika 86796 100,00 2387 100,00 2,75
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V CR je zapséno celkem 381 gymnazii, z nich 30 gymnazii (8 %) bylo zahrnuto do
vyzkumného souboru a ¢ast jejich studentl byla otestovdna. Plvodné byl osloven
dvojnasobek predpokladaného mnoistvi participujicich instituci, jelikoz jsme ze stran
Skolskych zafizeni predpokladali mozné odmitnuti spoluprace, coZ se stalo v 32 pfipadech.
Celkem tedy bylo kontaktovdno 62 gymnazii. Grafické znazornéni skol, které uGcast pfrijaly ¢i
zamitly, je znazornéno v grafu 5. Odhadovany prlimérny pocet respondentl pro jednu
vzdélavaci instituci byl stanoven na 80. Vysledny pocet respondentd, ktefi byli zapojeni do

studie, odpovida 2,75 % celkové sledované populace.

Graf 5: Prehled oslovenych a otestovanych gymnazii
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Jak jiz bylo vtechnickém planu vyzkumu zminéno, data byla sbirana dvéma
zpUsoby — face to face formou a vyplnénim online dotazniku. Pocet respondentd, ktery
jsme fyzicky otestovali je 2217, stejnou dotaznikovou baterii v online prostfedi vyplnilo 170
Z3aka.

Vybérovy soubor celkem tedy zahrnoval 2387 respondentl (2,75 % z ZS). Ve
vybérovém vzorku bylo 968 chlapct (17,02, SD + 1,05) a 1419 divek (16,94, SD + 1,05),
procentualni zastoupeni je ndsledujici — 41 % chlapcl a 59 % divek. Nejvétsi pocet
respondentll se vyskytoval ve vékové kohorté 16 let, na druhém misté byli nejvice

zastoupeni jedinci ve véku 17 let, dale pak ve véku 18 let a nejméné ve vzorku bylo 19letych
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a 15letych (néktefi 15leti jedinci jesté navstévuji zakladni stupen vzdélavani a urcité
procento 19letych mlZe mit jiZz stfedoskolské vzdélani ukoncené). Pfi sbéru dat jsme
obdrzeli data také od 20letych studentd, ale pro jejich nizkou ¢etnost jsme je do analyz
nezahrnovali. Findlni rozloZeni respondentd v nasem vyzkumném Setfeni z hlediska

vékovych kohort predstavuje graf 6.

Graf 6: Vékové rozlozeni respondentl ve vybérovém souboru
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10 Popis a interpretace vysledku

V této kapitole se zaméfime na popis hodnot, které byly zjistény na zakladé
jednotlivych nastroji. Ndasledné uvedeme prehled vysledk(, které pfinasi odpovéd na
hlavni vyzkumné otdzky, cile a hypotézy. Budou objasnény souvislosti mezi agresivitou a
sebehodnocenim, impulzivitou, depresivitou. Na zavér kapitoly uvedeme také vztahy, které

jsme shledali mezi jednotlivymi osobnostnimi proménnymi.

10.1 Analyza vysledkii pouzitych metod

Kapitola predstavi konkrétni hodnoty, které byly naméreny jednotlivymi nastroji.
Nejdrive se zaméfime na vysledky ziskané Rosenbergovu Skalu sebehodnoceni, ddle pak na
Skélu impulzivity Dolej$, Skopal, nasledovat budou vysledky Skély depresivity Dolejs,
Skopal, Sucha a v posledni ¢asti kapitoly uvedeme zjisténé hodnoty Dotazniku agresivity
Busse a Perryho. Ukazdé metody bude zminény pramérny skor, rozlozeni cCetnosti
odpovédi a reliabilita.

Pocet vyplnénych dotazniki se pro jednotlivé nastroje lisil, v nékterych z nich
chybélo vice odpovédi, a tak tato data nemohla byt do statistického zpracovani zahrnuta.
Duvody vyskytu prazdnych poloZzek mohou byt rGzné. Jednim z nich ale mlze byt to, Ze
respondenti zdmérné na urcité polozky neodpovédéli, jelikoz nechtéli, na coz méli v ramci
dobrovolného vypliovani pravo. Vysledny pocet respondentd, jejichz odpovédi byly
zahrnuty do statistickych vypoctl, prezentuje tabulka 2. Pro nasledné korelace, které
popisujeme nize, bylo potfebné mit od jednoho respondenta vyplnéné vidy oba dotazniky,
tedy obé proménné, které vzajemné koreluji.

Tab. 2: Pocet vyplnénych odpovédi zahrnutych do statistického zpracovani

Pouzity nastroj Pocet vyplnénych dotaznikd
RSS 2374
SIDS 2354
SDDSS 2367
BPAQ 2376
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10.1.1 Rosenbergova skala sebehodnoceni

Rosenbergova Skala sebehodnoceni poskytuje informace o hodnoté, kterou ¢lovék
sam sobé pfisuzuje. Primérny skoér, kterého gymnazisti v této Skale dosahovali, odpovida
bod(), maximalni se rovnal 40 bodim (totozné s nejvyssi hodnotou, které Ize ve skale
dosahnout). Byl shledan signifikantni rozdil (p<0,001) v drovni sebehodnoceni mezi
pohlavimi, chlapci dosahovali v priiméru 29,64 bodl (SD * 4,65), divky 27,63 bodl
(SD £ 4,51). Posuzovali jsme rozdil z hlediska vécné vyznamnosti — Cohenovo d nabyvalo
hodnoty 0,44, ackoli hodnota spada do pasma malého vyznamu, priblizuje se stfedné
vyznamné urovni (tzn. 0,5). Dle propoctu Soukupa (2013) v naSem ptipadé ma 66 % chlapcl
vyssi sebehodnoceni nez priimérna divka.

Cetnost v jednotlivych bodovych kohortdch je moiné vidét v grafu 7. Polozky
s celkovym skérem koreluji v rozmezi od .36 do .72. Metoda se prokazala, jak bylo jiz
v kapitole 6 uvedeno, vysokou reliabilitou. Koeficient Cronbachovy alfy pro tuto $kalu byl
0,82, podobné ve vyzkumu Vaculika (2000) byla u vzorku chlapct (N=76) mezi 14-19 lety

hodnota koeficientu metody RSS téméF totozna (0,81).

Graf 7: RozloZeni hodnot Rosenbergovy $kaly sebehodnoceni

K-S d=,05921, p<,01; Liliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,99383, p=,00000
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10.1.2 Skala impulzivity Dolejs, Skopal

Skala impulzivity je screeningovy nastroj, ktery v kratkém €ase poskytuje informaci
o urovni impulzivity jedince. V nasem vyzkumném souboru se ukazalo, Ze na této Skdle
respondenti v priiméru dosahovali 57,73 boda (SD + 9,38). Nejmensi namérend hodnota
byla 29 bod(, nejvyssi 93 bodul. Koeficient Cronbachova alfa (.85) dokladd vysokou
spolehlivost ndstroje. Podobné vysledky prindsi také standardizacni studie realizovana na
Ceskych adolescentech (11-15 let), kde koeficient nabyva hodnoty .87 (Dolej$ & Skopal,
2015). Korelace, kterych nabyvaly polozky s celkovym skérem, se pohybuji od .13 (otecena
reverzni polozka) do .59.

RozloZeni dosaZzenych hrubych skér( ve vzorku gymnazidlnich student( blize
prezentuje graf 8. Divky a chlapci se v urovni tohoto rysu signifikantné lisili (p<0,001),
pramérny skér divek byl 57,18 (SD + 9,44) a u chlapcl odpovidal 58,55 (SD + 9,24) bod(im.
Pfestoze se hodnoty mezi pohlavimi prokazaly jako signifikantni, Cohenovo d dosahuje
urovné 0,15, tato hodnota informuje o tom, Ze mezi pohlavimi je vimpulzivité

zanedbatelny rozdil a nelze tedy mluvit o klinicky vyznamném rozdilu.

Graf 8: Histogram rozlozeni primérnych hodnot ve Skéle impulzivity Dolejs, Skopal

K-S d=,03239, p<,05 ; Liliefors p<,01

Shapiro-Wilk W=,99830, p=,01477
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10.1.3 Skala depresivity Dolej$, Skopal, Sucha
Uroveri depresivnich projev(l byla posuzovéna na zakladé Skaly depresivity Dolejse,

Skopala, Suché. Pramérny skér dosaZeny v nastroji odpovidal 36,54 bodim (SD + 9,29).
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evvs

namérené skére odpovidalo 20 bodim a nejvyssi 80 bodim. Korelace poloZzek s celkovym
skérem byly v rozsahu od .40 do .74.

RozloZeni vyslednych hrubych skérl ve $kale SDDSS uvadi graf 9. Skéla depresivity
se prokazala vysokou reliabilitou, koeficient Cronbach alfa nabyval hodnoty .91. Zajimavé
zjisténi, ktery tento nastroj pfinasi, je, Zze divky (37,51, SD £ 9,14) vykazovaly na hladiné
vyznamnosti p<0,001 signifikantné vyssi Uroven depresivity oproti chlapcim (35,12,
SD * 9,32). Cohenovo d pfi porovnani divek a chlapcli odpovida hodnoté 0,26. Rozdilnost
v depresivité tedy mezi pohlavimi shleddna byla, ale odliSnost mezi skupinami Ize
povazovat za malou.

Graf 9: SDDSS - rozloZeni ¢etnosti v bodovych kohortach

K-S d=,04246, p<,01 ; Liliefors p<,01

Shapiro-Wik W=,98182, p=,00000
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10.1.4 Skala agresivity Busse a Perryho

Skédla Busse a Perry posuzuje agresivni projevy ve ¢tyfech oblastech — fyzicka
agresivita, verbdlni agresivita, hnév a hostilita. Celkové skoére je 80,05 bod( (SD + 15,09).
bodlm. V celé skale agresivity je mozné ziskat od 29 do 145 bodUl. Primérné hodnoty
v jednotlivych faktorech a v celé metodé véetné maximalnich a minimalnich hodnot Ize

najit v tabulce 3.
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Tab. 3: Zakladni statistické indexy BPAQ

Fyzicka agresivita BPAQ 20,06 9 45 7,08
Verbalni agresivita BPAQ 16,04 5 25 3,62
Hnév BPAQ 20,01 7 35 5,22
Hostilita BPAQ 23,94 8 40 5,46
Celkovy skér BPAQ 80,05 37 133 15,09

RozlozZeni ¢etnosti v jednotlivych bodovych kohortdch prezentuje graf 10. Korelace
poloZek s celkovym skérem se pohybovaly v rozmezi od .23 (otocena reverzni polozka)
do .77.

Graf 10: RozlozZeni hrubych skér metody BPAQ
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Nameéreny koeficient Cronbach alfa pro tuto metodu byl .84, vysokd hodnota byla
shleddna také pro faktor fyzicka agresivita (.83) a hnév (.71), nizsi hodnoty byly patrné u
subskaly hostilita (.68) a verbalni agresivita (.63). Ve srovnani s mérenim realizovanym na
vzorku adolescentl mezi 11 a 15 lety Cronbach alfa stejné dosahl vysoké urovné u faktoru
fyzicka agresivita (.86) a hnév (.74) a také, jako v nasi studii, bylo shledano, Zze subskaly
hostilita (.61) a verbalni agresivita (.66) nabyvaly Urovné nizsi (Dolejs et al., 2014). PGvodni
studie Busse a Perryho (1992; N = 1253, vékové rozpéti 18—20 let) podava nasledujici
informace o vnitfni konzistenci polozek (uvadéna koeficientem Cronbach alfa) — fyzicka
agresivita .85, verbalni agresivita .72, hnév .83, hostilita .77, celd metoda .89. Pro lepsi
prehlednost uvadime srovnani koeficientu v tabulce 4, kde navic pfiddvame hodnoty
zjisténé pfi méfeni na Slovensku (N = 1 704, prliimérny vék 12,45, SD + 1,50) (Cerednik &
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Dolejs (2013), v Turecku (N = 220, primérny vék 21,37, SD + 2,25) (Demirtas Madran,
2013).

Tab. 4: Srovnani koeficientu Cronbachovy alfy (Skaly, celkovy skér metody BPAQ)

Dolejs, Sucha, Skopal &

Vavrysové (2015)* .83 .63 71 .68 .84
Dolejs et al.(2014) .86 .66 74 .61 neuvedeno
Buss & Perry (1992) .85 72 .83 77 .89
Ceresnik & Dolejs (2013) .79 .64 .69 .60 neuvedeno
Demirtas Madran (2013) .78 48 .76 71 .85

Poznamka: * Dolejs, Sucha, Skopal & Vavrysova (2015) — hodnoty odpovidaji vysledkim této vyzkumné
studie, sbér dat probéhl v roce 2015.

Pti analytickém zpracovani dotazniku agresivity jsme se zaméfili také na posouzeni
rozdild mezi chlapci a divkami v celkovém skdéru BPAQ ale i v jednotlivych faktorech na
hladiné vyznamnosti p<0,001 (tab. 5). Shledali jsme, Ze divky jsou oproti chlapcim vice
hostilni, vykazuji vy$si uroven hnévu. Chlapci zase signifikantné vyse skérovali ve fyzické a
verbalni agresivité. Pti zhodnoceni diferenci pomoci Cohenova d jsme shledali, Zze rozdil
mezi pohlavimi ve fyzické agresivité nabyva vysoké vyznamnosti (Cohenovo d = 0,75), pfi
zaméreni na agresivitu verbalni byl rozdil shledan jako klinicky nepatrny (Cohenovo
d =0,19), podobné tomu bylo i u hostility (Cohenovo d =-0,16), v hnévu nabyval rozdil vyssi

vécné miry vyznamnosti (Cohenovo d = -0,24).
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Tab. 5: Rozdily ve faktorech BPAQ dle pohlavi

icka chlapci 965 23,04 7,19
Fyzicka »380 iap 18,04 0,001 0,75
agresivita divky 1415 18,03 6,24
Verbalni chlapci 967 16,45 3,59
agresivita 2385 divky 1418 15,77 3,61 430 0001 0,19
Hn 5381 chlapci 966 19,26 5,20 5 83 0.001 024
nev divky 1415 2052 517 ’ o
chlapci 967 23,43 5,36
Hostilita 2384 i -3,78 0,001 -0,16
divky 1417 24,29 5,50

Poznamka: sloupec d odpovida ukazateli miry ucinku, ktery byl posuzovany dle koeficientu Cohenovo d.

Na zakladé vySe uvedenych zjisténi pfijimame hypotézy:
e H 16: Chlapci vykazuji statisticky vyznamné vyssi fyzickou agresivitu nez divky.
e H 17: Chlapci vykazuji statisticky vyznamné vyssi verbdlni agresivitu nez divky.

e H 19: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci v projevech hnévu

Zamitdme hypotézu:
e H 18: Chlapci vykazuiji statisticky vyznamné vyssi hostilitu nez divky.
Ndasledujici graf 11 demonstruje tytéz vysledky, uvddime jej pro lepsi prehlednost

a jednoduchost zobrazeni namérenych hodnot.

Graf 11: Rozdily v agresivité dle pohlavi
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PFi pohledu na celkovou uUroven agresivity chlapci signifikantné divky prevysovali.
Primérna hodnota dotazniku BPAQ u chlapct byla 82,17 (SD + 15,33) u divek 78,61
(SD * 14,76). Chlapci tedy divky presahovali v primérném celkovém skéru pfiblizné o 3,6
bodu (na hladiné p<0,001). Koeficient Cohenovo d pro miru vécné vyznamnosti odpovidal
hodnoté 0,24. Nasledujici grafické znazornéni (¢. 12) prezentuje celkovy pramérny skor

metody BPAQ u divek a chlapcu.

Graf 12: Krabicovy graf priimérnych skért BPAQ u divek a chlapcl
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Z vysledk vyplyva, Ze pfijimame hypotézu:
e H 20: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci v celkovém

projevu agrese.

Uroveri agresivity byla zkoumana také z hlediska vékovych kohort. Zajimalo nas, zda
se od sebe liSi gymnazisté v agresivnich projevech v 15, 16, 17, 18 a 19 letech. Pro toto
Setfeni byla pouzita analyza rozptylu mezi danymi skupinami. V prvnim kroku jsme
Levenevovym testem ovéfili homogenitu rozptyl(. Nasledné vysledky analyzy rozptylu

neprokazaly, Ze mezi sledovanymi skupinami existuje vyznamny rozdil v celkové agresivité
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(F=0,52, p =0,720). TaktézZ jsme neshledali rozdil mezi vékovymi kohortami ani ve fyzické
agresivité (F = 1,12, p =0,345), verbalni agresivité (F = 1,46, p = 0,210), hnévu (F = 0,84,
p = 0,498), a jednotlivé skupiny se neliSily ani v hostilité (F=1,12, p = 0,347). Na zakladé
téchto zjisténi lze predpokladat, Ze se studenti gymnazii ve véku 15-19 let, nebudou lisit

v mife agresivnich projevu.

Zamitdame tedy hypotézy:

e H 21: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami
(15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) ve fyzické agresivité.

e H 22: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami
(15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) ve verbalni agresivité.

e H 23: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami
(15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) v hnévu.

e H 24: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami
(15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) v hostilite.

e H 25: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami

(15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) v celkovém projevu agrese.
Nizké odlisnosti jedinct v jednotlivych vékovych kohortach v celkovém projevu

agresivity prezentuje graf prdmérd ¢. 13. Rozdily v jednotlivych vékovych skupinach

v celkovém skéru BPAQ se pohybuji v rozmezi necelych dvou hrubych bodu.
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Graf 13: Krabicovy graf primérnych skérl BPAQ v jednotlivych vékovych skupinach
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V ramci nasi studie se také pomoci korela¢ni analyzy zamérujeme na posouzeni
vzajemnych vztah( faktor( a celkového skéru Dotazniku agresivity Busse a Perryho. Pro
korelace jsme poutzili hladinu vyznamnosti p<0,001 a Pearsonuv korela¢niho koeficient r,
ktery v tomto pfipadé nabyval hodnoty od .18 do .77 — nejtésnéji spolu souvisel faktor hnév

a celkovy skér metody, naopak nejslabsi asociace byla shleddana mezi hostilitou a fyzickou

evvs
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Tab. 6: Korelace faktor(, celkového skéru metody BPAQ

Fyzickd agresivita 1,00 0,36%** 0,36*** 0,18%** 0,74***
Verbalni agresivita 0,36*** 1,00 0,45%** 0,22%** 0,64%**
Hnév 0,36%** 0,45%** 1,00 0,40%*** 0,77%**
Hostilita 0,18*** 0,22%** 0,40%** 1,00 0,64%**
Celkovy skor 0,74%** 0,64%** 0,77%** 0,64*** 1,00

Poznamka: ,***“ — signifikantni na 0,001.

V predeslych kapitolach jsme uvedli zakladni vysledky, které pouzité metody

pfinesly. Ziskané hodnoty jsme porovnavali z hlediska genderu, u agresivity jsme se zaméfili

také na posouzeni Urovné z hlediska véku. Zjistili jsme, Ze ve vSech analyzovanych

proménnych — agresivita, sebehodnoceni, impulzivita, depresivita — byly mezi divkami a

chlapci signifikantni rozdily. Divky vykazovaly vyssi hodnoty v hnévu, hostilité a depresivité.

Chlapci skérovali vyse v sebehodnoceni, fyzické agresivité, verbalni agresivité, celkovém

skéru BPAQ a v impulzivité. Ve vékovych kohortach se studenti v projevech agresivity

nelisili.
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11 Popis a interpretace hlavnich zjisténi

Nasledujici kapitola popisuje vysledky tykajici se stéZzejnich vyzkumnych otdzek a
hypotéz — tedy toho, zda agresivita souvisi se sebehodnocenim, impulzivitou a
depresivitou. Prvni ¢ast kapitoly se zaméruje na objasnéni zminénych vztah(. V druhé ¢asti

popisujeme nalezené souvislosti mezi vymezenymi osobnostnimi charakteristikami.

11.1 Vztahy mezi osobnostnimi proménnymi a agresivitou

Popis shledanych vztah(l s agresivitou je nasledujici — nejdfive bude objasnén vztah
se sebehodnocenim, v dalsi ¢asti se zaméfime na impulzivitu a nasledné na depresivitu.
V této Casti jsme se v ramci analyzy vysledkd zabyvali i dil¢imi komponentami agresivity
(fyzicka, verbalni agresivita, hnév, hostilita), zaroven jsme vsechny korelace provedli zvlast
pro divky a pro chlapce. Ve vsech pfipadech byly vztahy posuzovany na hladiné
vyznamnosti p<0,001.

Veskeré shledané vyznamné korelace mezi sebehodnocenim a jednotlivymi faktory,
celkovym skérem BPAQ byly negativni (viz tabulka 7). Ukdzalo se, Ze sebehodnoceni ma
stfedné silny negativni vztah s hostilitou (r = -.44), slaby zdporny vztah byl nalezen také
s hnévem (r = -.23) a celkovym skérem BPAQ (r = -.20). Sebehodnoceni vyznamné
nesouviselo sverbalni a fyzickou agresivitou. Z hlediska pohlavi jsou si korelace
sebehodnoceni a jednotlivych slozek agrese velice blizké. Tésnéjsi vztah se ale v pripadé
divek jevi mezi sebehodnocenim a celkovym skérem BPAQ (r = -.27), z CehoZ Ize usuzovat,
Ze u divek bude mit nizsi sebehodnoceni vyssi souvislost s celkovymi agresivnimi projevy.

Vysledky tedy vypovidaji o tom, Ze ¢im nizsSi sebehodnoceni budou jedinci mit, tim
vice budou hostilni, vice se budou hnévat a z celkového pohledu budou mit vyssi tendenci
k agresivnim projeviim. Také je z vysledkli mozné vyvozovat, Ze Uroven sebehodnoceni

nema vliv na agresivitu fyzickou a verbalni.
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Tab. 7: Korelace mezi RSS a BPAQ (cely vyzkumny soubor, jednotlivd pohlavi)

RSS

Cely soubor Chlapci Divky
Fyzicka agresivita BPAQ 0,06 0,08 -0,09
Verbalni agresivita
BPAQ 0,04 0,04 0,01
Hnév BPAQ -0,23%** -0,21%** -0,21%**
Hostilita BPAQ -0,44%** -0,41%** -0,45%**
Celkovy skor BPAQ -0,20%** -0,17%** -0,27%**

Poznamka: ,***“ — signifikantni na 0,001.

Na zakladé obdrzenych vysledk( pFijimame hypotézy:

e H 3: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi celkovym skérem RSS
a faktorem hnév.

e H 4: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi celkovym skérem RSS
a faktorem hostilita.

e H 5: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi celkovym skérem RSS

a celkovym skérem BPAQ.

Zamitame hypotézy

e H 1: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi celkovym skérem RSS
a faktorem fyzicka agresivita.

e H 2: Existuje statisticky vyznamna negativni souvislost mezi celkovym skérem RSS

a faktorem verbalni agresivita.

Mezi Skalou impulzivity Dolej§, Skopal a viemi proménnymi Dotazniku agresivity
Busse a Perryho byly ve vSech posuzovanych vztazich shledany stfedné silné korelace (viz
tabulka 8). Nejvyssi vztah byl doloZzen s impulzivitou s celkovym skérem BPAQ (r = .56). Dale
impulzivita velice blizce souvisi s hnévem (r = .48), fyzickou agresivitou (r = .40), verbalni

agresivitou (r = .36) a hostilitou (r = .32).
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Nejvyssi rozdil mezi divkami a chlapci byl shledany v asociaci impulzivity a hostility,
u chlapctl korelace nabyvalahodnoty .38 a u divek byla o 8 jednotek nizsi. Tento rozdil mize
naznacovat, Ze u chlapcli bude hostilita vice souviset s impulzivitou.

Celkové lze tedy predpokladat, Ze jedinci, ktefi budou impulzivni, budou také
nachylni k agresivité rliznych forem. Na zakladé obdrzenych vysledkll je také ziejmé, Ze
agresivni chovani je z velké ¢asti nerozvazné, nedomyslené a muze byt zplsobeno tim, Ze

jedinci maji vy$si miru impulzivity.

Tab.8: Korelace mezi SIDS a BPAQ (cely vyzkumny soubor, jednotliva pohlavi)

SIDS
Cely soubor Chlapci Divky

Fyzicka agresivita BPAQ 0,40*** 0,41*** 0,40***
Verbalni agresivita . ok -
BPAQ 0,36 0,36 0,36

Hnév BPAQ 0,48*** 0,51%** 0,48***
Hostilita BPAQ 0,32%** 0,38%** 0,30%***
Celkovy skér BPAQ 0,56*** 0,58*** 0,54***

Poznamka: ,***“ — signifikantni na 0,001.

Pfijimame tedy hypotézy

e H 6: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem SIDS
a faktorem fyzicka agresivita.

e H 7: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem SIDS
a faktorem verbalni agresivita.

e H 8: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem SIDS
a faktorem hnév.

e H 9: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem SIDS
a faktorem hostilita.

e H 10: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem SIDS
a celkovym skdrem BPAQ.
Posledni proménnou, na kterou se v souvislosti sagresivitou zaméfime, je

depresivita. Jako v predeslém pripadé byly mezi vSemi faktory i celkovym skérem BPAQ a

celkovym skérem SDDSS shledany signifikantni vztahy na hladiné vyznamnosti p<0,001 (viz
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tabulka 9). Nejvice depresivita korelovala s hostilitou (r = .55), dale byly stfedné silné vztahy
zjistény také s hnévem (r = .32) a celkovym skérem BPAQ (r = .38). S verbdlni a fyzickou
agresivitou byla nalezena pouze velice slaba korelace (pro agresivitu verbalni r = .10,
fyzickou r = .11), avSak statisticky vyznamna.

Vyrazné odliSnosti mezi pohlavimi byly vtomto pfipadé nalezeny pfi zhodnoceni
vztahu mezi depresivitou a fyzickou, verbalni agresivitou. U chlapcl se neprokazalo, Ze by
tyto slozky agresivity néjak souvisely s depresivni symptomatologii. Naopak u divek se
urcity vliv depresivity na fyzickou (r = .22, p<0,001) a verbdlini (r = .11, p<0,001) agresivitu
projevil, ackoli je v obou pfipadech pomérné slaby.

Vysledky vypovidaji tedy o tom, Ze pokud bude adolescentni jedinec depresivni,
bude také spiSe negativné smyslet o ostatnich, bude pocitovat zast, nepratelstvi. Takovyto

Clovék bude mit také tendenci k hnévani se nebo k celkovému agresivnimu projevu.

Tab. 9: Korelace mezi SDDSS a BPAQ (cely vyzkumny soubor, jednotliva pohlavi)

SDDSS
Cely soubor Chlapci Divky

Fyzicka agresivita BPAQ 0,11%** 0,10 0,22%**
Verbalni agresivita - -
BPAQ 0,10 0,10 0,11

Hnév BPAQ 0,32%** 0,29%** 0,32%**
Hostilita BPAQ 0,55%** 0,52*** 0,55%**
Celkovy skér BPAQ 0,38%** 0,35%** 0,44%**

Poznamka: ,***“ — signifikantni na 0,001.

Na zakladé téchto vysledk( pFijimame hypotézy:

e H 11: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem
SDDSS a faktorem fyzicka agresivita.

e H 12: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem
SDDSS a faktorem verbalni agresivita.

e H 13: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skdrem

SDDSS a faktorem hnév.
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e H 14: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skdrem
SDDSS a faktorem hostilita.
e H 15: Existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi celkovym skérem
SDDSS a celkovym skérem BPAQ.
Korelace pro celkovy soubor jsme také posuzovali s vyjmutim extrémnich hodnot,
vysledky se od uvedenych hodnot liSily v fadu desetin, nepovaZzujeme tedy za nutné tyto

korelace uvadét.

11.2 Vztahy mezi vybranymi osobnostnimi proménnymi

Pfi nasem Setfeni jsme se zamérili také na posouzeni vzajemnych vztahl mezi
sledovanymi osobnostnimi charakteristikami (sebehodnoceni, impulzivita, depresivita).
Shledali jsme, Ze sebehodnoceni negativné koreluje s impulzivitou (r = -.23) a vysledky
naznacuji Uzky zaporny vztah této proménné s depresivitou (r = -.63). Dale jsme také nalezli
pozitivni asociaci mezi impulzivitou a depresivitou (r = .34). Ze zjisténych hodnot, Ize tedy
vyvozovat, Ze jedinci, ktefi budou mit nizké sebehodnoceni, budou zaroven i impulzivni a
budou vykazovat depresivni ptiznaky. Ukazuje se, Ze také samotnd depresivita a impulzivita
jsou provazany a jejich zesilené projevy se mohou vyskytovat soucasné. Prehled

jednotlivych korelaci je uveden v tabulce 10.

Tab. 10: Korelaéni vztahy mezi zkoumanymi proménnymi
(sebehodnoceni RSS, impulzivita SIDS, depresivita SDDSS)

RSS SIDS SDDSS
RSS 1,00 -0,23*** -0,63***
SIDS -0,23%** 1,00 0,34%**
SDDSS -0,63%** 0,34*** 1,00

Poznamka: ,***“ — signifikantni na 0,001.
Na zakladé zjisténych hodnot pfijimame hypotézy:

e H 26: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim a

depresivitou.
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e H 27: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim a
impulzivitou.

e H 28: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi impulzivitou a depresivitou.

Kapitola Popis a interpretace vysledk( poskytuje posouzeni konkrétnich hodnot
zjisténych jednotlivymi pouzitymi nastroji, informuje o souvislostech mezi osobnostnimi
charakteristikami a agresivitou a o vztazich mezi samotnymi osobnostnimi proménnymi.
Kapitola ptindsi hlavni rezultaty, kterymi jsou doloZzené negativni korelace mezi
sebehodnocenim a agresivitou a pozitivni asociace agresivity simpulzivitou a

s depresivitou. V tabulce 11 souhrnné uvadime stézejni vysledky ve vztahu k formulovanym

hypotézam.
Tab. 11: Shrnuti vyslednych zjisténi ve vztahu k hypotézam
Hypotéza P Zaveér Hypotéza p Zavér
H1 0,001 nepfijimame H 15 0,001 pfijimame
H2 0,001 nepfijimame H16 0,001 pfijimame
H3 0,001 pfijimame H17 0,001 pfijimame
HA4 0,001 pfijimame H18 0,001 neprijimame
H5 0,001 pfijimame H19 0,001 pfijimame
H6 0,001 pfijimame H 20 0,001 pfijimame
H7 0,001 pfijimame H21 0,241 neprijimame
H8 0,001 pfijimame H22 0,241 neprijimame
H9 0,001 pfijimame H 23 0,495 neprijimame
H 10 0,001 pfijimame H24 0,564 nepfijimame
H11 0,001 pfijimame H 25 0,893 nepfijimame
H12 0,001 pfijimame H 26 0,001 pfijimame
H13 0,001 pfijimame H27 0,001 pfijimame
H14 0,001 pfijimame H 28 0,001 pfijimame

Na zakladé naseho vyzkumného Setfeni jsme pfijali 20 hypotéz z celkového poctu
28, které jsme si stanovili. Souhrnné lze fici, Ze se jedna o 71 % hypotéz, které se nam
podafilo prijmout. V nasledujici kapitole budeme vychazet z téchto vysledkd, shrneme je a

porovname s dosavadnimi vyzkumy.
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12 Diskuze

Jednim z hlavnich vyzkumnych zamérU této prace bylo porovnat miru agresivity u
Ceskych adolescentl se zahrani¢nimi vyzkumy realizovanymi na vybéru participant(i ze
stejné (nebo blizké) vékové skupiny. V nasem Setfeni chlapci v Dotazniku agresivity Busse a
Perryho priamérné dosahovali 82,17 bodt (SD + 15,33), prlimérny skor divek se rovnal 78,61
bodlm (SD £ 14,76). Tento rozdil, ktery mezi pohlavimi odpovidal pfiblizné 3,6 bod({im, jsme
shledali jako statisticky signifikantni.

Buss a Perry (1992) ve své validizacni studii u studentd v USA mezi 18 a 20 lety (N =
1 253) shodné shledavaji, Ze v celkovém skéru BPAQ chlapci (M = 77,8, SD = 7,7) divky (M
= 68,2; SD * 6,6) signifikantné prevysuji na hladiné vyznamnosti p<0,005. Tento shledany
primérny skér, se od soucasnych hodnot zjisténych v CR v pfipadé chlapc odliduje
pfiblizné o 4,5 bod, u divek se jedna o rozdil 10 bod.

Na iracké chlapce ve véku od 15 do 19 let se zaméroval vyzkum Motlagha (2013),
ktery ve vzorku 256 respondentd shledal priimérny skér metody BPAQ 69,7 bodu. Tito
jedinci, jejichZ vék korespondoval s vékem nami sledované populace, tedy dosahovali ve
srovnani s ceskymi chlapci v priméru o 12,5 bodi méné.

Mufioz-Reyes (2012) ve studii, kterd byla realizovand na vzorku 120 Spanélskych
adolescentll mezi 17 a 18 lety, uvadi hodnoty zjisténé pro jednotlivé faktory, které nasledné
dokladdme a do zavorky priddvame pramérné skéry nalezené u naseho vzorku. Shledané
udaje u Spanélskych chlapcli odpovidaly nasledujicim bodim — fyzickd agresivita 26,4,
SD + 6,3 (23,04, SD + 7,19), verbdlni agresivita 13,6, SD + 3,2 (16,45, SD + 3,59), hostilita
22,3, SD + 4,5 (23,43, SD + 5,36), hnév 18,5, SD + 4,3 (19,26, SD + 5,20). Ceéti chlapci
Spanélské adolescenty prevySovali ve vSech komponentach kromé fyzické agresivity, ve
které skérovali o0 3,36 bodll méné. U divek bylo shledano nasledujici primérné bodové
skorovani — fyzicka agresivita 22,0, SD + 7,0 (18,03, SD * 6,24), verbalni agresivita 13,4,
SD + 3,5 (15,77, SD + 3,61), hostilita 23,9, SD + 5,1 (24,29, SD % 5,50) a hnév 20,9, SD £ 5,1
(20,52, SD + 5,17). Nejvyraznéji se divky lisily ve fyzické agresivité, kde opét jako u chlapcl
§panélské divky oproti €eskym priimérné skérovaly vyse, a to téméF o 4 body. Ceské divky
naopak ty Spanélské prevysovaly ve verbalni agresivité. V hostilité a v hnévu si byly obé

skupiny velice blizké. Z tohoto srovnani plyne, Ze Cesti adolescenti budou spiSe pouZzivat
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verbalni projevy agrese a jejich Spanélsti vrstevnici budou v situacich reagovat spisSe agresi
fyzickou, coz mUze byt spolecensko-kulturné podminéno.

Pti realizaci validizace v Turecku Demirtas Madran (2013) nachazi u vzorku studentt
mezi 17 a 20 lety v jednotlivych faktorech pro skupinu chlapcd tyto primérné skéry —
fyzicka agresivita 22,85, SD + 6,00, verbalni agresivita 15,30, SD + 3,28, hostilita 23,23, SD +
5,17, hnév 19,27, SD * 5,18. U divek pfi studii byly shledany ndasledujici hodnoty — fyzicka
agresivita 20,38, SD + 6,10, verbdlni agresivita 14,42, SD + 2,64, hostilita 23,74, SD * 4,74,
hnév 20,84, SD * 4, 85. U chlapcl z Turecka a z naseho souboru byly hodnoty velice
podobné a lisily se v fadu desetin, vyssi rozdil byl shledany pouze ve verbalni agresivité, ve
které cesti chlapci turecké presahovali o 1,15 bodu. U divek byly pfi porovnani také
shledany nepatrné rozdily v hnévu a hostilité. Tureckd dévcata ale ¢eska prevySovala o 2,35
bodu ve fyzické agresivité, ¢eskd naopak o 1,35 bodu skérovala vyse v agresivité verbalni.
V celkovém prlimérném skéru se dvé posuzované skupiny chlapct lisily o0 0,17 bodu (vyssi
hodnota byla shledana u ceského vzorku), turecké divky ceské v celkové agresivité
prevySovaly pfiblizné o 2 body.

Vsechny vysSe uvedené rozdily nebyly posuzovany zhlediska statistické
vyznamnosti. U vSech zminénych srovnani dosahovali ¢esti chlapci i divky vy$si Urovné
verbalni agresivity, ackoli nebyla ovérena statisticka signifikance, povaZujeme pfi
nejmensim toto zjisténi za zajimavé.

Mezi chlapci a divkami jsme nalezli statisticky vyznamny rozdil ve vsech sledovanych
oblastech agresivity. Z hlediska miry vécné vyznamnosti se podstatnd odliSnost mezi
pohlavimi projevila predevsim v agresivité fyzické (Cohenovo d = 0,75), ve které vyssi miry
dosahovali chlapci. Jednim z divodl této pomérné vysoké diference mize byt, Zze od
chlapcl se , ocekava“, ze budou fyzicky silnéjsi a tudiz budou vykazovat i vyssi Uroven této
slozky v agresivité. U chlapcl mUzZe byt tedy vyssi mira agresivity rolové podminénym ci
socialné ocekavanym chovanim, coz doklada vyzkum Archera a kolektivu (1995), ktery u
studentl univerzity shleddva souvislost mezi fyzickou agresi a tradiénimi muzskymi
rolovymi normami. DalSim vysvétlenim muZe byt vyssi mnozstvi pohlavniho hormonu
testosteronu, ktery je dle studie Harrisové a kolektivu (1996) s fyzickou agresivitou
provazany. Stejné i Vagnerova (2012) uvadi, Ze je u chlapc v adolescenci agresivita

biologicky podminéna narlstem muzského pohlavniho hormonu testosteronu, tato
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vIive v

zvySenad hladina pak zapficinuje potfebu vyhledavat vzruseni, chovat se dominantné nebo
i agresivné.

Zajimavé je, Ze zahranicni studie uvadi u chlapc( signifikantné vyssi Uroven hostility
(Buss & Perry, 1992; Ramirez, Andreu & Fujihara, 2001; Haden, Scarpa & Stanford, 2008),
ale v ¢eském vzorku u populace dospivajicich byl shledan opaény trend, kdy pravé vyssi
uroven této komponenty agrese vykazovaly divky (Skopal et al.,, 2014) a ke stejnému
vysledku jsme dospéli i vtéto studii. Za povSimnuti stoji shledani, ze v zahranici vyssi
hostilitu vykazuji spiSe chlapci, ale v ¢eském prostredi vyssi miry dosahuji dévcata (vyssi
drovef byla v CR shledana u divek v celém dospivani — od 11 do 19 let — dle vyzkumu
Skopala et al.,, 2014; této vyzkumné studie). Hostilita je charakterizovana pocity
nepratelstvi, nespravedinosti, neprejicnosti ¢i Zarlivosti. Je moiné, Ze tato odliSnost
v nasem prostredi vznikla v dusledku historického vyvoje ¢i kulturniho vlivu.

Buss s Perrym (1992) ve svém vyzkumném Setfeni uvadéji ,zvlastnost”, kterou
neocekavali, a to Ze hnév silné koreloval s ostatnimi tfremi slozkami (s fyzickou agresivitou
r = .48, verbalni agresivitou r = .48, s hostilitou r = .45), podobné interkorelace faktoru byly
shledany také ve studii DolejSe a kolektivu v roce 2014 (s fyzickou agresivitou r = .45,
verbalni agresivitou r = .54, shostilitou r = .44). Také v nasem vyzkumném Setieni
dosahovaly vnitfni korelace faktoru hnévu s ostatnimi subskdalami nejvysSich hodnot
(souvislost hnévu s fyzickou agresivitou odpovida r = .37, s verbdlni agresivitou r = .46,
s hostilitou r = .40). Na zakladé parcialni korelace Buss s Perrym (1992) dokladaji, ze hnév
je mozné povazovat za ,psychicky most” mezi instrumentdlni a kognitivni komponentou
agrese.

Hnév se tedy casto stava predvojem agresivnich snah, a je proto opodstatnéné
detekovat, zda lidé, ktefi se vice hnévaji, maji blizko i kverbalni a fyzické agresi.
Za povsimnuti stoji také to, Ze chlapci a divky se ve faktoru hnévu nelisi a i jiné vyzkumy
naznacuji, Ze v této komponenté nebyly shledany mezi pohlavimi rozdily (Buss & Perry,
1992; Haden, Scarpa & Stanford, 2008; Skopal et al., 2014). V rdmci naseho vyzkumného
Setreni se ale odliSnost v této kategorii projevila na statisticky vyznamné drovni p<0,001 a
z hlediska klinické dulezitosti Cohenovo d pro rozdil v hnévu nabyvalo hodnoty 0,24 (vyssi
miry dosahovaly divky).

Urcita rozdilnost je shleddna také v celkovém skéru BPAQ, ve kterém chlapci

dosahovali statisticky signifikantné vyssi hodnoty a Cohenovo d odpovidalo hodnoté 0,24.
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Na zakladé téchto zjisténi Ize konstatovat, Ze pfiblizné 60 % chlapcl bude vykazovat vyssi
agresivitu nez primérna divka.

Pro srovnani miry vécné vyznamnosti uvadime také vyzkum Hadena a kolektivu
(2008), ktery se zaméroval na studeny mezi 18 a 21 lety a také se zabyval posouzenim
rozdilnosti mezi pohlavimi v metodé BPAQ. Autorsky tym doklada pro Cohenovo d
nasledujici hodnoty — fyzicka agresivita 0,50, verbalni 0,44, hnév 0,21 a hostilita 0,36. Tato
studie naznacuje, Ze odlisSnost mezi pohlavimi u studentd v USA bude predevsim ve fyzické,
verbalni agresivité a v hostilité.

Nasledné se zaméfujeme na posouzeni vztahl mezi vymezenymi proménnymi.
Morsunbul (2015) ve své studii pro zkoumani agresivity a sebehodnoceni také jako my
pouzivd metodu BPAQ a RSS. Na zakladé obdrienych vysledkd shledava sebehodnoceni
krucidlnim faktorem pro agresivitu. Stejné tak i nase zjisténi podporuiji signifikantni vztah
nizkého sebehodnoceni s agresivitou (r = -.20, p<0,001). Zajimavé je, Ze Dolejs s kolektivem
(2014) u dospivajicich mezi 11 a 15 lety tuto souvislost neshledal. Teng s kolektivem (2015)
se touto problematikou zabyval v meta-analytické studii, ktera zahrnuje 52 vyzkumnych
Setfeni, do nichZz bylo zahrnuto 82 357 cinskych student(l. Autofi uvadi koeficient pro
korelaci mezi agresivitou a sebehodnocenim r = -.21 (p<0,05).

Impulzivita se v nasem Setfeni projevila v souvislosti s agresivitou jako nejsilngjsi
korelujici proménna, s celkovym skérem BPAQ Pearsonlv korelacni koeficient nabyval
hodnoty r = .56 (p<0,001), pro jednotlivé faktory byly na statistické hladiné vyznamnosti
0,001 shledany nasleduijici korelace — fyzicka agresivita r = .40, verbalni agresivita r = .36,
hnév r = .48, hostilita r = .32. Vyznamny vztah impulzivity s agresivnimi projevy dokladaji i
jiné studie. Pikova a Pinczéz (2014) uvadi korelaci impulzivity s fyzickou agresivitou .40,
verbdlni agresivitou .39, hnévem .42 (vSechny korelace jsou na statisticky vyznamné
hladiné p<0,001). Autofi také na zakladé vysledku mnohondsobné regrese dodavaji, ze
impulzivita predikuje vSechny typy posuzovaného agresivniho chovani bez ohledu na
pohlavi.

Také Dolejs s kolektivem (2014) nachazi u vzorku zak( mezi 11 a 15 lety vyznamné
vztahy mezi impulzivitou a slozkami agrese, jednotlivé korelace byly realizovany na hladiné
0,001 a nabyvaiji hodnoty s fyzickou agresivitou .35, s verbalni agresivitou .34, s hnévem .48
a s hostilitou .38. VSechna uvedena zjisténi dokladaji, Ze agresivni projevy budou ovlivnény

nerozvaznosti, zbrklosti a ukvapenosti. Zvlasté zdliraznit bychom chtéli komponentu hnév,
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ktera se ze vSech sloZek agrese jevi jako nejvice souvisejici s impulzivitou. Lze tedy
predpokladat, Ze impulzivni jedinci budou ¢asto propadat vzteku a pravdépodobné stejné
jako je pro né obtizné regulovat svoje béiné reakce, tak pro né bude problematické ovladat
svoje agresivni projevy.

Podobné jako v dfive realizovanych vyzkumech na vzorku dospivajicich v ¢eskych
podminkach (Urbanek & Cermdk, 1997; Cermakova, Klimusova & Vizdalova, 2005) nebo ve
slovenském prostredi (Medvedova, 2002) jsme shledali signifikantni vztah depresivity a
agresivity. V nasem pfipadé byla mezi témito dvéma proménnymi stfedné silna korelace
r = .38. Ve vyzkumu Urbanka a Cermaka (1997) je uvedeno, 7e agresivita posuzovana
z hlediska respondenta (v tomto pfipadé jedince od 11 do 14 let) koreluje s depresivitou na
urovni .23 (p<0,01), vztah mezi depresivitou a agresivitou posuzovanou z hlediska rodice
autofi ve své studii neshledali (korelace téchto dvou slozek byla .01). Druhy uvedeny
vyzkum se zaméruje na srovnani dvou skupinu jedincld — s depresivni symptomatologii a
bez depresivnich priznakd. Dotazovani respondenti jsou ve véku od 12 do 16 let. Vysledky
ukazuji, Ze adolescenti s depresivnimi ptiznaky oproti druhé skupiné vykazuji signifikantné
vice delikventniho (F = 26,46, p<0,001) i agresivniho chovani (F = 23,08, p<0,001) (Cermak,
Klimusova & Vizdalova, 2005).

Za dulezité povaZujeme zminit nalezené nejvyssi korelace depresivity s faktory
BPAQ, které se nemanifestuji navenek (korelace na p<0,001 depresivity a hnévu odpovidala
.32, korelace depresivity a hostility dosahovala .55). Je tedy mozné potkat dospivajiciho
jedince, ktery na prvni pohled nevykazuje zadné negativni projevy. Na zdkladé naseho
Setfeni mlze mit i takovy Clovék agresivni tendence, které navic mohou byt spojeny
s pesimistickou naladou, smutkem nebo sklicenosti. Na zakladé nasich vysledkll mizeme
fici, Ze vysokd depresivita bude také znacit nepratelské smysleni, pocity nespravedinosti,
zasti a neprejicnosti. Podle nasich zjisténi budou tady tyto projevy spisSe typické pro divky
nez pro chlapce.

Vysledky studie provedené na 5 245 ¢&inskych vysokoskolskych studentech dokladaji
provazanost zmifiovanych proménnych. Hlavnim zjisténim, které tento vyzkum prinasi, je,
Ze depresivni projevy se objevuji obzvlasté u studentl s vy$sim skérem v impulzivité a
fyzické agresivité. Verbalni agresivita také korelovala s depresivitou, ale silny vztah byl
nalezen pouze u divek (Yan et al., 2012), podobné v nasem pfipadé byl signifikantni vztah

téchto dvou proménnych shledan také jenom v pfipadé divek (korelace depresivity a
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verbalni agresivity r= .11, p<0,001). Pikovd sPinczézem (2014), ktefi se touto
problematikou také zabyvaji, shledavaji, Ze depresivita koreluje s impulzivitou, ale pouze
v pripadé divek (r = .19, p<0,05). Autofi ddle na zdkladé mnohonasobné regresni analyzy
uvadi, Ze impulzivita u adolescentl vyznamné predikuje depresivitu bez ohledu na pohlavi.

Statisticky vyznamné vztahy mezi osobnostnimi proménnymi (na hladiné
vyznamnosti p<0,001) byly shledany také v naSem vyzkumném Setfeni, chtéli bychom
predevsim zd(raznit vysokou negativni asociaci mezi sebehodnocenim a depresivitou (r = -
.63).

Vyzkum Loeberyho a Haye (1995) doklada, Ze v adolescenci dochazi k vyskytu
prvnich agresivnich projevld (byly posuzované tfi oblasti — agresivita, bojovné chovani,
nasili). BéZna agresivita, dle studie, od 3 do 16 let linedrné stoupd. Fyzickd bojovnost se
zvysSuje od 10 let a je nasledovdna pocdatkem nasili, které se stupriuje od 11 let. Autofi
dokladaji, Ze projevy zdvazného agresivniho chovani s vékem nar(staji, obzvlasté je ale
jejich zvySovani patrné v obdobi adolescence.

Prirezova studie v Dansku ukdzala, Ze z hlediska prevalence celkového nasili byla
shleddna podobna Uroven v rozmezi véku mezi 14-15 lety (36,6 %) a mezi 16—17 lety (36,4
%), snizeni miry této proménné bylo patrné v pozdéjsich letech — mezi 18 a 19 lety byly
nasilné projevy shledany u 23,5 % respondentl a mezi 20 a 21 lety u 21,8 % dotazovanych
(Junger-Tas & Terlouw, 1994). Zajimavé také je, Zze v prvni poloviné adolescentniho obdobi
byly shleddny signifikantni rozdily v narlstu agresivnich projevi (Medvedova, 2002, Skopal
et al.,, 2014), kdezto ale ve vzorku dospivajicich mezi 15 a 19 lety jsme rozdily v této
proménné nezaznamenali.

V souvislosti s agresivnimi projevy v adolescenci prindsi dilezité zjisténi vyzkum
Ehrenreicha (2016), ktery naznacuje, Ze vysokda mira socialni a fyzické agrese v adolescenci
predikuje pozdé;jsi negativni dopady (chovani porusujici pravidla, internalizaci symptom Ci
narcistické rysy). Také podobné longitudinalni studie Kokka a kolektivu (2009) doklad3, ze
agresivni projevy ve Skolnim véku signifikantné vedou k fyzické agresivité, k nedostatku
sebekontroly a kontroly nad hnévem v dospélosti.

Dle téchto zjisténi shledavame dulezitym se na zkoumani agresivity pravé v obdobi
mezi 15 a 19 lety zamérovat, jelikoZ se tato vékova perioda jevi jako rizikova pro projevy
agresivniho razu. Je tedy podle naseho nazoru dulezité s adolescenty v této vyvojové etapé

efektivné pracovat, aby byly zminéné tendence redukovany.
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Vsechny nami pouZité ndstroje povazujeme za spolehlivé, nebot pfi posouzeni jejich
reliability koeficient Cronbachova alfa ve vSech pfipadech dosahoval hodnoty vyssi nez
0,80, coz odpovida dle Leunga (2001) a Fostera (1998) diavéryhodné urovni. Povazujeme
také za dUlezité zminit, Ze jednotlivé skaly BPAQ dosahovaly koeficientu nizsiho, Buss a
Perry (1992) v ¢lanku k této metodé uvadéji, Ze je to adekvatni u faktord s poétem polozek
mensim nez 10.

Pti statistickém zpracovani dat jsme pristoupili k vyuziti parametrickych testd i pres
signifikantni vysledky Shapiro-Wilkova testu. Vizualni inspekce rozlozeni dat ukazala nékolik
extrémnich hodnot, které mohly vysledky tohoto testu ovlivnit, presto ale histogramy
rozlozeni vsech sledovanych proménnych v podstaté kopirovaly Gaussovu kfivku.

Radi bychom zde také zminili technickou naro€nost vyzkumu a realizace sbéru dat.
Jak je uvedeno v kapitole popisujici zakladni a vybérovy soubor, bylo nutné oslovit pfiblizné
dvakrat vétsi pocet Skol, nez ktery byl planovany, Ze se do vyzkumné studie zapoji.
Problematickou oblasti byl obzvlast uzemni celek Praha, kde ucast odmitlo 64 % s$kol,
patrné z ddvodu velkého presyceni nabidkami na zapojeni se do sbéru dat pro rGzné
vyzkumné ucely. Dalsim krajem, ve kterém jsme se potykali s obtizemi, byl Plzerisky, kde
teoretickou vyuku, rekonstrukce skol atp.). Podobné vysoké mnozstvi zamitnutych Zadosti
o zapojeni se do studie bylo shleddno v Usteckém (67 %) a ve Stfedoceském (60 %) kraji.
Naopak s velice kladnou odezvou jsme se setkali v Karlovarském, Libereckém, Pardubickém
a Moravskoslezském kraji, kde vSechny oslovené instituce ucast ve vyzkumné studii pfijaly.
Casova dotace pro testovani v jedné $kole odpovidala pFiblizné jednomu pracovnimu dnu,
v souctu vSech navstivenych Skol se tedy jednalo zhruba o 30 pracovnich dn, ve kterych
jsme se administraci dotaznikové baterie vénovali.

Adolescence je faze, ve které dochazi ke zvySovani agresivnich projevl, vaznost
tomuto aspektu ddva skutecnost, Ze dospivani lze povazovat za pfipravu na roli dospélého.
Ackoli jsme v teoretické ¢asti zminili, Ze agresivita v urcitych ptipadech mize mit i kladnou
funkci, shleddvame presto dalezitym to, aby si dospivajici jedinci osvojili spravné reakce na
rGzné Zivotni situace a nevyuzivali ty neadekvatni, jako je fyzicka Ci verbalni agresivita,
hostilita nebo hnév. Pfinos této prace shledavdme v tom, Ze objasfiuje vztahy mezi
osobnostnimi proménnymi u jedincu, ktefi zminéné negativni odezvy voli, a zaroven v tom,
Ze na zakladé nalezenych hodnot mohou byt v praxi prostifednictvim urcitych osobnostnich
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charakteristik a rys( identifikovani ti, u nichZ se zvySena mira agresivity vyskytuje. Uvedena
zjisténi tak mohou odborniklm prinést blizsi porozuméni osobnosti dospivajiciho, coz mlze
zefektivnit prdaci s adolescenty, a to predevsim v preventivni Ci intervencni oblasti tykajici

se zvladani agresivniho chovani.
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13 Zavéry

Obdobi dospivani je dlleZitou etapou v Zivoté kazdého clovéka. Agresivita mezi
adolescenty je povaZovana za zavazny problém, ktery ovliviiuje jak obét, tak i samotného
pachatele (Morsunbul, 2015). Existuji rGzné faktory, které mohou v adolescenci agresivni
projevy ovliviovat nebo s nimi souviset, v naSem pfipadé byla zkoumdna impulzivita,
depresivita a sebehodnoceni.

Ve vyzkumu jsme se zamérovali na studenty gymnazii v pozdni adolescenci, tedy ve
vékové periodé od 15 do 19 let. Hodnoty pro posouzeni vztah(i vymezenych proménnych
byly ziskavany za pomoci nastroji — Dotaznik agresivity Busse a Perryho, Rosenbergova
$kala sebehodnoceni, Skédla impulzivity Dolejs, Skopal a Skala depresivity Dolejs, Skopal,
Sucha.

Shledali jsme, Ze ve vSech sledovanych proménnych se divky a chlapci lisili na
statisticky vyznamné hladiné p<0,001. Ukazalo se, Ze divky jsou vice depresivni, hostilné;si
a vice se hnévaji. Chlapci maji vyssi sebehodnoceni, jsou impulzivnéjsi a vykazuji vyssi
hodnoty ve fyzické a verbdlni sloZce agresivity. Zaméfili jsme se také na zhodnoceni rozdil{
v agresivité (celkovy skor, jednotlivé faktory) z hlediska véku, zkoumali jsme rozdily v téchto
projevech mezi 15letymi, 16letymi, 17letymi, 18letymi a 19letymi. Sledované vékové
skupiny se ale v agresivité nelisily.

Ze vSech zkoumanych osobnostnich slozek se impulzivita jevi jako proménna, kterd
celkovou agresivitu predikuje nejlépe (shledana korelace na hladiné p<0,001 odpovidala r
= .56). Dalsi nejvyssi souvislost byla shleddna u depresivity a hostility (r = .55, p<0,001) a
treti nejvyssi korelace byla patrnd mezi impulzivitou a hnévem (r = .48, p<0,001). VSechny
dalSi posuzované osobnosti charakteristiky byly ve vztahu k agresivité a k jejim slozkam
shledany jako statisticky signifikantni na hladiné vyznamnosti p<0,001. Pouze mezi
sebehodnocenim a fyzickou, verbalni agresivitou souvislost nalezena nebyla, a ackoli mezi
témito dvéma zminénymi komponentami agresivity a depresivity jsme signifikantni asociaci
shledali, je nutné podotknout, Ze tyto dva nalezené vztahy byly velice slabé (korelace
depresivity a fyzické agresivity r = .11, p<0,001, depresivity a verbalni agresivity r = .10,
p<0,001). Pfi shrnuti naSich zjiSténi je mozné fici, Ze u jedince s nizkou mirou
sebehodnoceni, vysokou impulzivitu a depresivitu se s velkou pravdépodobnosti budou

vyskytovat agresivni tendence, aniz bychom je pfimo méili.
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Objasnéné vztahy mezi sebehodnocenim, impulzivitou, depresivitou a agresivitou
na vzorku 2387 ceskych adolescentl mohou byt pfinosné pro odborniky pracujici
s dospivajici mladezi v praxi a zvyraznéni téchto posuzovanych osobnostnich proménnych

tak mlze indikovat agresivni tendence, které nemusi byt na prvni pohled patrné.
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Souhrn

Tato prace se zabyva posouzenim souvislosti agresivity a tfech osobnostnich
proménnych — sebehodnoceni, impulzivity a depresivity. Cely text je koncipovan do dvou
celk(i — teoretického ukotveni vyzkumného problému a vyzkumné ¢asti.

Teoretickd ¢ast poskytuje informace o vSech zkoumanych osobnostnich
proménnych vcetné agrese, agresivity a zahrnuje také vymezeni adolescence. Kapitola
Osobnostni charakteristiky nejdfive pfedstavuje rys sebehodnoceni. Sebehodnocenim je
mozné rozumét ,veskeré myslenky a pocity osobnosti ve vztahu k sobé jako k objektu”
(Department of Sociology, nedat.). Existuji rizné vysvétlujici definice a pristupy k méreni
této emocni komponenty sebepojeti, vramci nasi studie jsme vychdazeli z koncepce
Rosenberga (1965 in Blatny, 2003), ktery jej chdpe jako jednodimenzionalni konstrukt
mérici obecné relativné stalé vnimani hodnoty vlastniho Ja. Byla prokazana souvislost nizké
Urovné této psychické komponenty s agresivitou (Hogg & Cooper, 2003; Donnelland, 2005).

V poradi druhym osobnostnim rysem, na ktery jsme se zamérovali, byla impulzivita.
Impulzivitu je mozné definovat jako ,sklon osobnosti jednat ndhle, nepromyslené, bez
uvahy o ndsledcich“ (Hartl & Hartlova, 2010, 217). Impulzivita se v mnoha studiich
prokazala jako rizikovy faktor pro rlizné negativni jevy (Skopal, 2012; Chamorro, Bernardi,
Potenza, Grant, Marsh, Wang, & Blanco, 2012; Newton, Barrett, Castellanos-Ryan, Kelly,
Champion, Stapinski & Teesson, 2016; Suchd, 2014) a jako vyznamny se jevi i vztah
impulzivity s agresivitou (Piko & Pinczés, 2014; Dolejs et al., 2014). Na zakladé uvedenych
zjiSténi byla také impulzivita zahrnuta do vyzkumné studie.

Treti osobnostni proménnou, kterou zkoumdame v souvislosti s agresivnimi projevy,
je depresivita. Depresivitu lIze charakterizovat skli¢enosti, skleslosti, beznadéjnosti ¢i
snizenim vykonosti (Kfivohlavy, 2013). Depresivita v této studii neni pojimdana jako klinicka
jednotka, ale jako urcita mira depresivnich priznakud, které jsou v populaci normaini a jejich
pfitomnost nevyzaduje psychiatrickou Ié¢bu ¢i hospitalizaci (Preiss et al., 2010). Zaroven je
depresivita v nasem pripadé chapana jako stav, coZ je pfitomnd a prechodna dusevni
kvalita, kterd ma sv(j obsah, stupen a dobu trvani (Balcar, 1991). Vztah mezi depresivitou
a agresivitou mUZzeme najit pfimo ve studiich realizovanych na dospivajicich v ¢eském

prostfedi (Urbdnek & Cermak, 1997; Cermak, Klimusova & Vizdalovd, 2005).
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Kapitola zamérujici se na agresi zahrnuje definici pojmU agrese, agresivita, nasili.
Agrese je v nasem pfipadé chapdna jako , takové chovdni, které zptsobuje psychické nebo
fyzické ublizeni jinym osobdm® (APA, 2002). Agresivitu Ize definovat jako postoj, rys i
vnitini pfipravenost (dispozici) k agresi (Martinek, 2015). Pfibuzny pojem nasili je uZivan
pro oznaceni extrémni formy agrese (APA, nedat.). V kapitole Agrese je zahrnut vybér
nékterych déleni a teorii vysvétlujicich jeji vznik. Plvod agrese byl popsan z hlediska
psychoanalytického, instinktivistického, humanistického, biologického ¢i z pohledu teorie
frustrace nebo teorie socialniho uceni.

PFi charakteristice obdobi adolescence se zaméfujeme na specifikaci a Casové
vymezeni této Zivotni periody. Ddle také uvadime vyvojové ukoly dle Macka (2003), pred
kterymi adolescent stoji (patfi mezi né napf. prijeti vlastniho téla, formovani vztah(
k vrstevniklim, rodi¢lim, smérovani k ekonomické nezavislosti aj.). Néktefi autori povazuji
za klicovou ulohu adolescenta nalezeni a pfijeti vlastni identity (Erikson, 1999; Thorova,
2015). Z divodu zaméreni nasi prace se také vénujeme adolescenci vymezené od 15 do 19
let a popisu agresivity v obdobi dospivani.

Hlavnim vyzkumnym problémem této prace je zmapovani vztahu vySe vymezenych
osobnostnich proménnych (tj. sebehodnoceni, impulzivita, depresivita) s agresivitou u
vzorku gymnazidlnich studentl mezi 15-19 lety. Opirdme se o predeslé studie, které
zminéné vztahy dokladaji (napf. Donnellan et al., 2005; Piko & Pinczéz, 2014; Urbanek &
Cermék, 1997; Teng, Liu & Guo, 2015). Zaméfujeme se také na posouzeni jednotlivych
osobnostnich charakteristik z hlediska genderu a z hlediska jejich vzajemnych vztahd.
U agresivity se navic zajimame o jeji distribuci v jednotlivych vékovych kohortach a o
porovnani nami zjisténych vysledkll s hodnotami zahrani¢nich studii. Nasledné pro
posouzeni sledovanych jevl volime 28 hypotéz.

Pro objasnéni zminénych vyzkumnych problém, naplnéni cild a ovéreni hypotéz
jsme poufzili tyto psychologické nédstroje — Rosenbergova $kala sebehodnoceni RSS (Blatny
& Oseckd, 1994; Dolejs et al., 2014), Skéla impulzivity Dolej$, Skopal SIDS (Dolej$ & Skopal
v tisku), Skala depresivity Dolejs, Skopal, Sucha SDDSS (Dolejs, Skopal & Suchd, v tisku) a
Dotaznik agresivity Busse a Perryho BPAQ (Buss & Perry, 1994, Dolejs et al., 2014).
Agresivita byla oproti ostatnim proménnym diverzifikovana, pomoci dotazniku BPAQ byly

posuzovany Ctyfi diléi slozky — fyzicka, verbalni agresivita, hnév, hostilita.
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Sbér dat byl realizovan na celém tGzemi Ceské republiky, vyb&rovy soubor tvofilo
2387 studentd gymnazii od 15 do 19 let, jednd se o 2,75 % zdakladniho souboru. Ve
vybérovém vzorku bylo zastoupeno 41 % chlapcl (pramérny vék 17,02, SD + 1,05) a 59 %
divek (priimérny vék 16,94, SD + 1,05).

PFi shrnuti analyz jednotlivych metod je mozné fici, Ze divky a chlapci se lisili ve
vSech posuzovanych proménnych na hladiné vyznamnosti p<0,001 — divky skdrovaly
signifikantné vyse v depresivité, hnévu, hostilité a chlapci dosahovali vyssich skor(
v sebehodnoceni, impulzivité, fyzické, verbdlni a celkové agresivité. Na zdkladné srovnani
jednotlivych vékovych skupin (15leti, 16leti, 17leti, 18leti, 19leti) jsme v jednotlivych
komponentdch ani v celkové agresivité (F = 0,52, p = 0,720) rozdily neshledali.

Ukazalo se, Ze vSechny vybrané osobnostni slozky (sebehodnoceni, impulzivita,
depresivita) spolu vzajemné korelovaly na statisticky vyznamné hladiné p<0,001. Stfedné
silny negativni vztah byl shledany mezi sebehodnocenim a depresivitou (r = -.63), dale také
mezi impulzivitou a depresivitou (r = .34) a slabd asociace byla patrnd také mezi
impulzivitou a sebehodnocenim (r = -.23).

Vyznamnym zjisténim, které tato prace pfi posouzeni vzajemnych vztahl mezi
vybranymi osobnostnimi proménnymi a agresivitou pfinasi, je shledand vysoka korelace
mezi impulzivitou a celkovym skérem BPAQ (r = .56), v poradi dalsi nejsilnéjsi vztah byl
nalezen mezi depresivitou a hostilitou (r = .55), impulzivitou a hnévem (r = .48),
sebehodnocenim a hostilitou (r = -.44), impulzivitou a fyzickou agresivitou (r = .40). Vztah
se neprokazal pouze mezi sebehodnocenim a fyzickou, verbdlni agresivitou. VSechny
zminéné vztahy byly objasnény na statistické hadiné p<0,001. Vysledky tedy naznaduji, Zze
jedinci vykazujici vysokou impulzivitu, urcitou miru depresivni symptomatologie a nizké
sebehodnoceni mohou byt povaZzovani za rizikové ve vztahu k agresivnim tendencim, a to
jak k tém na prvni pohled patrnym tak i ke skrytym.

Nase zjisténi hodnotime jako podstatnd pro praxi voblasti prace s dospivajici
mladezi. Objasnéné vztahy mezi vymezenym osobnostnim profilem a agresivitou se mohou
stat pomocnym prostiedkem lidem, ktefi pracuji s touto zmifnovanou skupinou. Shledané
hodnoty tak mohou byt uplatnitelné pfiredukovani agresivity v preventivnich ¢i

intervencnich programech.
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Poznamkovy aparat

1. ,Casty vyskyt urcitého stavu je pokldddn za disledek vyssi miry jemu odpovidajici
vlastnosti (napf. Castad uzkost je projevem vétsi uzkostlivosti). Zdrovern je pokladdn i
za Ccinitele piasobiciho k ustaveni ¢i posileni odpovidajici trvalé vlastnosti (Casto
proZivand uzkost vede ke zvétsovdni trvalé dispozice — uzkostlivosti)” (Balcar, 1991,
59).

2. Presna definice pojmu sebehodnoceni (self-estem) dle APA je ,A generalized
evaluative attitude toward the self that influences both moods and behavior and
that exerts a powerful effect on a range of personal and social behaviors”.

3. Autofi ve vyzkumu realizovaném v roce 1994 uvazuji o dvoudimenziondlnim i
tfidimenzionalnim reseni.

4. Depresivni projevy byly posuzovany dle nastroje CDI (Children’s Depression
Inventory, 1989). Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin — depresivni a
nedepresivni—na zdkladé posouzeni hranié¢niho skéru vétsiho nez 12 bodu. Hrani¢ni
Kovacsovou. Oznaceni dospivajicich za ,depresivni“ nevyjadfuje diagnozu, ale
zvy$enou miru depresivnich pfiznak(l oproti zbytku souboru (Cermak, Klimusova &
Vizdalova, 2005).

5. Takovéto mysleni a jednani, jehoz zamérem je dosahnout vzdaleného cile, se
oznacuje jako agonadlni (Janata, 1999).

6. Lorenz (2003) k vyvoji Selem a vyvoji kofisti uvadi priklad v souvislosti s lovem
doslo k vyvinuti ,ozbrojeni” tlap a sily pfi skoku. Odezva na tyto vlastnosti ze strany
kofisti se tykala silnéjSiho vybaveni koncetin a vyssi citlivosti smysl{i. Lorenz
predklada, Zze tento druh ,boje” nikdy nepovede k Uplnému vyhubeni druhu, ale
vzdy dochazi k vytvareni rovnovahy mezi Selmou a jeji kofisti.

7. Priklad vnitrodruhové agrese z lidské spolec¢nosti odpovida rozmisténi rliznych
profesi — lékaf, obchodnik, automechanik nebude pracovat tam, kde je téchto
sluzeb premira, ale svoji praci bude spiSe provozovat v oblastech, kde je sluzeb

nedostatek nebo kde Uplné chybi.
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8. Nasilné chovani v této studii je vymezeno slovni, fyzickou agresi a agresi zamérenou
na neZivé objekty (vandalismus).

9. Pud je v teorii frustrace-agrese oznacovany anglickym slovem drive a je chapan jako
interni aspekt motivace, ktery pobizi chovani (Lovas, 2008).

10. Amygdala je synonymem mandlovych jader.

11. ,Cohen nevymezil tyto intervaly, ale pfifadil slovni hodnoceni konkrétnim
hodnotdm, hodnoté 0,2 maly, 0,5 stfedni a hodnoté 0,8 velky. Nicméné z logiky véci
plyne, Ze zamyslel sva oznaceni uZit spise pro uvedené intervaly nez pro izolované

hodnoty” (Soukup, 2013, 131).
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Abstrakt:

Prace se zamérfuje na oblast agresivity a jeji souvislost s vybranymi osobnostnimi
charakteristikami (sebehodnoceni, impulzivita, depresivita). Mezi dalsi cile spada
posouzeni miry agresivity z hlediska véku a genderu. Pro zhodnoceni vymezenych
proménnych jsme pouZili Rosenbergovu $kdlu sebehodnoceni, Skdlu impulzivity Dolejs,
Skopal, Skalu depresivity Dolejs, Skopal, Sucha a Dotaznik agresivity Busse a Perryho.
Zakladnim souborem byli cesti studenti gymnazii ve véku 15-19 let. Vybérovy soubor
zahrnoval 2387 respondenttl ze viech krajd CR, jednalo se o 2,75 % sledované populace.
Mezi hlavni vysledky, které prace pfinesla, patfi nalezené statisticky vyznamné vztahy
(p<0,001) mezi agresivitou a impulzivitou (r = .56 ), agresivitou a depresivitou (r = .38) a
agresivitou a sebehodnocenim (r =-.20). Na zakladé objasnénych souvislosti je tedy mozné
predpokladat, Ze jedinec vykazujici vysokou impulzivitu, depresivitu a nizké sebehodnoceni
bude mit také vyssi tendenci k agresivnim projeviim. Shledana zjisténi mohou prinést blizsi
porozuméni osobnosti dospivajictho a tim prispét k zefektivnéni prace s jednici

nachazejicimi se v nesnadné, ale zaroven vyznamné etapé Zivota.

Klicova slova: adolescence, agresivita, sebehodnoceni, impulzivita, depresivita
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Abstract

The thesis is focused on the field of aggressiveness and its relation with selected
personality characteristics (self-esteem, impulsivity, depressivity). Further aims of the
thesis are evaluation of aggressiveness level considering age and gender. To evaluate
selected variables Rosenberg self-esteem scale was used as well as Impulsiveness scale
Dolejs, Skopal, Depressiveness scale Dolejs, Skopal, Sucha and Buss Perry Aggression
Questionnaire. Basic population consists of Czech high school students aged 15-19. The
sample included 2387 participants from all Czech Republic regions, i.e. 2, 75% of the basic
population. The most important results of the research are significant relations (p<0,001)
between aggressiveness and impulsivity (r = .56), aggressiveness and depressivity (r = .38)
and aggressiveness and self-esteem (r = -.20). Based on the relations this research helped
to clarify we could assume that an individual exhibiting high level of impulsivity,
depressivity and low self-esteem also tends to exhibit aggression more frequently. These
conclusions could bring us to further understanding of adolescent personality and thus
contribute to more effective approach to individuals finding themselves in difficult and at

the same time significant stage of life.
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Véc: Zadost o spolupraci na vyzkumné studii

V Olomouci 12. ledna 2015
Vazena pani reditelko, pane rediteli,

obracime se na Vas s zadosti o spolupraci pfi realizaci vyzkumné studie, do které
bylo vybrané Vase gymndazium. Vyzkumny projekt je zaméfen na nékteré osobnostni
charakteristiky studentl a studentek gymnazii. Cilem této studie je analyza a standardizace
nékolika psychodiagnostickych nastroji zaméfenych na osobnostni charakteristiky
adolescentl a na jejich rizikové chovani. Projekt je realizovan katedrou psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Odbornym garantem je PhDr. Martin
Dolejs, Ph.D., €leni realizaéniho tymu jsou Bc. Jaroslava Sucha, Mgr. Ondrej Skopal a Mgr.
Lucie Vavrysova.

Chtéli bychom Vas touto cestou pozadat o spolupraci na vyzkumném projektu.
Veskera vyzkumna ¢innost bude realizovana pouze s informovanym souhlasem studenta (ti
maji pravo Gcast ve vyzkumu odmitnout). Vyzkum je po celou dobu anonymni. Dbame
maximalni urovné& ochrany vSech poskytnutych dat. Do kontaktu se studenty se dostane
pouze kvalifikovany a proskoleny persondl. S daty bude nakladano v souladu s pfisluSnymi
zakonnymi a etickymi normami. Stejné tak budou chranény i veSkeré informace o Vasi Skole
a z vysledku studie nebude mozné zjistit, z kterych $kol jaka data pochazeji.

Pro podrobnéjSi domluvu pfipadné spoluprace budete dale kontaktovani telefonicky
béhem nékolika dni. Pokud byste mél/a jakékoli dalSi dotazy, obratte se prosim pfimo na
realizaéni tym zastoupeny Jaroslavou Suchou (telefon:+420 602433894,
e-mail:  jaroslava.suchaO1@upol.cz). BIliz§i informace o studii naleznete na
http://psych.upol.cz/studie-osobnostnich-charakteristik-studentu-gymnazii/.

Dékujeme a téSime se na pfipadnou spolupraci.

Za vyzkumny tym

PhDr. Martin Dolej$, Ph.D.
Bc. Jaroslava Sucha
Mgr. Ondfrej Skopal

Mgr. Lucie Vavrysova

Katedra psychologie

FF Univerzita Palackého
Kfizkovského 10,771 80 Olomouc
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Reditelé $kol, které byly vybrany pro vyzkumnou studii

Informace pro vedeni Skoly k vyzkumné studii:

V Olomouci 12. ledna 2015

Vazena pani feditelko, vaZzeny pane rediteli,

dovolte nam, abychom Vas seznamili s proceduralni strankou nasi pfipadné spoluprace na
studii, ktera je zaméfena na analyzu a standardizaci nékolika dotaznikovych metod (blizSi
informace o dotaznicich viz nize). Vase gymnazium bylo vybrano pro testovani nahodnym vybérem
ze seznamu v$ech gymnazii v CR.

Nasim cilem je ziskat vypInéné dotazniky od Vasich studentl a studentek ve véku 15 az 19
let. Sbér dat bude probihat dvéma zpusoby. Prvnim z nich bude skupinova administrace, ktera
bude probihat osobné v jednotlivych tfidach Vaseho gymnazia. Znamena to, Ze bychom soubor
dotaznikG administrovali studentim kvinty aZ oktavy nebo 1. aZ 4. roéniku vy$$iho gymnazia.
Vybér konkrétnich tfid bychom nechali na telefonické domluvé s Vami. Administrace testové
baterie trva jednu vyucovaci hodinu (45 minut). Pfi administraci dotaznikl bychom Vam chtéli
komplikovat vyuku co nejméné, a proto Skole vyjdeme maximalné vstfic pfi dohodé, ve kterych
vyucovacich hodinach budeme moci testovat. Nicméné preferujeme dopoledni vyu€ovaci hodiny,
kdy jsou studenti relativné méné unaveni. Pfed administraci budou studenti seznameni se
zamérem studie a etickymi pravidly. BEhem administrace dotazniku neni pfitomnost vyucujiciho
nezbytné nutna. Z naseho pohledu je zadouci spiSe absence pedagoga, nebot jeholjeji pfitomnost
muze na studenty béhem prace na dotazniku pusobit ruSivym dojmem. Celé testovani je zcela
anonymni a odpovida vSem etickym standardum psychologického testovani formou dotazniku na
dané populaci. Data budou chranéna proti zneuziti.

Druha c&ast testovani bude probihat u paralelnich tfid prostfednictvim online dotazovani.
Pro studenty z téchto tfid Vam predame karticky s informacemi, které budou zahrnovat odkaz na
webovou stranku, kde budou moci Vasi studenti vyplnit dotazniky online. Chtéli bychom Vas tedy
poprosit, zda byste tyto karticky studentiim predali.

Predpokladany pocet vyplnénych dotazniki z osobniho administrovani je cca 3000 a
odhadovany pocet testovych baterii z online dotazovani je pfiblizné 1 000 pro celé uzemi Ceské
republiky.



KATEDRA
Lp PS C H O LOG | E Korespondenéni adresa: Kfizkovského 10,771 80 Olomouc
g Sidlo: Vodarni 6, 779 00 Olomouc
FILOZOFICKA FAKULTA Tel.: +420 585 633 501 | Fax: +420 585 633 700
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI Email: psychologie@upol.cz | www.psych.upol.cz

Testovou baterii bude celkem tvofit 8 dotaznikl v tomto poradi:

1) Rosenbergova $kala sebehodnoceni — RSS (M. Rosenberg; M. Blatny, L. Osecka):

Tento nastroj je uréen ke zkoumani a méfeni celkového vztahu k sobé samému. Skala byla
vytvofena M. Rosenbergem v roce 1965, plvodné byla ur¢ena pro adolescenty, ale da se
pouzivat (a také se pouzivala) i v jinych vékovych kategoriich. Tato metoda je jednou z
nejrozsirenéjSich s dobrou reliabilitou, vhodna k méreni celkového sebehodnoceni u nas i ve
svété. Obsahuje 10 polozek, tzn. jeji administrace je velmi snadna a rychla.

Priklad otazek v dotazniku

- Jsem se sebou vcelku spokojeny/a.
- Neékdy si myslim, Ze jsem naprosto neschopny/a.

2) Dotaznik na agresivitu — BPAQ (A. H. Buss, M. Perry):

Anglicka verze tohoto dotazniku byla vytvofena Arnoldem Bussem a Markem Perrym
(University of Texas v Austinu) v roce 1992. Obsahuje 29 poloZek rozdélenych do 4 faktort —
fyzicka agresivita, slovni (verbalni) agresivita, hnév, hostilita. V ramci naseho vyzkumného
projektu jsme se také zaméfili na preklad této metody do Eeského jazyka a na tvorbu
populaénich norem pro CR v ramci tohoto testovani. Cas potfebny k administraci je cca 5-10
min.

Polozky BPAQ (pfiklad):

- Kdyz musim pouzit nasili, abych branil sva prava, udélam to.
- Jsem rozvazny Clovék.

3) Skala impulzivity — SIDS (O. Skopal, M. Dolej$):

Nastroj se zaméfuje na posouzeni impulzivity u adolescentl. Rys impulzivita souvisi
s neodkladnosti, Skolni uspésnosti a také i se sebehodnocenim. Impulzivita je povazovana za
jeden z prediktorti rizikové chovani. Skala impulzivity obsahuje 24 otazek a jeji vypInéni zabere
priblizné 10 minut.

Priklad otazek v dotazniku
- Casto nedomyslim nasledky svého chovani.
- Vrham se obcas do néceho jen tak, bez pfemysleni.

4) Dotaznik agresivity (M. Dolejs, J. Sucha, O. Skopal)

Dotaznik je koncipovan tak, aby zjiStoval, v jaké oblasti se u adolescentl agresivita projevuje.
Nastroj odrazi vztah k ostatnim lidem, jsou zaznamenavany reakce na bézné i zatézové situace.
Dotaznik agresivity se sklada z 48 poloZek a jeho administrace trva priblizné 10 minut.

Priklad polozek v metodé:
- Kdyz se nastvu, jsem schopny/a néco rozbit.
- Kfi¢im na ostatni, kdyZ jsem na né nastvany/a.
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5) Vyskyt rizikového chovani u adolescentti - VRCHA (M. Dolejs, O. Skopal):

Tento orientacni screeningovy dotaznik je zaméren na nej¢astéjSi formy rizikového chovani u
adolescentt — jako je uzivani alkoholu, tabakovych vyrobku, marihuany; Sikana, kybersikana,
poruSovani Skolnich pravidel, agresivita, kriminalita. Obsahuje 18 polozek. Celkovy cas
potfebny k administraci je cca 5 min.

Polozky VRCHA (priklad):
- Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dnu cigarety?
- Byl/a jsi nékdy béhem svého zivota ,za Skolou“?

6) Skala na méreni Gzkostnosti — SUDS (O. Skopal, M. Dolejs):

Jde o novy psychodiagnosticky nastroj, ktery se zamérfuje na zjisténi individualniho sklonu
k prozivani Uzkosti. Rys uUzkostnost je mozné charakterizovat jako senzitivitu k obavam,
znepokojenosti & bazlivosti. Nastroj obsahuje 24 polozek. Cas potfebny k administraci je
priblizné 10 min.

Pfikjad otazek v dotazniku:
- Casto byvam smutny/a.
- Mam starosti, kvlli kterym $patné usinam nebo spim.

7) Skala depresivity Dolej§, Skopal, Sucha — SDDSS (M. Dolej$, O. Skopal, J. Sucha)

Nové vytvoreny nastroj informuje o mife depresivity u adolescentl. Autofi studie Dolejs, Skopal a
Sucha vytvorili metodu v roce 2013. Zaméfuje se na oblast vztahu k sobé a k ostatnim lidem (jako
je napf. sebekritika, pesimismus, pocity viny nebo podrazdénost). Skalu tvofi 20 poloZek, jejichz
vyplnéni trva cca 5-10 minut.

Polozky SDDSS (priklad):
- Jsem stale smutny/a a nemohu se z toho dostat.
- Jsem sam/sama sebou znechucen/a.

8) Dotaznik hodnoceni vlastni zvédavosti — SCAI (F. Aschieri; M. Leébych)

Dotaznik je zaméreny na zhodnoceni zvédavosti u adolescentl. Obsahuje 7 polozek, které jsou
rozdéleny do dvou subskal. Prvni subskalu tvori postoje k viastni zvédavosti, druhou subskalu tvori
polozky zamérené na zajem ziskavat sdm o sobé nové informace. Vyzkum zvédavosti pfinasi
informace souvisejici s adaptabilitou ve Skolnim i mimoskolnim prostredi, seberegulaci, reflexi
vlastniho chovani a se zadjmem zvySovat povédomi o sobé samotném a vlastnich psychologickych
procesech. Administrace je velmi jednoducha a rychla.

Priklad polozek SCAI:

- Cestovani je zajimavé zejména proto, ze ndm dava prilezitost dozvédét se néco o nas
samotnych.

- P¥ili$ se nezajimam o to, jak moje minulost ovliviiuje muj souéasny Zivot.
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Kromé tohoto struéného popisu jednotlivych metod Vam celou testovou baterii pred
testovanim ukazeme k nahlédnuti.

V oblasti osobnostnich rysu a rizikového chovani jsme publikovali tyto staté:

DOLEJS, M. Efektivni véasné diagnostika rizikového chovéni u adolescentt. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. 189 s. ISBN 978-80-244-2642-6.

Online

http://www_ff.upol.cz/fileadmin/user_upload/FF-
katedry/psychologie/Sborniky_a_monografie/dolejs/Dolejs_Martin_-
_Efektivni_vcasna_diagnostika.pdf

DOLEJS, M., SKOPAL, O., SUCHA, J., VAVRYSOVA, L., CAKIRPALOGLU, P. Protektivni a
rizikové osobnosti rysy u adolescenti. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. 153 s. ISBN 978-80-
244-4181-8.

Online

http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2014/10/Protektivn%C3%AD-a-rizikov%C3%A9-
0sobnost%C3%AD-rysy-u-adolescent%C5%AF-Dolej%C5%A1-Skopal-Sucha-a-kol..pdf

SKOPAL, O., DOLEJS, M., SUCHA, J. Vybrané osobnostni rysy a rizikové formy chovéni u
Ceskych Zaka a Zakyri. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. 73 s. ISBN 978-80-244-4223-5.
Online
http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Vybran%C3%A9-osobnostn%C3%AD-rysy-a-
rizikov% C3%A9-formy-chov%C3%A1n%C3%AD-u-%C4%8Desk%C3%BDch-
%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-a-%C5%BE%C3%A1ky%C5%88.pdf

V prubéhu nékolika dnl &i tydnd Vas budeme kontaktovat telefonicky, abychom dohodli
konkrétni podminky pfipadné spoluprace a datum navstévy. Stejné tak radi zodpovime pfipadné
dalSi dotazy a nejasnosti tykajici se administrace a dalSich nalezitosti testovani.

Dékujeme.
S pozdravem

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
Mgr. Ondrej Skopal
Mgr. Lucie Vavrysova

Bc. Jaroslava Sucha

Katedra psychologie

FF Univerzita Palackého
Krizkovského 10

771 80 Olomouc

www.psych.upol.cz



