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VEKOVE A MEDZIPOHLAVNE ROZDIELY V PRODUKCII
RIZIKOVEHO SPRAVANIA DOSPIEVAJUCICH VO
VEKU 15 — 19 ROKOV

AGE AND GENDER DIFFERENCES IN RISK BEHAVIOR
OF ADOLESCENTS AGED 15-19

Katarina BANAROVA!, Michal CERESNIK*

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, K¥izkovského 10,

771 80 Olomouc, CR; katarina.banarovaoi@upol.cz, michal.ceresnik@upol.cz

Abstrakt:

V prispevku prezentujeme vysledky vyskumu zameraného na zistenie vekovijch a medzipohlavnych rozdi-
elov v produkcii rizikového sprdvania v dospievani. Viskumnymi nastrojmi boli dotazniky: Viskyt riziko-
vého spravania v adolescentnom veku (VRSA; Ceresnik, 2013; povodna verzia: Vijskyt rizikového chovani
u adolescentit; Dolejs & Skopal, 2013) a Skdla rizikového spravania $tudenta/$tudentky (Ceresnik, 2016; p6-
vodnd verzia: Skala rizikového spravania Ziaka/#iacky; Mezera, 2000). Vybrané dotazniky nam umoziiuji
ziskat informacie o prevalencii rizikového spravania v adolescentom veku v oblastiach abiizu, delikvencie,
stkany, asocidlneho, antisocialneho, egocentrického, negativistického, impulzivneho, maladaptivneho spra-
vania a inklinovaniu k problémovej skupine. Vijskumnit vzorku tvorilo 497 slovenskijch studentov/studen-
tiek vyssieho sekundarneho vzdelavania vo veku 15-19 rokov. Visledky naznacuji signifikantné rozdiely

v niektorych prejavoch rizikového spravania v kontexte veku a pohlavia dospievajticich.

KUliéové slova: dospievanie, rizikové sprdvanie, vekové rozdiely, medzipohlavné rozdiely

Abstract:

The paper presents the results of a research which focuses on identifying age- and gender differences in risk
behavior occurrence in adolescence. The following questionnaires were used as a research tool: Vyskytrizi-
kovéhospravania v adolescentnomveku (VRSA; Ceresnik, 2013; original: Vyskytrizikovéhochovani u ado-
lescenttl; Dolej$ &Skopal, 2015) a Skalarizikovéhospravaniastudenta/studentky (Ceresnik, 2016; original:
Skalarizikovéhospravaniaziaka/Ziacky; Mezera, 2000). The selected questionnaires enable us to gain data
about risk behavior prevalence in adolescence in the areas of psychoactive substances abuse, delinquency,
bullying, asocial, antisocial, egocentric, negativistic, impulsive, and maladaptive behavior, and inclination
towards problem group. The research sample consisted of 497 Slovak students of upper secondary education
aged 15-19. The results suggest significant differences in the manifestation of risk behavior in relation to age

and gender of adolescents.

Keywords: adolescence, risk behavior, age differences, gender differences
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Rizikové spravanie v dospievani

Rizikové spravanie je pojem, ktory je v pomahajicich profesiach akceptovany a pouzivany, no ani napriek jeho
frekvencii a medziodborovej aplikacii nie je jednozna¢ne vymedzeny. Ak sa pozrieme na tieto dve slova oddele-
ne, pojem riziko mézeme definovat ako ,situdciu alebo aktivitu s vysokou mierov pravdepodobnosti netispe-
chu alebo straty“ a spravanie ako ,,stthrn vonkajsich prejavov, ¢innosti, konania a reakcii organizmu® (Hartl,
2004, 230, 88).0be slova maji svoj samostatny sémanticky obsah a ako slovné spojenie oznacuju aktivity
zahfnajice rozmanité formy spravania od najmenej zavaznych (z hladiska $kodlivosti pre organizmu a jeho
okolie) aZ po tie najzavaznejsie (Ceresnik, 2016). Toto vymedzene pojmu by sme mohli ozna¢it ako prierezové
a implikujtcedefinicie d’al§ich autorov/autoriek (napr. Miovsky& Zapletalova, 2006; Dolejs, 2010;Sirti¢kova,

2012; NielsenSobotkova a kol., 2014).

Vekové ohranicenie rizikového spravania na obdobie dospievania prinasaJessor (Jessor& Jessor,1977), ktory
bliz§ie rozpracoval koncept s nazvom ,syndrém rizikového spravania v dospievani®.Jessor(Jessor&Jessor,
1977) vo svojej praci naznacuje, ze niektoré z prejavov rizikového spravania sa problematické len vo vzfahu
k veku, a teda obdobiu dospievania. Dospievanie je naro¢nou zivotnou etapou a pre mnohych mladych I'udi
je zapojenie sa do rizikového spravania spésob, akym uskutoc¢iuja vyvinovy prechod a uplatnuja si tak narok
na ,zrelost” (Jessor, 2014). Niekolko $tadii (napr. Jessor, 1976; Jessor, Costa, Jessor, &Donovan, 1983; Jes-
sor&Jessor, 1975) preukazalo spojitost medzi prechodovou nachylnostou a predikciou prechodu vzhladom na
zaciatok zapojenia sa do rizikového spravania.Tento vyskum tiez poskytol konzistentny dokaz o tom, Ze medzi
roznorodym problémovym spravanim existuje spolo¢né varidcia, tzn. Ze r6zne problémové spravania sa na-
vzajom prepojené a maju Casto tendenciu mat podobné determinanty a plnit podobné funkcie. Plati, Ze ak sa
dospievajtci zapoji do jednej z oblasti rizikového spravania s velkou pravdepodobnost sa zapoji aj do d’alsieho,

dostupného v danom prostredi (Jessor& Jessor,1977).

Obdobie dospievania je naro¢nou zivotnou etapou, ktora prindSa mnozstvo somatickych, psychickych, social-
nych a emocionalnych zmien. Kazdy dospievajici tieto zmeny prijima inym spésobom a uéi sa s nimi vyrovnat.
Odlisne ich reflektuja chlapci a dievcéata, 10/11 ro¢ni dospievajici/dospievajice, ktori/ktoré st na zaciatku
tohto obdobia a jednotlivych zmien a inak 19/20 ro¢ni dospievajaci/dospievajace, ktori/ktoré tymito zmenami
prechadzaja alebo uZ vyraznou ¢astou presli. Rizikové spravanie je pre toto obdobie typické aj z dovodu bene-
fitov, ktoré dospievajucim ulah¢uji prechod tymtoobdobim, napr. podla Jessora (Jessor&Jessor, 1977) to su:
(1) pozitivne uspokojenie pri rieSeni vyvinovych problémov, (2) rieSenie aktualneho osobnostného problému
a (3) nahradu niecoho, ¢o im chyba. Tieto benefity st v o¢iach dospievajacichsilnejsie ako mozné dosledky ich

spravania (Ceresnik, 2016).

Pocas dospievania st dospievajici konfrontovani mnohymi formami rizikového spravania (napr. abtizus navy-
kovych latok, sikana, delikvencia, agresivne spravanie, hracstvo a pod.), vd’aka protektivnym faktorom tomuto
vplyvu nepodlahnt. Protektivne faktory tiez tlmia alebo zmiernuja vplyv rizikovijch faktorov a pravdepodob-
nost ich vyskytu. Uznanie tejto Glohy Jessora viedlo k posunu tedrie rizikového spravania z aditivneho regres-

ného modelu na interaktivny model vztahu rizika a ochrany(Jessor, 2014; Jessor, 1991).
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Na vzajomnom pomere protektivnych a rizikovych faktorov zavisi, ¢i sa z experimentovaniav rizikovom spra-

vani, vyvinie syndrém rizikového spravania v dospievani.

Metodolégia vyskumu
Zakladny a vyskumny stubor

Zakladny stibor tvoria Studenti/$tudentky 1. az 4. ro¢nika $tvorro¢nych a patro¢nych gymnazii, 5. az 8. ro¢nik
osemroénych gymnazii a 1. aZ 4. roénika strednych odbornych $kol (SOS). Celkovy podet tychto $tudentov/
Studentiek za skolsky rok 2020/2021 bol 120624. Prehlad ich pocetnosti v jednotlivych krajoch SR je uvedeny
v tabulke 1.

Tabulka 1

Pocetnost studentov/Studentiek gymnazit a strednych odbornijch $kél SR v skolskom roku 2020/2021

t.az4.roénik o9 ek

o o G g
gymnazii gymnazii

Bratislavsky 5106 2364 9579
Trnavsky 2922 929 7409
Trenciansky 3132 701 9019
Nitriansky 3900 632 9694
Zilinsky 5169 1162 12135
Banskobystricky 3818 558 8714
Presovsky 4684 655 11132
Kosicky 5331 1006 10873

z 34062 8007 78555 120624

Zdroj: Statistick4 ro¢enka Ustavu informacii a prognéz skolstva (2021a, 2021b)

Viskumny subor tvorilo 497 $tudentov/studentiek vysSieho sekundarneho vzdelavania (ISCED 3) vo veku
15-19 rokov. Priemerny vek respondentov/respondentiek bol 16.92 (SD =1.08). Zasttipenie chlapcov a dievcat
bolo v pomere 213:284 (42.9 % : 57.1 %). Zastipenie respondentov/respondentiek v jednotlivych krajoch re-

prezentuje tabul'ka 2 a pocetnost podla veku tabulka 3.

1 Uvdadzany poéet studentov/Studentiek 1.-4. roénika SOS zahiiia $tudentov/Studentky maturitnjch aj nematuritngch
odborov.
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Tabulka 2

Zastupenie respondentov/respondentiek v jednotlivych krajoch

Kraj N %
Banskobystricky 54 10.9
KosSicky 74 14.9
Nitriansky 111 22.3
Presovsky 41 8.2
Trenciansky 79 15.9
Trnavsky 77 15.5
Zilinsky 61 12.3
b)) 497 100.0

Poznamka: N = pocet

Tabulka 3

Zastiipenie respondentov/respondentiek podla veku

Vek N %

15 rokov 46 9.3
16 rokov 137 27.6
17 rokov 161 32.4
18 rokov 117 23.5
19 rokov 36 7.2

b)) 497 100.0

Poznamka: N = pocet

Vyskumné metody

Vyskum bol realizovany dotaznikovou metédou. Respondenti/respondentky vypitiali dotaznikovi batériu,

ktorej obsahom boli aj prezentované dotazniky:

Vijskyt rizikového spravania v adolescentom veku (VRSA; Ceresnik, 2013) je slovenskou modifikaci-
ou pévodného ceského dotaznika Vyskyt rizikového chovani u adolescentii (VRCHA) autorov Dolejsa a Sko-
pala (2015). Dotaznik obsahuje 18 poloZiek na identifikaciu 3 faktorov: (1) abtizus, (2) delikvencia a (3) Sikana.

Crobachova alfa celkového skore je na hladine 0.73-0.84 (Dolejs &Orel, 2017). Respondent/respondentka od-



441

poveda na polozky vyjadrenim sithlasu (4no) alebo nesthlasu (nie). Prostrednictvom dotaznika VRSA zistuje-
me informécie o vyskyte rizikové spravanie v troch oblastiach, ktoré s definované nasledovne (Dolejs, Skopal,

Suché et al., 2014):

« abiizus psychoaktivnych latok — subskala je zamerana na aktivity, pri ktorych ¢lovek uziva, resp. zne-
uziva legélne ¢i nelegélne latky, na ktoré moze vzniknat psychicka a/alebo fyzické zavislost. Subskala
zahrniuje aj otdzku ohl'adne pohlavného styku (faktorova analyza preukazala signifikantne vyznamna
stivislost medzi jednotlivymi polozkami). Subskala pozostava zo 7 poloziek. Priklad polozky: Fajéil/
fajcila si pocas poslednych 30 dni cigarety (tabak)?

« delikvencia — subskala je zamerana na skisenosti s odcudzovanim veci alebo s falSovanim a/alebo
poskodzovanim cudzich veci. Subskala pozostava zo 7 poloziek. Priklad polozky: SfalSoval/sfalsovala

si niekedy podpis rodi¢ov?

+ Sikanovanie — subskala je zamerani na skisenosti so Sikanujiacim spravanim (fyzické, verbalne ubli-
Zovanie a kybersikana) v podobe objektu Sikanovania. Subskala pozostava zo 4 poloziek. Priklad po-

lozky: Urézali ta spoluziaci/ spoluziacky niekedy pocas poslednych 30 dni?

Celkové skore rizikového spravania je v bodovom rozpéti o az 18 bodov.

Skala rizikového spravania studenta/studentky (Cere$nik, 2016) je modifikovanou ,ja-formou® pé-
vodného dotaznika Skéla rizikového spravania Ziaka/Ziacky (Mezera, 2000). Nami pouZita modifikovana ver-
zia umoznuje administraciu dotaznika priamo Studentovi/studentke. Dotaznik obsahuje 46 poloziek, na ktoré
respondent/respondentka odpoved4 prostrednictvom likertovej skaly, kde: 7 = vidy, 6 = takmer vidy, 5 =
vel'mi Casto, 4 = obc¢as/niekedy, 3 = vynimoc¢ne, 2 = vel'mi zriedka, 1 = nikdy. Ku kazdému tvrdeniu respon-
dent/respondentka priradi jednu ¢iselnt hodnotu z uvadzanej $kaly, ktora zodpovedné jeho odpovedi na dané
tvrdenie. Dotaznik nam umoziiuje ziskat informécie o rizikovom spravani v siedmych oblastiach, ktoré Mezera

(2000) definuje nasledovne:

« asocidlne spravanie (ASO) - je spravanie a konanie jednotlivca, ktoré nezodpoveda spolocenskym
zvyklostiam, pravidlam alebo socidlnym normam spolo¢nosti, v ktorej sa jednotlivec pohybuje, ale este
nedosahuje intenzitu prejavov, ktoré by boli namierené proti tejto skupine a jej hodnotam. Subskala
pozostéava zo 6 poloziek. Priklad polozky: Podcenujem ostatnych alebo sa o nich vyslovujem zl'ahc¢ujia-
co a ponizujtco (napr. vulgarne sa vyjadrujem o niektorych spoluziakoch/spoluziackach a dospelych

osobach a davam im hanlivé prezyvky a pod.).

« antisocidlne spravanie (ANT) — je spravanie jednotlivca, ktorym zamerne alebo vo svojich désledkoch
poskodzuje spolo¢nost. Takéto spravanie je namierené proti pravidlam, hodnotam a socidlnym nor-
mam. Subskala pozostava z 8 poloZiek. Priklad polozky: Beriem ostatnym spoluziakom/spoluziackam

ich osobné veci alebo skolské pomocky (napr. schovavam, beriem a privlastiiujem si ich).

« egocentrické spravanie (EGO) - egocentrizmus mava u jednotlivcov, predov§etkym mladsieho a stred-
ného Skolského veku, formu patania pozornosti na vlastnt osobu. V extrémnej podobe sa prejavuje
prehnanym sebavedomim, vyméhanim si reSpektu k vlastnej osobe, snahou vnucovat ostatnym svoje
vlastné zaujmy, priania a predstavy, ktoré v kombinacii s asocialnym a antisocialnym spravanim mozu

viest k rizikovému spravania. Subskala pozostava zo 6 poloziek.



442

Priklad polozky: Presadzujem svoje potreby na tikor ostatnych a za kazd cenu chcem byt vo vsetkom

prvy/prva, zvitazit, alebo mat posledné slovo.

impulzivne spravanie (IMP) - je prejavom psychomotorického nepokoja, zvySenou drazdivostou
a prudkymi a neprimeranymi reakciami, ktoré sa vyvolané nespecifickymi podnetmi intrapsychic-
kej rovnovahy ako aj $pecifickymi podmetmi vonkajsieho socidlneho prostredia. Subskala pozostava
zo 6 poloziek. Priklad polozky: Obtazujem, hnevam alebo vyrusujem ostatnych/ostatné spoluziakov/

spoluziac¢ky pri ich $kolskej praci, pocas vyucovania alebo pocas prestavok.

maladaptivne spravanie (MAL) — jeho zdrojom st najma nedostato¢ne vytvorené socialne sposobi-
losti, kompetencie a navyky jednotlivca. Subskala pozostava z 12 poloziek. Priklad polozky: Nie som

schopny/schopnéa vyrovnat sa s netispechom alebo prejavmi hnevu bez toho, aby som ublizil/ublizila
inym.

negativistické spravanie (NEG) - v uzSom slova zmysle oznacuje odmietavé reakcie jednotlivca, ktoré
sa prejavuju vzdorom a odporom voci ¢innostiam nekoreSpondujicim s jeho/jej intrapsychickou mo-
tivaciou alebo odporom voci instrukcii a pedagogickému vedeniu. Subskala pozostava zo 4 poloziek.

Priklad polozky: S ucitelom/ucitelkou hovorim familidrne a drzo (napr. odvravam, snazim sa ho/ju

zosmie$nit pred spoluziakmi v triede a pod.).

inklinovanie k problémovej skupine (INK) - problémovéa skupina sa vyznacuje nielen Specifickou ori-
entaciou zaujmov a postojov, ale mé i rad vntatornych neformalnych prvkov, s ktorymi sa jej ¢lenovia
identifikujt, pricom miera skupinovej kohéznosti nie je jej zakladnym charakteristickym diskriminan-
tom a je velmi rozdielna. Subskala pozostéva zo 4 poloziek. Priklad polozky: Mam sklon stretavat sa so
spoluziakmi/spoluziackami alebo kamaratmi/kamaratkami, o ktorych si ostatni myslia, Ze sa spravaja

nevhodne.

Uvadzané dotazniky boli sticastou online dotaznikovej batérie (Google forms), ktora obsahovala 134 poloziek.

Administracia dotaznikovej batérie prehla v online prostredi, prostrednictvom platformy Zoom, Skype alebo

Google meet, za pritomnosti S$koleného ¢lena vyskumného timu. Zber dat zodpovedal vSetkym etickym S$tan-

dardom psychologického testovania formou dotaznikov v danej populécii. Data st chranené pred zneuzitim.

Vyskumny ciel’, vyskumné otazky a hypotézy

Vijskumnym cielom nasSej prace a realizovaného vyskumu bolo identifikovat vekové a medzipohlavné rozdiely

(medzi chlapcami a dievéatami) vo vybranych prejavoch rizikového spravania v dospievani. Predpokladame,

Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v produkcii rizikového spravania v zavislosti od veku a pohlavia do-

spievajucich.

Viyskumné otazky:

Existuje signifikantny rozdiel v produkcii rizikového spravania v zavislosti od pohlavia?

Existuje signifikantny rozdiel v produkcii rizikového spravania v zavislosti od veku dospievajacich?
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Statistické hypotézy:

Hz1: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v produkcii abtzu psycho-
aktivnych latok.

H2: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v miere delikvencie.

H3: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievcatami v skisenosti so Sikanuju-

cim spravanim ako obet Sikany.

Hg4: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v produkecii asocidlneho

spravania.

Hjs: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v produkeii antisocidlneho

spravania.

H6: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v produkcii egocentrické-

ho spravania.

H7: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v produkeii impulzivneho

spravania.

H8: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v produkcii maladaptiv-

neho spravania.

Ho: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v produkecii negativistic-

kého spravania.

H1o: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v inklinovani k problé-

movej skupine.

Hi1: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v produkcii rizikového

spravania v celkovom skére dotaznika VRCHA.

H12: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v produkcii rizikového

spravania v celkovom skore dotaznika SRS.

H13: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v produkecii abtizu psychoaktivnych latok v zavislosti od

veku dospievajacich.
H14: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v miere delikvencie v zavislosti od veku dospievajucich.

His: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v sktisenosti so sikanujtcim spravani ako obet Sikany

v zavislosti od veku dospievajicich.

H16: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v asocidlnom spravani v zavislosti od veku dospievaju-

cich.

H17: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v antisocialnom spravani v zavislosti od veku dospievaj-

ucich.
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H18: Predpokladime, Ze existuje signifikantny rozdiel v egocentrickom spravani v zavislosti od veku dospie-
vajtcich.

H19: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v impulzivnom spravani v zavislosti od veku dospievaj-
ucich.

H20: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v maladaptivnom spravani v zavislosti od veku dospie-
vajucich.

H21: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v negativistickom spravani v zavislosti od veku dospie-
vajtcich.

H22: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v inklinovani k problémovej skupine v zavislosti od veku
dospievajtcich.

H22: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v inklinovani k problémovej skupine v zavislosti od veku
dospievajtcich.

H23: Predpokladdme, Ze existuje signifikantny rozdiel v produkcii rizikového spravania v celkovom skoére do-

taznika VRCHA v zavislosti od veku dospievajiaceho.

H24: Predpokladame, Ze existuje signifikantny rozdiel v produkcii rizikového spravania v celkovom skoére do-

taznika SRS v zavislosti od veku dospievajtceho.

Interpretacia vysledkov vyskumu

Vyskumné data sme spracovavali v programe SPSS 25.0. Ako Statisticki met6du sme zvolili t-test a ANOVA.
Akceptovali sme Standardna hladinu Statistickej vyznamnosti a = 0.05. Vysledky prezentujeme v tabulkach 4,

5avgrafoch1,2a 3.
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Tabulka 4

Miera rizikového spravania u chlapcov a dievéat vo vybranych oblastiach rizikového spravania

Pohlavie M SD SEM t P
chlapci 1.65 1.620 0.111

abuzus 1.911 0.057
dievcata 1.94 1.735 0.103
chlapci 2.01 1.743 0.119

delikvencia 0.861 0.390
dievcata 1.88 1.503 0.089
chlapci 0.50 0.750 0.051

Sikana 0.630 0.529
dievcata 0.46 0.658 0.039
chlapci 11.36 4.759 0.326

ASO 5.642 < 0.001
dievcata 9.20 3.762 0.223
chlapci 11.42 4.687 0.321

ANT 6.463 < 0.001
dievcata 9.36 2.305 0.137
chlapci 13.21 5.295 0.363

EGO 3.408 0.001
dievcata 11.71 4.520 0.268
chlapci 14.93 5.022 0.344

IMP 2.241 0.025
dievcata 15.96 5.122 0.304
chlapci 28.17 8.679 0.595

MAL 1.667 0.096
dievcata 29.44 8.196 0.486
chlapci 8.11 3.423 0.235

NEG 1.018 0.056
dievcata 7.57 2.858 0.170
chlapci 7.88 3.307 0.227

INK 0.265 0.791
dievcata 7.80 3.340 0.198
chlapci 4.15 3.304 0.226

VRSA 0.448 0.655
dievcata 4.28 2.983 0.177

. chlapci 95.09 27.998 1.918

SRS 1.772 0.077
dievcata 91.04 22.872 1.357

Poznamka: M = priemer, SD = smerodajna odchylka, SEM = stredna chyba priemeru, t = t-test, p = hodnota

Statistickej vyznamnosti, ASO = asocidlne spravanie, ANT = antisocidlne spravanie, EGO = egocentrické spra-

vanie, MAL = maladaptivne spravanie, NEG = negativistické spravanie, INK = inklinovanie k problémovej sku-

pine, VRSA = Vyskyt rizikového spravania v adolescentom veku, SRS = Skala rizikového spravania Studenta/

Studentky
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Pri porovnavani rozdielov v miere rizikového spravaniamedzi chlapcami a dievéatami mo6zeme konstatovat

niekol’ko zaverov:

+ Chlapci produkuja viac asocialneho spravania (M = 11.36) ako dievéata (M = 9.20)(t = 5.642; p <
0.001). Rozdiel v produkcii rizikového spravania medzi chlapcami a dievéatami je v tejto oblasti naj-
vys$i (2,16 bodu).

+ Chlapci produkuju viac antisocialneho spravania (M = 11.42) ako dievéata (M = 9.36)(t = 6.436; p <

0.001). Rozdiel v produkeii rizikového spravania medzi chlapcami a dievéatami je 2.07 bodu.

« Chlapci produkuju viac egocentrického spravania (M = 13.21) ako dievéata (M = 11.71)(t = 3.408; p =
0.001). Rozdiel v produkcii rizikového spravania medzi chlapcami a diev¢atami je v tejto oblasti 1.50
bodu.

« Dievcata produkuji viac maladaptivneho spravania (M = 29.44) ako chlapci (M = 28.17)(t = 1.667; p =
0.096). Rozdiel v produkcii rizikového spravania medzi chlapcami a diev¢atami je v tejto oblasti 1.27
bodu.

« Dievcata produkujt viac impulzivneho spravania (M = 15.96) ako chlapci (M = 14.93)(t = 2.241; p =
0.025). Rozdiel v produkcii rizikového spravania medzi chlapcami a diev¢atami je v tejto oblasti 1.03
bodu.

+ Chlapci produkuja viac negativistického spravania (M = 8.11) ako diev¢atd (M = 7.57) (t = 1.918; p =
0.056). Rozdiel v produkcii rizikového spravania medzi chlapcami a dievéatami je v tejto oblasti 0.54
bodu.

« Dievcata produkuji viac rizikového spravania v oblasti abtazu psychoaktivnych latok(M = 1.94) ako
chlapci (M = 1.65)(t = 1.911; p = 0.057). Rozdiel v produkeii rizikového spravania medzi chlapcami a

dievcatami je v tejto oblasti 0.29 bodu.

+ Chlapci produkujt viac delikventného spravania (M = 2.01) ako dievéata (M = 1.88)(t = 0.861; p =
0.390). Rozdiel v produkcii rizikového spravania medzi chlapcami a dievcéatami je v tejto oblasti 0.13
bodu.

« Chlapci inklinujia viac k problémovej skupine (M = 7.88) ako dievcata (M =7.80)(t = 0.265; p = 0.791).

Rozdiel v produkcii rizikového spravania medzi chlapcami a diev¢atami je v tejto oblasti 0.08 bodu.

+ Chlapci maja viac skasenosti so Sikanujacim spravanim ako obet Sikany (M = 0.50) v porovnani s
dievéatami (M = 0.46)(t = 0.630; p = 0.529). Rozdiel v produkcii rizikového spravania medzi chlapca-

mi a dievéatami je v tejto oblasti najnizsi (0.04 bodu).

« Dievcata produkuju viac rizikového spravania v celkovom skore dotaznika Vyskyt rizikového sprava-
nia v dospievani (M = 4.28) v porovnani s chlapcami (M = 4.15)(t = 0.448; p = 0.655). Rozdiel v pro-

dukcii rizikového spravania medzi chlapcami a dievéatami je v tejto oblasti 0.13 bodu.

« Chlapci produkuji viac rizikového spravania v celkovom skére dotaznika Skala rizikového spravania
§tudenta/Studentky (M = 95.09) v porovnani s dievéatami (M = 91.04)(t = 1.772; p = 0.077). Rozdiel v
produkcii rizikového spravania medzi chlapcami a dievéatami je v tejto oblasti 4.05 bodu.
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Graf1

Porovnanie rizikového spravania vo vekovych kategoériach (priemer z-skore)

Graf 2

Porovnanie rizikového spravania chlapcov vo vekovijch kategoriach (priemer z-skoére)
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Graf 3

Porovnanie rizikového spravania dievéat vo vekovych kategériach (priemer z-skore)

Pri porovnavani vekovych rozdielov v miere rizikového spravania mézeme konstatovat niekol’ko zaverov:

« Voblasti abtizu psychoaktivnych latok dosahuji najvyssie skore18 a 19 roc¢ni dospievajtci (M = 2.28)

« V miere delikvencie dosahuja najvyssie skore 18 ro¢ni dospievajici (M = 2.18) a najnizsie skore 16
ro¢ni dospievajtci (M = 1.70)(F = 1.455; p = 0.215) s rozdielom 0.48 bodu.

+ V skiasenosti so $ikanujicim spravanim dosahujt najvyssie skore 18 roéni dospievajiaci (M = 0.57) a
najnizSie skore 17ro¢ni dospievajtaci (M = 0.42)(F = 0.948; p = 0.436) s rozdielom 0.15 bodu.
skore 16rocéni dospievajtci (M = 9.69)(F = 0.630;p = 0.641) s rozdielom 0.78 bodu.

« V oblasti antisocidlneho spravania dosahujt najvyssie skore 17 roéni dospievajici (M = 10.73) a naj-

niz§ie skore 19roc¢ni dospievajuci (M = 9.75)(F = 1.232p = 0.296) s rozdielom 0.98 bodu.

« 'V oblasti egocentrického spravania dosahuji najvyssie skoére 15roéni dospievajtici (M = 13.02) a naj-
nizsie skoére 19 ro¢ni dospievajiaci (M = 11.56)(F = 0.672; p = 0.612) s rozdielom 1.46 bodu.

+ V oblasti impulzivneho spravania dosahujt najvyssie skore 17 ro¢ni dospievajici (M = 16.00) a naj-
nizsie skore 19roéni dospievajici (M = 15.25)(F = 1.527; p = 0.193) s rozdielom 0.75 bodu.

+ Voblasti maladaptivneho spravania dosahuji najvyssie skore 17 ro¢ni dospievajici (M = 29.26) a naj-

nizsie skore1s roc¢ni dospievajtci (M = 28.11)(F = 0.185; p = 0.946) s rozdielom 1.15 bodu.

« V oblasti negativistického spravania dosahuji najvyssie skoreisroéni dospievajiaci (M = 7.98) a naj-

niz§ie skore 17 ro¢ni dospievajtici (M = 7.69)(F = 0.109; p = 0.980) s rozdielom 0.29 bodu.
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+ V oblasti inklinovania k problémovej skupine dosahujt najvyssie skore 15 ro¢ni dospievajtci (M =
8.54) a najnizSie skore 17 a 19ro¢ni dospievajici (M = 7.61)(F = 0.765; p = 0.548) s rozdielom 0.93
bodu.

» V celkovom skére dotaznika Vyskyt rizikového spravania v adolescentom veku dosahuji najvyssie
skore 18roc¢ni dospievajaci (M = 5.03) a najnizsie skore 16 ro¢ni dospievajici (M = 3.57)(F = 4.101; p
= 0.003) s rozdielom 1.46 bodu.

« V celkovom skére dotaznika Skala rizikového spravania $tudenta/studentky dosahujt najvyssie skore
17 ro¢ni dospievajiaci (M = 93.90) a najnizsie skore 19 ro¢ni dospievajtci (M = 90.89)(F = 0.198; p =
0.939) s rozdielom 3.01 bodu.

Diskusia

Vysledky nasho vyskumu naznacujt, Ze vo vekovej skupine 15 az 19 rokov neexistuje signifikantny rozdiel
medzi pohlaviami v produkcii rizikového spravania v oblastiach abtizu, delikvencie, Sikany, maladaptivneho
spravania, negativistického spravania, inklinovania k problémovej skupine, celkového skore dotaznika VRSA

a celkového skoére dotaznika SRS. Hypotézy H1, H2, H3, H8, Hg, H10, H11 a H12 mdZeme zamietnut.

Vysledky taktieZ naznacuja, ze existuje signifikantny rozdiel medzi pohlaviami v produkcii rizikového spra-
vania v oblastiach asocialneho, antisocialneho, egocentrického a impulzivneho spravania u dospievajtcich vo
veku 15-19 rokov.Hypotézy H4, H5, H6, H7 mdéZeme prijat. Vo vicSine tjchto oblasti skoruja vyssie chlapci,
to znamena, Ze sa spravaju viac rizikovo, az na oblast impulzivneho spravania, v ktorej dosahujt vyssie skore
dievcata. Signifikantne vyssiu impulzivitu dievéat méZeme spajat: so skorsim vyvinom (v porovnani s chlap-
cami), slabSou vidzbou na rodi¢ov, paradoxnym zhorSenim exekutivnych funkeii, podporou deregulovaného
spravania a pod. Nasu interpretaciu podporuje aj niekol'ko vyskumov. Napr. vysledky vyskumu Banarovej
a Ceresnika (2021) a Cere$nika a Cere$nikovej (2020) naznaéuji, Ze dospievajici s vy$$ou mierou rizikového

spravania maja zaroven niz§iu kvalitu vztahov s rodi¢mi.

Schopnost rozhodnt sa, kedy je vhodné nechat vol'ny priebeh emdcidm a kedy je vhodnejsie uplatnit racional-
ny pristup, je jednou z najvacsich vyziev dospievania. U mnohych dospievajacich sa vSak tento vyvin oneskoru-
je, resp. ich rodi¢ia nevhodne vstupujua do situécii, v ktorych mozno sebakontrolu posilnit. Nizsia sebakontrola
suvisi s tym, Ze napr. nevieme planovat aktivity, nevieme uréit, co je dolezité alebo ohrozujice, nevieme kon-
centrovat svoju pozornost a pod. Rizikové spravanie sa prejavuje prave v situaciach, v ktorych nemame kontro-
lu, resp. neuplatiiujeme exekutivne funkcie (Ceresnik &Banérova, 2021). Rozdiely medzi chlapcami a dievéa-
tami v exekutivnych funkcidch naznacduje aj vyskum Ceresnika (2019), ktory zaznamenal drobné rozdiely (na
arovni 0.4 az 0.8 bodu) medzi pohlaviami v subskalach emo¢na kontrola, koncentracia pozornosti, asovy ma-

nazment (v prospech dievéat), organizacia, na ciel orientovana vytrvalost, metakognicie (v prospech chlapcov).

Vy$siu mieru rizikového spravania u dievéat sme zaznamenali aj v oblasti abtizu psychoaktivnych latok, aj ked
treba pripomenat, Ze nie signifikantnii. Podobné zisteniapriniesol aj vyskum Toms$ika a kol. (2017), v ktorom
autori/autorky identifikovali vyssie skore rizikového spravania u dievéatvo veku 13-16 rokov, v oblasti abtizu

psychoaktivnych latok (nesignifikantne vo veku 13 a 15 rokov, signifikantne vo veku 14 a 16 rokov).Islo o kon-
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krétne prejavy rizikového spravania ako je uzivanie alkoholu, tabaku a marihuany. Vyskyt tohto fenoménu au-
tori/autorky pripisuja tizbe vyskasat nieco nové a ziskat nové zazitky alebo ho spéjaji s vplyvom preferovanej

rovesnickej skupiny.

Fisher et al. (2007) naopak zistili, Ze muzské pohlavie je vyraznym prediktorom uzivania kanabisu a drog cel-
kovo. Od vyskumu Fishera uplynulo 15 rokov, je teda mozné, Ze dievéaté nielen dobehli, ale aj predbehli chlap-
cov v oblasti abtizu psychoaktivnych latok. Stidia ESPAD (2019) podporuje tento zaver. Dievéata prevysujt
chlapcov v celoZivotnej prevalencii fajéenia cigariet a pitia alkoholu a aj vo fajéeni cigariet a pitia alkoholu za

poslednych 30 dni (aspon 1 cigareta/ 1 pohar alkoholu).

ZvySujuce sa rizikové spravanie u dievéat by mohlo priniest vyskumy, zamerané na overenie pri¢in napr. v ob-
lasti slabnticeho tlaku na rodovo stereotypizované role, epidémii elektronickych zariadeni a aplikicii, pomocou
ktorych sa $iria nevhodné obsahy a nevhodné sp6soby reagovania, slabntcou kontrolou rodicov vo vychove,
nevhodnymi vzormi, ipadkom hodnét apod. Obdobie dospievania je obdobim vzorov (Dolejs &Orel, 2017)

a obdobim, kedy nadobudnuté postoje, hodnoty a presvedcenia zostavaji na cely Zivot.

Vysledky vyskumu nam prinasaja odpoved aj na vekové rozdiely v produkcii rizikového spravania, kedy sme
zistili, Ze neexistuje signifikantny rozdiel v oblastiach delikvencie, §ikany, asocidlneho spravania, antisocialne-
ho spravania, egocentrického spravania impulzivneho spravania, maladaptivneho spravania, negativistického
spravania, inklinovania k problémovej skupine a celkového skére dotaznika Skéla rizikového spravania §tu-

denta/Studentky. Hypotézy Hi4, H15, H16, H17, H18, H19, H20, H21, H22, H24 preto zamietame.

Vysledky nasho vyskumu taktieZ naznacuju, ze existuje signifikantny rozdiel v produkcii rizikového spravania
v zavislosti od veku v oblastiach abtizu psychoaktivnych latok a celkového skore dotaznika Vyskyt rizikového

spravania v adolescentom veku. Hypotézy H13 a H23 méZeme prijat.

Pozrime sa na namerané priemerné hodnoty v oblasti abtizu psychoaktivnych latok (tab.5), zistime, Ze maja
rasticu tendenciu. Abtizus psychoaktivnych latok rastie priamo amerne s vekom. Podobné vysledky zazna-
menala $tudia ¢eskej populacie dospievajicich vo veku 11-19 rokov, kde Tomsik a kol. (2017) zaznamenali
signifikantny rozdielv oblasti abtizu psychoaktivnych latok, vinimku tvorila vekova skupina 11-12 ro¢nych re-
spondentov a 18-19 ro¢nych respondentov. Respondenti/respondentky nasho vyskumu vo veku 18 a 19 rokov

dosiahli rovnaké priemerné skore v oblasti abtzu psychoaktivnych latok (M = 2.28).

V grafe 1 mozeme vidiet, Ze v dotazniku Skala rizikového spravania $tudenta/studentky (SRS) dosahujt do-
spievajuci len priemerné hodnoty, z ¢oho vyplyva, Ze rizikové spravanie merané dotaznikom SRS sa nemeni
vzhl'adom na veku. V dotazniku Vyskyt rizikového spravania v dospievani (VRSA) sme zaznamenali iny trend.
Rizikové spravanie je vo veku 15-16 rokov podpriemerné a k priemeru sa dostava v 17.roku Zivota. V 18.roku
dosahuje svoj vrchol. Z uvedenych dat vyplyva, Ze rizikové spravanie merané dotaznika VRSA sa vzhladom na
vek meni. V grafe 2 a 3 mbZeme vidiet porovnanie rizikového spravania u chlapcov (graf 2) a dievcat (graf 3).
V oboch pripadoch sa rizikové spravanie merané dotaznikom SRS pohybujeme blizko priemeru. V dotazniku
VRSA u 16 ro¢nych chlapcov klesa, priemer dosahuje v 17. roku a najvyssiu hodnoty dosahuje v 18.roku zivota,

avsak toto zvySenie nie je az tak vyrazné. U dievcat nezaznamenavame pokles rizikového spravania vo veku
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16 rokov. Miera rizikového spravania 15 a 16 roénych dievcat sa nemeni, je l'ahko podpriemerna. V 17. roku

dosahuje priemer a v 18. roku prudko stiipa v porovnani s chlapcami.

Zaver:Vysledky vyskumu naznac¢uju, ze existuje signifikantny rozdiel medzi pohlaviami v oblasti asociilneho,
antisociilneho,egocentrickéhoa impulzivneho spravania. Vekové rozdiely sme zaznamenali v oblasti abtizu

psychoaktivnych latok a celkového skore dotaznika Vyskyt rizikového spravania v dospievani.
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