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RIZIKOVÉHO SPRÁVANIA DOSPIEVAJÚCICH VO  

VEKU 15 – 19 ROKOV 

AGE AND GENDER DIFFERENCES IN RISK BEHAVIOR  
OF ADOLESCENTS AGED 15-19

Katarína BANÁROVÁ1, Michal ČEREŠNÍK1

1Katedra psychologie, Filozofická fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Křížkovského 10,  

771 80 Olomouc, ČR; katarina.banarova01@upol.cz, michal.ceresnik@upol.cz

Abstrakt: 

V príspevku prezentujeme výsledky výskumu zameraného na zistenie vekových a medzipohlavných rozdi-

elov v produkcii rizikového správania v dospievaní. Výskumnými nástrojmi boli dotazníky: Výskyt riziko-

vého správania v adolescentnom veku (VRSA; Čerešník, 2013; pôvodná verzia: Výskyt rizikového chování 

u adolescentů; Dolejš & Skopal, 2013) a Škála rizikového správania študenta/študentky (Čerešník, 2016; pô-

vodná verzia: Škála rizikového správania žiaka/žiačky; Mezera, 2000). Vybrané dotazníky nám umožňujú 

získať informácie o prevalencii rizikového správania v adolescentom veku v oblastiach abúzu, delikvencie, 

šikany, asociálneho, antisociálneho, egocentrického, negativistického, impulzívneho, maladaptívneho sprá-

vania a inklinovaniu k problémovej skupine. Výskumnú vzorku tvorilo 497 slovenských študentov/študen-

tiek vyššieho sekundárneho vzdelávania vo veku 15–19 rokov. Výsledky naznačujú signifikantné rozdiely 

v niektorých prejavoch rizikového správania v kontexte veku a pohlavia dospievajúcich.

Kľúčové slová: dospievanie, rizikové správanie, vekové rozdiely, medzipohlavné rozdiely 

Abstract: 

The paper presents the results of a research which focuses on identifying age- and gender differences in risk 

behavior occurrence in adolescence. The following questionnaires were used as a research tool: Výskytrizi-

kovéhosprávania v adolescentnomveku (VRSA; Čerešník, 2013; original: Výskytrizikovéhochování u ado-

lescentů; Dolejš &Skopal, 2015) a Škálarizikovéhosprávaniaštudenta/študentky (Čerešník, 2016; original: 

Škálarizikovéhosprávaniažiaka/žiačky; Mezera, 2000). The selected questionnaires enable us to gain data 

about risk behavior prevalence in adolescence in the areas of psychoactive substances abuse, delinquency, 

bullying, asocial, antisocial, egocentric, negativistic, impulsive, and maladaptive behavior, and inclination 

towards problem group. The research sample consisted of 497 Slovak students of upper secondary education 

aged 15-19. The results suggest significant differences in the manifestation of risk behavior in relation to age 

and gender of adolescents.

Keywords: adolescence, risk behavior, age differences, gender differences
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Rizikové správanie v dospievaní 

Rizikové správanie je pojem, ktorý je v pomáhajúcich profesiách akceptovaný a používaný, no ani napriek jeho 

frekvencii a medziodborovej aplikácii nie je jednoznačne vymedzený. Ak sa pozrieme na tieto dve slová oddele-

ne, pojem riziko môžeme definovať ako „situáciu alebo aktivitu s vysokou mierov pravdepodobnosti neúspe-

chu alebo straty“ a správanie ako „súhrn vonkajších prejavov, činností, konania a reakcií organizmu“ (Hartl, 

2004, 230, 88).Obe slová majú svoj samostatný sémantický obsah a ako slovné spojenie označujú aktivity 

zahŕňajúce rozmanité formy správania od najmenej závažných (z hľadiska škodlivosti pre organizmu a jeho 

okolie) až po tie najzávažnejšie (Čerešník, 2016). Toto vymedzene pojmu by sme mohli označiť ako prierezové 

a implikujúcedefinície ďalších autorov/autoriek (napr. Miovský& Zapletalová, 2006; Dolejš, 2010;Širůčková, 

2012; NielsenSobotková a kol., 2014). 

Vekové ohraničenie rizikového správania na obdobie dospievania prinášaJessor (Jessor& Jessor,1977), ktorý 

bližšie rozpracoval koncept s názvom „syndróm rizikového správania v dospievaní“.Jessor(Jessor&Jessor, 

1977) vo svojej práci naznačuje, že niektoré z prejavov rizikového správania sú problematické len vo vzťahu 

k veku, a teda obdobiu dospievania. Dospievanie je náročnou životnou etapou a pre mnohých mladých ľudí 

je zapojenie sa do rizikového správania spôsob, akým uskutočňujú vývinový prechod a uplatňujú si tak nárok 

na „zrelosť“ (Jessor, 2014). Niekoľko štúdií (napr. Jessor, 1976; Jessor, Costa, Jessor, &Donovan, 1983; Jes-

sor&Jessor, 1975) preukázalo spojitosť medzi prechodovou náchylnosťou a predikciou prechodu vzhľadom na 

začiatok zapojenia sa do rizikového správania.Tento výskum tiež poskytol konzistentný dôkaz o tom, že medzi 

rôznorodým problémovým správaním existuje spoločná variácia, tzn. že rôzne problémové správania sú na-

vzájom prepojené a majú často tendenciu mať podobné determinanty a plniť podobné funkcie. Platí, že ak sa 

dospievajúci zapojí do jednej z oblastí rizikového správania s veľkou pravdepodobnosť sa zapojí aj do ďalšieho, 

dostupného v danom prostredí (Jessor& Jessor,1977).

Obdobie dospievania je náročnou životnou etapou, ktorá prináša množstvo somatických, psychických, sociál-

nych a emocionálnych zmien. Každý dospievajúci tieto zmeny prijíma iným spôsobom a učí sa s nimi vyrovnať. 

Odlišne ich reflektujú chlapci a dievčatá, 10/11 roční dospievajúci/dospievajúce, ktorí/ktoré sú na začiatku 

tohto obdobia a jednotlivých zmien a inak 19/20 roční dospievajúci/dospievajúce, ktorí/ktoré týmito zmenami 

prechádzajú alebo už výraznou časťou prešli. Rizikové správanie je pre toto obdobie typické aj z dôvodu bene-

fitov, ktoré dospievajúcim uľahčujú prechod týmtoobdobím, napr. podľa Jessora (Jessor&Jessor, 1977) to sú: 

(1) pozitívne uspokojenie pri riešení vývinových problémov, (2) riešenie aktuálneho osobnostného problému 

a (3) náhradu niečoho, čo im chýba. Tieto benefity sú v očiach dospievajúcichsilnejšie ako možné dôsledky ich 

správania (Čerešník, 2016). 

Počas dospievania sú dospievajúci konfrontovaní mnohými formami rizikového správania (napr. abúzus návy-

kových látok, šikana, delikvencia, agresívne správanie, hráčstvo a pod.), vďaka protektívnym faktorom tomuto 

vplyvu nepodľahnú. Protektívne faktory tiež tlmia alebo zmierňujú vplyv rizikových faktorov a pravdepodob-

nosť ich výskytu. Uznanie tejto úlohy Jessora viedlo k posunu teórie rizikového správania z aditívneho regres-

ného modelu na interaktívny model vzťahu rizika a ochrany(Jessor, 2014; Jessor, 1991). 
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Na vzájomnom pomere protektívnych a rizikových faktorov závisí, či sa z experimentovaniav rizikovom sprá-

vaní, vyvinie syndróm rizikového správania v dospievaní.

Metodológia výskumu
Základný a výskumný súbor 

Základný súbor tvoria študenti/študentky 1. až 4. ročníka štvorročných a päťročných gymnázií, 5. až 8. ročník 

osemročných gymnázií a 1. až 4. ročníka stredných odborných škôl (SOŠ). Celkový počet týchto študentov/

študentiek za školský rok 2020/2021 bol 120624. Prehľad ich početnosti v jednotlivých krajoch SR je uvedený 

v tabuľke 1.  

Tabulka 1

Početnosť študentov/študentiek gymnázií a stredných odborných škôl SR v školskom roku 2020/2021

Kraj
1. až 4. ročník 
štvorročných 
a päťročných 
gymnázií

5. až 8. ročník 
osemročných 
gymnázií

1. až 4. ročník 
SOŠ1 

Bratislavský 5106 2364 9579

Trnavský 2922 929 7409

Trenčiansky  3132 701 9019

Nitriansky 3900 632 9694

Žilinský  5169 1162 12135

Banskobystrický 3818 558 8714

Prešovský 4684 655 11132

Košický    5331 1006 10873  

Σ 34062 8007 78555 120624

Zdroj: Štatistická ročenka Ústavu informácií a prognóz školstva (2021a, 2021b)

Výskumný súbor tvorilo 497 študentov/študentiek vyššieho sekundárneho vzdelávania (ISCED 3) vo veku 

15-19 rokov. Priemerný vek respondentov/respondentiek bol 16.92 (SD =1.08). Zastúpenie chlapcov a dievčat 

bolo v pomere 213:284 (42.9 % : 57.1 %). Zastúpenie respondentov/respondentiek v jednotlivých krajoch re-

prezentuje tabuľka 2 a početnosť podľa veku tabuľka 3. 

1  Uvádzaný počet študentov/študentiek 1.-4. ročníka SOŠ zahŕňa študentov/študentky maturitných aj nematuritných 
odborov.
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Tabulka 2 

Zastúpenie respondentov/respondentiek v jednotlivých krajoch

Kraj N %

Banskobystrický 54 10.9

Košický 74 14.9

Nitriansky 111 22.3

Prešovský 41 8.2

Trenčiansky 79 15.9

Trnavský 77 15.5

Žilinský 61 12.3

Σ 497 100.0

Poznámka: N = počet

Tabulka 3

Zastúpenie respondentov/respondentiek podľa veku

Vek N %

15 rokov 46 9.3

16 rokov 137 27.6

17 rokov 161 32.4

18 rokov 117 23.5

19 rokov 36 7.2

Σ 497 100.0

Poznámka: N = počet

Výskumné metódy 

Výskum bol realizovaný dotazníkovou metódou. Respondenti/respondentky vypĺňali dotazníkovú batériu, 

ktorej obsahom boli aj prezentované dotazníky: 

Výskyt rizikového správania v adolescentom veku (VRSA; Čerešník, 2013) je slovenskou modifikáci-

ou pôvodného  českého dotazníka Výskyt rizikového chování u adolescentů (VRCHA) autorov Dolejša a Sko-

pala (2015). Dotazník obsahuje 18 položiek na identifikáciu 3 faktorov: (1) abúzus, (2) delikvencia a (3) šikana. 

Crobachova alfa celkového skóre je na hladine 0.73-0.84 (Dolejš &Orel, 2017). Respondent/respondentka od-
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povedá na položky vyjadrením súhlasu (áno) alebo nesúhlasu (nie). Prostredníctvom dotazníka VRSA zisťuje-

me informácie o výskyte rizikové správanie v troch oblastiach, ktoré sú definované nasledovne (Dolejš, Skopal, 

Suchá et al., 2014):

•	 abúzus psychoaktívnych látok – subškála je zameraná na aktivity, pri ktorých človek užíva, resp. zne-

užíva legálne či nelegálne látky, na ktoré môže vzniknúť psychická a/alebo fyzická závislosť. Subškála 

zahrňuje aj otázku ohľadne pohlavného styku (faktorová analýza preukázala signifikantne významnú 

súvislosť medzi jednotlivými položkami). Šubškála pozostáva zo 7 položiek. Príklad položky: Fajčil/

fajčila si počas posledných 30 dní cigarety (tabak)?

•	 delikvencia – subškála je zameraná na skúsenosti s odcudzovaním vecí alebo s falšovaním a/alebo 

poškodzovaním cudzích vecí. Subškála pozostáva zo 7 položiek. Príklad položky: Sfalšoval/sfalšovala 

si niekedy podpis rodičov?

•	 šikanovanie – súbškála je zameraná na skúsenosti so šikanujúcim správaním (fyzické, verbálne ubli-

žovanie a kyberšikana) v podobe objektu šikanovania. Subškála pozostáva zo 4 položiek. Príklad po-

ložky: Urážali ťa spolužiaci/ spolužiačky niekedy počas posledných 30 dní?

Celkové skóre rizikového správania je v bodovom rozpätí 0 až 18 bodov. 

Škála rizikového správania študenta/študentky (Čerešník, 2016) je modifikovanou „ja-formou“ pô-

vodného dotazníka Škála rizikového správania žiaka/žiačky (Mezera, 2000). Nami použitá modifikovaná ver-

zia umožňuje administráciu dotazníka priamo študentovi/študentke. Dotazník obsahuje 46 položiek, na ktoré 

respondent/respondentka odpovedá prostredníctvom likertovej škály, kde: 7 = vždy, 6 = takmer vždy, 5 = 

veľmi často, 4 = občas/niekedy, 3 = výnimočne, 2 = veľmi zriedka, 1 = nikdy. Ku každému tvrdeniu respon-

dent/respondentka priradí jednu číselnú hodnotu z uvádzanej škály, ktorá zodpovedná jeho odpovedi na dané 

tvrdenie. Dotazník nám umožňuje získať informácie o rizikovom správaní v siedmych oblastiach, ktoré Mezera 

(2000) definuje nasledovne: 

•	 asociálne správanie (ASO) - je  správanie a konanie jednotlivca, ktoré nezodpovedá spoločenským 

zvyklostiam, pravidlám alebo sociálnym normám spoločnosti, v ktorej sa jednotlivec pohybuje, ale ešte 

nedosahuje intenzitu prejavov, ktoré by boli namierené proti tejto skupine a jej hodnotám. Subškála 

pozostáva zo 6 položiek. Príklad položky: Podceňujem ostatných alebo sa o nich vyslovujem zľahčujú-

co a ponižujúco (napr. vulgárne sa vyjadrujem o niektorých spolužiakoch/spolužiačkach a dospelých 

osobách a dávam im hanlivé prezývky a pod.).

•	 antisociálne správanie (ANT) – je správanie jednotlivca, ktorým zámerne alebo vo svojich dôsledkoch 

poškodzuje spoločnosť. Takéto správanie je namierené proti pravidlám, hodnotám a sociálnym nor-

mám. Subškála pozostáva z 8 položiek. Príklad položky: Beriem ostatným spolužiakom/spolužiačkam 

ich osobné veci alebo školské pomôcky (napr. schovávam, beriem a privlastňujem si ich).

•	 egocentrické správanie (EGO) - egocentrizmus máva u jednotlivcov, predovšetkým mladšieho a stred-

ného školského veku, formu pútania pozornosti na vlastnú osobu. V extrémnej podobe sa prejavuje 

prehnaným sebavedomím, vymáhaním si rešpektu k vlastnej osobe, snahou vnucovať ostatným svoje 

vlastné záujmy, priania a predstavy, ktoré v kombinácii s asociálnym a antisociálnym správaním môžu 

viesť k rizikovému správania. Subškála pozostáva zo 6 položiek. 
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Príklad položky: Presadzujem svoje potreby na úkor ostatných a za každú cenu chcem byť vo všetkom 

prvý/prvá, zvíťaziť, alebo mať posledné slovo.

•	 impulzívne správanie (IMP) - je prejavom psychomotorického nepokoja, zvýšenou dráždivosťou 

a prudkými a neprimeranými reakciami, ktoré sú vyvolané nešpecifickými podnetmi intrapsychic-

kej rovnováhy ako aj špecifickými podmetmi vonkajšieho sociálneho prostredia. Subškála pozostáva 

zo 6 položiek. Príklad položky: Obťažujem, hnevám alebo vyrušujem ostatných/ostatné spolužiakov/

spolužiačky pri ich školskej práci, počas vyučovania alebo počas prestávok.

•	 maladaptívne správanie (MAL) – jeho zdrojom sú najmä nedostatočne vytvorené sociálne spôsobi-

losti, kompetencie a návyky jednotlivca. Subškála pozostáva z 12 položiek. Príklad položky: Nie som 

schopný/schopná vyrovnať sa s neúspechom alebo prejavmi hnevu bez toho, aby som ublížil/ublížila 

iným.

•	 negativistické správanie (NEG) - v užšom slova zmysle označuje odmietavé reakcie jednotlivca, ktoré 

sa prejavujú vzdorom a odporom voči činnostiam nekorešpondujúcim s jeho/jej intrapsychickou mo-

tiváciou alebo odporom voči inštrukcii a pedagogickému vedeniu. Subškála pozostáva zo 4 položiek. 

Príklad položky: S učiteľom/učiteľkou hovorím familiárne a drzo (napr. odvrávam, snažím sa ho/ju 

zosmiešniť pred spolužiakmi v triede a pod.).

•	 inklinovanie k problémovej skupine (INK) - problémová skupina sa vyznačuje nielen špecifickou ori-

entáciou záujmov a postojov, ale má i rad vnútorných neformálnych prvkov, s ktorými sa jej členovia 

identifikujú, pričom miera skupinovej kohéznosti nie je jej základným charakteristickým diskriminan-

tom a je veľmi rozdielna. Subškála pozostáva zo 4 položiek. Príklad položky: Mám sklon stretávať sa so 

spolužiakmi/spolužiačkami alebo kamarátmi/kamarátkami, o ktorých si ostatní myslia, že sa správajú 

nevhodne.

Uvádzané dotazníky boli súčasťou online dotazníkovej batérie (Google forms), ktorá obsahovala 134 položiek. 

Administrácia dotazníkovej batérie prehla v online prostredí, prostredníctvom platformy Zoom, Skype alebo 

Google meet, za prítomnosti školeného člena výskumného tímu. Zber dát zodpovedal všetkým etickým štan-

dardom psychologického testovania formou dotazníkov v danej populácii. Dáta sú chránené pred zneužitím.

Výskumný cieľ, výskumné otázky a hypotézy 

Výskumným cieľom našej práce a realizovaného výskumu bolo identifikovať vekové a medzipohlavné rozdiely 

(medzi chlapcami a dievčatami) vo vybraných prejavoch rizikového správania v dospievaní. Predpokladáme, 

že existuje štatisticky významný rozdiel v produkcii rizikového správania v závislosti od veku a pohlavia do-

spievajúcich. 

Výskumné otázky:

Existuje signifikantný  rozdiel v produkcii rizikového správania v závislosti od pohlavia? 

Existuje signifikantný rozdiel v produkcii rizikového správania v závislosti od veku dospievajúcich?
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Štatistické hypotézy: 

H1: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v produkcii abúzu psycho-

aktívnych látok.

H2: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v miere delikvencie.

H3: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v skúsenosti so šikanujú-

cim správaním ako obeť šikany.

H4: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v produkcii asociálneho 

správania.

H5: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v produkcii antisociálneho 

správania.

H6: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v produkcii egocentrické-

ho správania.

H7: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v produkcii impulzívneho 

správania.

H8: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v produkcii maladaptív-

neho správania.

H9: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v produkcii negativistic-

kého správania.

H10: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v inklinovaní k problé-

movej skupine.

H11: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v produkcii rizikového 

správania v celkovom skóre dotazníka VRCHA. 

H12: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel medzi chlapcami a dievčatami v produkcii rizikového 

správania v celkovom skóre dotazníka ŠRS.

H13: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v produkcii abúzu psychoaktívnych látok v závislosti od 

veku dospievajúcich.

H14: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v miere delikvencie v závislosti od veku dospievajúcich.

H15: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v skúsenosti so šikanujúcim správaní ako obeť šikany 

v závislosti od veku dospievajúcich.

H16: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v asociálnom správaní v závislosti od veku dospievajú-

cich.

H17: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v antisociálnom správaní v závislosti od veku dospievaj-

úcich.
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H18: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v egocentrickom správaní v závislosti od veku dospie-

vajúcich.

H19: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v impulzívnom správaní v závislosti od veku dospievaj-

úcich.

H20: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v maladaptívnom správaní v závislosti od veku dospie-

vajúcich.

H21: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v negativistickom správaní v závislosti od veku dospie-

vajúcich.

H22: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v inklinovaní k problémovej skupine v závislosti od veku 

dospievajúcich.

H22: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v inklinovaní k problémovej skupine v závislosti od veku 

dospievajúcich.

H23: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v produkcii rizikového správania v celkovom skóre do-

tazníka VRCHA v závislosti od veku dospievajúceho.

H24: Predpokladáme, že existuje signifikantný rozdiel v produkcii rizikového správania v celkovom skóre do-

tazníka ŠRS v závislosti od veku dospievajúceho.

Interpretácia výsledkov výskumu

Výskumné dáta sme spracovávali v programe SPSS 25.0. Ako štatistickú metódu sme zvolili t-test a ANOVA. 

Akceptovali sme štandardnú hladinu štatistickej významnosti α = 0.05. Výsledky prezentujeme v tabuľkách 4, 

5 a v grafoch 1,2 a 3. 
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Tabulka 4

Miera rizikového správania u chlapcov a dievčat vo vybraných oblastiach rizikového správania

Pohlavie M SD SEM t p 

abúzus
chlapci 1.65 1.620 0.111

1.911 0.057
dievčatá 1.94 1.735 0.103

delikvencia
chlapci 2.01 1.743 0.119

0.861 0.390
dievčatá 1.88 1.503 0.089

šikana
chlapci 0.50 0.750 0.051

0.630 0.529
dievčatá 0.46 0.658 0.039

ASO
chlapci 11.36 4.759 0.326

5.642 < 0.001
dievčatá 9.20 3.762 0.223

ANT
chlapci 11.42 4.687 0.321

6.463 < 0.001
dievčatá 9.36 2.305 0.137

EGO
chlapci 13.21 5.295 0.363

3.408 0.001
dievčatá 11.71 4.520 0.268

IMP
chlapci 14.93 5.022 0.344

2.241 0.025
dievčatá 15.96 5.122 0.304

MAL
chlapci 28.17 8.679 0.595

1.667 0.096
dievčatá 29.44 8.196 0.486

NEG
chlapci 8.11 3.423 0.235

1.918 0.056
dievčatá 7.57 2.858 0.170

INK
chlapci 7.88 3.307 0.227

0.265 0.791
dievčatá 7.80 3.340 0.198

VRSA
chlapci 4.15 3.304 0.226

0.448 0.655
dievčatá 4.28 2.983 0.177

ŠRS
chlapci 95.09 27.998 1.918

1.772 0.077
dievčatá 91.04 22.872 1.357

Poznámka: M = priemer, SD = smerodajná odchýlka, SEM = stredná chyba priemeru, t = t-test, p = hodnota 

štatistickej významnosti, ASO = asociálne správanie, ANT = antisociálne správanie, EGO = egocentrické sprá-

vanie, MAL = maladaptívne správanie, NEG = negativistické správanie, INK = inklinovanie k problémovej sku-

pine, VRSA = Výskyt rizikového správania v adolescentom veku, ŠRS = Škála rizikového správania študenta/

študentky
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Pri porovnávaní rozdielov v miere rizikového správaniamedzi chlapcami a dievčatami môžeme konštatovať 

niekoľko záverov:  

•	 Chlapci produkujú viac asociálneho správania (M = 11.36) ako dievčatá (M = 9.20)(t =  5.642; p < 

0.001). Rozdiel v produkcii rizikového správania medzi chlapcami a dievčatami je v tejto oblasti naj-

vyšší (2,16 bodu). 

•	 Chlapci produkujú viac antisociálneho správania (M = 11.42) ako dievčatá (M = 9.36)(t = 6.436; p < 

0.001). Rozdiel v produkcii rizikového správania medzi chlapcami a dievčatami je 2.07 bodu.

•	 Chlapci produkujú viac egocentrického správania (M = 13.21) ako dievčatá (M = 11.71)(t = 3.408; p = 

0.001). Rozdiel v produkcii rizikového správania medzi chlapcami a dievčatami je v tejto oblasti 1.50 

bodu. 

•	 Dievčatá produkujú viac maladaptívneho správania (M = 29.44) ako chlapci (M = 28.17)(t = 1.667; p = 

0.096). Rozdiel v produkcii rizikového správania medzi chlapcami a dievčatami je v tejto oblasti 1.27 

bodu. 

•	 Dievčatá produkujú viac impulzívneho správania (M = 15.96) ako chlapci (M = 14.93)(t = 2.241; p = 

0.025). Rozdiel v produkcii rizikového správania medzi chlapcami a dievčatami je v tejto oblasti 1.03 

bodu.

•	 Chlapci produkujú viac negativistického správania (M = 8.11) ako dievčatá (M = 7.57) (t = 1.918; p = 

0.056). Rozdiel v produkcii rizikového správania medzi chlapcami a dievčatami je v tejto oblasti 0.54 

bodu.

•	 Dievčatá produkujú viac rizikového správania v oblasti abúzu psychoaktívnych látok(M = 1.94) ako 

chlapci (M = 1.65)(t = 1.911; p = 0.057). Rozdiel v produkcii rizikového správania medzi chlapcami a 

dievčatami je v tejto oblasti 0.29 bodu.

•	 Chlapci produkujú viac delikventného správania (M = 2.01) ako dievčatá (M = 1.88)(t = 0.861; p = 

0.390). Rozdiel v produkcii rizikového správania medzi chlapcami a dievčatami je v tejto oblasti 0.13 

bodu.

•	 Chlapci inklinujú viac k problémovej skupine (M = 7.88) ako dievčatá (M = 7.80)(t = 0.265; p = 0.791). 

Rozdiel v produkcii rizikového správania medzi chlapcami a dievčatami je v tejto oblasti 0.08 bodu.

•	 Chlapci majú viac skúseností so šikanujúcim správaním ako obeť šikany (M = 0.50) v porovnaní s 

dievčatami (M = 0.46)(t = 0.630; p = 0.529). Rozdiel v produkcii rizikového správania medzi chlapca-

mi a dievčatami je v tejto oblasti najnižší (0.04 bodu).  

•	 Dievčatá produkujú viac rizikového správania v celkovom skóre dotazníka Výskyt rizikového správa-

nia v dospievaní (M = 4.28) v porovnaní s chlapcami (M = 4.15)(t = 0.448; p = 0.655). Rozdiel v pro-

dukcii rizikového správania medzi chlapcami a dievčatami je v tejto oblasti 0.13 bodu.

•	 Chlapci produkujú viac rizikového správania v celkovom skóre dotazníka Škála rizikového správania 

študenta/študentky (M = 95.09) v porovnaní s dievčatami (M = 91.04)(t = 1.772; p = 0.077). Rozdiel v 

produkcii rizikového správania medzi chlapcami a dievčatami je v tejto oblasti 4.05 bodu.
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Graf 1

Porovnanie rizikového správania vo vekových kategóriách (priemer z-skóre)

Graf 2

Porovnanie rizikového správania chlapcov vo vekových kategóriách (priemer z-skóre) 
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Graf 3 

Porovnanie rizikového správania dievčat vo vekových kategóriách (priemer z-skóre)

Pri porovnávaní vekových rozdielov v miere rizikového správania môžeme konštatovať niekoľko záverov: 

•	 	V oblasti abúzu psychoaktívnych látok dosahujú najvyššie skóre18 a 19 roční dospievajúci (M = 2.28) 

a najnižšie skóre 15 roční dospievajúci (M = 1.30)(F = 5.963; p < 0.001) s rozdielom 0.98 bodu. 

•	 	V miere delikvencie dosahujú najvyššie skóre 18 roční dospievajúci (M = 2.18) a najnižšie skóre 16 

roční dospievajúci (M = 1.70)(F = 1.455; p = 0.215) s rozdielom 0.48 bodu. 

•	 	V skúsenosti so šikanujúcim správaním dosahujú najvyššie skóre 18 roční dospievajúci (M = 0.57) a 

najnižšie skóre 17roční dospievajúci (M = 0.42)(F = 0.948; p = 0.436) s rozdielom 0.15 bodu.

•	 	V oblasti asociálneho správania dosahujú najvyššie skóre 17 roční dospievajúci (M = 10.47) a najnižšie 

skóre 16roční dospievajúci (M = 9.69)(F = 0.630;p = 0.641) s rozdielom 0.78 bodu. 

•	 	V oblasti antisociálneho správania dosahujú najvyššie skóre 17 roční dospievajúci (M = 10.73) a naj-

nižšie skóre 19roční dospievajúci (M = 9.75)(F = 1.232p = 0.296) s rozdielom 0.98 bodu. 

•	 	V oblasti egocentrického správania dosahujú najvyššie skóre 15roční dospievajúci (M = 13.02) a naj-

nižšie skóre 19 roční dospievajúci (M = 11.56)(F = 0.672; p = 0.612) s rozdielom 1.46 bodu.

•	 	V oblasti impulzívneho správania dosahujú najvyššie skóre 17 roční dospievajúci  (M = 16.00) a naj-

nižšie skóre 19roční dospievajúci (M = 15.25)(F = 1.527; p = 0.193) s rozdielom 0.75 bodu.

•	 	V oblasti maladaptívneho správania dosahujú najvyššie skóre 17 roční dospievajúci (M = 29.26) a naj-

nižšie skóre15 roční dospievajúci (M = 28.11)(F = 0.185; p = 0.946) s rozdielom 1.15 bodu. 

•	 	V oblasti negativistického správania dosahujú najvyššie skóre15roční dospievajúci (M = 7.98) a naj-

nižšie skóre 17 roční dospievajúci (M = 7.69)(F = 0.109; p = 0.980) s rozdielom 0.29 bodu.
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•	 	V oblasti inklinovania k problémovej skupine dosahujú najvyššie skóre 15 roční dospievajúci (M = 

8.54) a najnižšie skóre 17 a 19roční dospievajúci (M = 7.61)(F = 0.765; p = 0.548) s rozdielom 0.93 

bodu. 

•	 	V celkovom skóre dotazníka Výskyt rizikového správania v adolescentom veku dosahujú najvyššie 

skóre 18roční dospievajúci (M = 5.03) a najnižšie skóre 16 roční dospievajúci (M = 3.57)(F = 4.101; p 

= 0.003) s rozdielom 1.46 bodu. 

•	 	V celkovom skóre dotazníka Škála rizikového správania študenta/študentky dosahujú najvyššie skóre 

17 roční dospievajúci (M = 93.90) a najnižšie skóre 19 roční dospievajúci (M = 90.89)(F = 0.198; p = 

0.939) s rozdielom 3.01 bodu. 

Diskusia 

Výsledky nášho výskumu naznačujú, že vo vekovej skupine 15 až 19 rokov neexistuje signifikantný rozdiel 

medzi pohlaviami v produkcii rizikového správania v oblastiach abúzu, delikvencie, šikany, maladaptívneho 

správania, negativistického správania, inklinovania k problémovej skupine, celkového skóre dotazníka VRSA 

a celkového skóre dotazníka ŠRS. Hypotézy H1, H2, H3, H8, H9, H10, H11 a H12 môžeme zamietnuť. 

Výsledky taktiež naznačujú, že existuje signifikantný rozdiel medzi pohlaviami v produkcii rizikového sprá-

vania v oblastiach asociálneho, antisociálneho, egocentrického a impulzívneho správania u dospievajúcich vo 

veku 15-19 rokov.Hypotézy H4, H5, H6, H7 môžeme prijať. Vo väčšine týchto oblastí skórujú vyššie chlapci, 

to znamená, že sa správajú viac rizikovo, až na oblasť impulzívneho správania, v ktorej dosahujú vyššie skóre 

dievčatá. Signifikantne vyššiu impulzivitu dievčat môžeme spájať: so skorším vývinom (v porovnaní s chlap-

cami), slabšou väzbou na rodičov, paradoxným zhoršením exekutívnych funkcií, podporou deregulovaného 

správania a pod. Našu interpretáciu podporuje aj niekoľko výskumov. Napr. výsledky výskumu Banárovej 

a Čerešníka (2021) a Čerešníka a Čerešníkovej (2020) naznačujú, že dospievajúci s vyššou mierou rizikového 

správania majú zároveň nižšiu kvalitu vzťahov s rodičmi.

Schopnosť rozhodnúť sa, kedy je vhodné nechať voľný priebeh emóciám a kedy je vhodnejšie uplatniť racionál-

ny prístup, je jednou z najväčších výziev dospievania. U mnohých dospievajúcich sa však tento vývin oneskoru-

je, resp. ich rodičia nevhodne vstupujú do situácií, v ktorých možno sebakontrolu posilniť. Nižšia sebakontrola 

súvisí s tým, že napr. nevieme plánovať aktivity, nevieme určiť, čo je dôležité alebo ohrozujúce, nevieme kon-

centrovať svoju pozornosť a pod. Rizikové správanie sa prejavuje práve v situáciách, v ktorých nemáme kontro-

lu, resp. neuplatňujeme exekutívne funkcie (Čerešník &Banárová, 2021). Rozdiely medzi chlapcami a dievča-

tami v exekutívnych funkciách naznačuje aj výskum Čerešníka (2019), ktorý zaznamenal drobné rozdiely (na 

úrovni 0.4 až 0.8 bodu) medzi pohlaviami v subškálach emočná kontrola, koncentrácia pozornosti, časový ma-

nažment (v prospech dievčat), organizácia, na cieľ orientovaná vytrvalosť, metakognície (v prospech chlapcov).

Vyššiu mieru rizikového správania u dievčat sme zaznamenali aj v oblasti abúzu psychoaktívnych látok, aj keď 

treba pripomenúť, že nie signifikantnú. Podobné zisteniapriniesol aj výskum Tomšika a kol. (2017), v ktorom 

autori/autorky identifikovali vyššie skóre rizikového správania u dievčatvo veku 13-16 rokov, v oblasti abúzu 

psychoaktívnych látok (nesignifikantne vo veku 13 a 15 rokov, signifikantne vo veku 14 a 16 rokov).Išlo o kon-
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krétne prejavy rizikového správania ako je užívanie alkoholu, tabaku a marihuany. Výskyt tohto fenoménu au-

tori/autorky pripisujú túžbe vyskúšať niečo nové a získať nové zážitky alebo ho spájajú s vplyvom preferovanej 

rovesníckej skupiny.

Fisher et al. (2007) naopak zistili, že mužské pohlavie je výrazným prediktorom užívania kanabisu a drog cel-

kovo. Od výskumu Fishera uplynulo 15 rokov, je teda možné, že dievčatá nielen dobehli, ale aj predbehli chlap-

cov v oblasti abúzu psychoaktívnych látok. Štúdia ESPAD (2019) podporuje tento záver. Dievčatá prevyšujú 

chlapcov v celoživotnej prevalencii fajčenia cigariet a pitia alkoholu a aj vo fajčení cigariet a pitia alkoholu za 

posledných 30 dní (aspoň 1 cigareta/ 1 pohár alkoholu). 

Zvyšujúce sa rizikové správanie u dievčat by mohlo priniesť výskumy, zamerané na overenie príčin napr. v ob-

lasti slabnúceho tlaku na rodovo stereotypizované role, epidémii elektronických zariadení a aplikácií, pomocou 

ktorých sa šíria nevhodné obsahy a nevhodné spôsoby reagovania, slabnúcou kontrolou rodičov vo výchove, 

nevhodnými vzormi, úpadkom hodnôt apod. Obdobie dospievania je obdobím vzorov (Dolejš &Orel, 2017) 

a obdobím, kedy nadobudnuté postoje, hodnoty a presvedčenia zostávajú na celý život.

Výsledky výskumu nám prinášajú odpoveď aj na vekové rozdiely v produkcii rizikového správania, kedy sme 

zistili, že neexistuje signifikantný rozdiel v oblastiach delikvencie, šikany, asociálneho správania, antisociálne-

ho správania, egocentrického správania impulzívneho správania, maladaptívneho správania, negativistického 

správania, inklinovania k problémovej skupine a celkového skóre dotazníka Škála rizikového správania štu-

denta/študentky. Hypotézy H14, H15, H16, H17, H18, H19, H20, H21, H22, H24 preto zamietame. 

Výsledky nášho výskumu taktiež naznačujú, že existuje signifikantný rozdiel v produkcii rizikového správania 

v závislosti od veku v oblastiach abúzu psychoaktívnych látok a celkového skóre dotazníka Výskyt rizikového 

správania v adolescentom veku. Hypotézy H13 a H23 môžeme prijať.

Pozrime sa na namerané priemerné hodnoty v oblasti abúzu psychoaktívnych látok (tab.5), zistíme, že majú 

rastúcu tendenciu. Abúzus psychoaktívnych látok rastie priamo úmerne s vekom. Podobné výsledky zazna-

menala štúdia českej populácie dospievajúcich vo veku 11-19 rokov, kde Tomšik a kol. (2017) zaznamenali 

signifikantný rozdielv oblasti abúzu psychoaktívnych látok, výnimku tvorila veková skupina 11-12 ročných re-

spondentov a 18-19 ročných respondentov. Respondenti/respondentky nášho výskumu vo veku 18 a 19 rokov 

dosiahli rovnaké priemerné skóre v oblasti abúzu psychoaktívnych látok (M = 2.28). 

V grafe 1 môžeme vidieť, že v dotazníku Škála rizikového správania študenta/študentky (ŠRS) dosahujú do-

spievajúci len priemerné hodnoty, z čoho vyplýva, že rizikové správanie merané dotazníkom ŠRS sa nemení 

vzhľadom na veku. V dotazníku Výskyt rizikového správania v dospievaní (VRSA) sme zaznamenali iný trend. 

Rizikové správanie je vo veku 15-16 rokov podpriemerné a k priemeru sa dostáva v 17.roku života. V 18.roku 

dosahuje svoj vrchol. Z uvedených dát vyplýva, že rizikové správanie merané dotazníka VRSA sa vzhľadom na 

vek mení. V grafe 2 a 3 môžeme vidieť porovnanie rizikového správania u chlapcov (graf 2) a dievčat (graf 3). 

V oboch prípadoch sa rizikové správanie merané dotazníkom ŠRS pohybujeme blízko priemeru. V dotazníku 

VRSA u 16 ročných chlapcov klesá, priemer dosahuje v 17. roku a najvyššiu hodnoty dosahuje v 18.roku života, 

avšak toto zvýšenie nie je až tak výrazné. U dievčat nezaznamenávame pokles rizikového správania vo veku 
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16 rokov. Miera rizikového správania 15 a 16 ročných dievčat sa nemení, je ľahko podpriemerná. V 17. roku 

dosahuje priemer a v 18. roku prudko stúpa v porovnaní s chlapcami. 

Záver:Výsledky výskumu naznačujú, že existuje signifikantný rozdiel medzi pohlaviami v oblasti asociálneho, 

antisociálneho,egocentrickéhoa impulzívneho správania. Vekové rozdiely sme zaznamenali v oblasti abúzu 

psychoaktívnych látok a celkového skóre dotazníka Výskyt rizikového správania v dospievaní.
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