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uvoD

V ramci posteru predstavime pilotni studii k tvorbe nové metody zameérené na misto kontroly a ovéreni prekladu prevzatych metod ze za-

hranici. Na zaklade analyzy interniho a externiho mista kontroly bylo vytvoreno nekolik desitek vypovedi, které byly v ramci pilotni studie

testovany. Na zakladé faktorové analyzy a korelaénich analyz byla vytvorena ,Skala mista kontroly Zemanové a Dolejse” (Zemanova, Do-

lejs, 2016). Cilem posteru je seznameni s tvorbou nové metody pro zjiStovani Locus of control a popis vyuzitych metod i s priklady.

LOCUS OF CONTROL

Koncept locus of control, plvodné ,internal versus external control of reinforcement”, resp. interni versus externi

kontrola posileni (Rotter, 1966), vychazi z rdmce socidlni teorie uceni. Rotter (1966) locus of control (dale LOC) vy-

mezil jako subjektivni pocit kontroly jedince nad dusledky jeho chovani. Jedinec s internim mistem fizeni chape po-

sileni, jehoz se mu dostava, jako dlsledek jeho vlastniho chovani, jeho schopnosti nebo dovednosti. Pokud jedinec

prisuzuje kauzalnost naslednych udalosti osudu, stésti ¢i moci jinych lidi a ne svému chovani, ozna¢ujeme ho jako

clovéka s vnéjsim mistem Fizeni, resp. externalistou (Gilmor, 1978).

LOC je jednim z psychologickych konstruktu, ktery ovliviiuje mnoho aspektt Zivota adolescenttl (Chubb, Fertman &

Ross, 1997). Ma souvislost s psychickou odolnosti (Paulik, 2010), prokazal se také jako nejucinnéjsi zmirnujici Uci-

nek na stres u dospivajicich (Cauce, Hannan & Sargeant, 1992, Luthar, 1991). Obecné lze fici, ze presvédceni o vlast-

METODY

V ramci pilotniho setreni byly vyuzity celkové ¢tyri metody.

SKALA INTERNIHO - EXTERNIHO MiISTA KONTROLY - CNSIE
(Nowicki & Strickland, 1973; cesky preklad Dolejs & Lastivkova, 2015)

Metoda s pGvodnim nazvem ,Children’s Nowicki-Strickland Internal-External Control Scale” (CNSIE) (Nowicki &
Strickland, 1973) byla vytvorena analyzou 102 poloZek vyvozenych z Rotterovy definice locus of control. Finalni
verze dotazniku obsahuje 40 polozek s volbou odpovédi ano - ne. Metoda je urcena pro jedince ve véku 9 az 18
let a jeji administrace trva 10-15 minut. Pri vyhodnoceni je treba mit na paméti reverzni polozky. Autor metody
Nowicki (in Lastlvkova, 2017) doporucuje vyhodnoceni dotazniku na zakladé rozdéleni souboru podle medianové
hodnoty, tzn. hodnoty nad medianem jsou ve sméru externiho LOC, hodnoty pod medianem ve sméru interniho
LOC. Autofi dotazniku (1973) reportuji vnitini konzistenci metody na trovni kolem 0,70 (0,63 pro 3., 4., 5. tfidy);
0,68 (pro 6., 7., 8. tfidy); 0,74 (pro 9., 10., 11. tfidy) a 0,71 (pro 12. tfidu).

Obr. 1 Ukézka Skaly interniho — externiho mista kontroly

Ano Ne
32 MysliS si, Ze kdyz se stane néco dobrého, je to diky tvrdé praci? [] ]
Mas pocit, Ze pokud se nékdo z tvych vrstevniki rozhodne byt tvym nepfritelem,
33 e e o L1 [
nemuzes s tim skoro nic udélat?
34 Pripada ti, Ze je pro tebe jednoduché presvédcit tvé kamarady, aby délali to, co ] ]

chces?

SKALA MiSTA KONTROLY ZEMANOVE A DOLEJSE (2016)

Posledni metoda je pro poster hlavni metodou. Pro zjisténi interniho a externiho mista kontroly bylo na zakladé odborné literatury formulovano 126 polozek, které byly pilotné testovany v ramci vybrané skoly. Na zaklade fak-

nim vlivu na udalosti souvisi s aktivnim chovanim ve vztahu k prostredi a podporuje adaptivni coping (Medvedova,

1996). Lidé s internim LOC jsou zdravéjsi, spokojenéjsi a Iépe zvladaji zatézové situace (Hoskovcova, 2006). Osoby

s vnéjsim mistem kontroly naopak pouzivaji Casto pasivni strategie zvladani zatéze, objevuji se u nich pocity be-

zradnosti, vzdavani se (Hanzlova & Macek, 2009) a rovnéz se u nich vyskytuje castéji problémové chovani (Liu et al.,

2000) a vétsi riziko sebevrazedného jednani jak u chlapcu, tak u divek (Evans, Owens & Marsh, 2005). Vyznamnou

roli pfi osvojovani vlastni ucinnosti hraje socialni okoli dospivajicich. Pokud dospéli podporuji aktivitu ditéte, zvy-

Suji tak jeho kompetence, ziskané kompetence nasledné zpétné zpusobuji, ze je dité vnimano jako kompetentnéjsi
(Bandura, 1997).

KRATKA SKALA PRO POSOUZENIi OREINTACE LOCUS OF CONTROL V PRUZKU-
MECH POPULACE - KMKB
(Jakoby & Jacob, 1999; cesky preklad Dolejs, Lastivkova, & Zemanova, 2016)

Jedna se o velmi kratkou metodu obsahujici pouze Sest otazek zamérenych na nespecificky kontext locus

of control. Metoda byla vyvinuta pro ucely socialniho priizkumu. Respondent vybira u kazdé odpovédi z

péti stupnové Likertovy skaly od ,Rozhodné souhlasim®, pres ,Tak pul na pul“, po ,Rozhodné nesouhla-

sim"“ (Jakoby & Jacob, 1999, Dolejs a kol. 2016). Dotaznik obsahuje dva faktory: (1) ILOC (polozky 1, 2, 3;
polozky na interni LOC); (2) ELOC (polozky 4, 5, 6; externi LOC). Z divodu mensiho poctu polozek v dotaz-

niku vyslo pomérné nizké Cronbachova alfa (0,40). Podle statistickych analyz by po pridani deseti polozek

vystoupalo na hodnotu 0,64 (Lasttvkova, 2017).

Obr. 2 Ukazka Kratké skaly pro posouzeni orientace locus of control v priizkumech populace

Rozhodné Spise Tak pul Spise Rozhodné
souhlasim souhlasim na piil nesouhlasim nesouhlasim
1 Rad/a prebiram zodpovédnost. L] [] [] [] []
Nejradéji délam rozhodnuti
2 sam/sama za sebe, neZ abych se [] [] [] [] []

spoléhal/a na osud.

torové analyzy a korelacnich analyz bylo vyextrahovano 45 polozek, které jsou zakladem ,Skaly mista kontroly Zemanové a Dolejse”. Skala obsahuje 24 polozek zaméFenych na interni misto kontroly a 21 poloZek pro externi

misto kontroly. Tato metoda je dale testovana v ramci testové baterie a pocet polozek se mlze na zakladé aktualniho populaéniho vyzkumu zmeénit.

Obr. 4 Ukdzka Skély mista kontroly Zemanové a Dolejse 1/3

Skila mista kontroly Zemanova a Dolejs (SMKZD)

Locus of control scale Zemanova & Dolejs (Zemanova, Dolejs, 2016)

Tato skala obsahuje 45 tvrzeni. Tvrzeni jsou zamérena na Tvé zkuSenosti, pocity a proZivani rtiiznych situaci.
Precti si pozorné kazdou z nich. Odpovidej upiimné. Tvé odpovédi jsou povazovany za diivérné. Nejedna se
0 Zadny test, nejsou zde spravné ani Spatné odpoveédi. Kdyz uvedené tvrzeni odpovida tvému nazoru a je to
pravda, odpovéz ,ROZHODNE SOUHLASIM“. Pokud pro tebe tvrzeni neplati, odpovéz ,ROZHODNE
NESOUHLASIM*. Zadné tvrzeni nesmi$ vynechat. Pro jednu odpovéd se musi$ vidycky rozhodnout, i kdyz
rozhodovani miiZe byt nékdy tézké. V jednom radku smi byt pouze jedna odpovéd. Nakonec si prosim

zkontroluj, zda jsi odpovédél/a na vSechna tvrzeni. KdyZ nécemu nebudes rozumét, tak se prihlas a zeptej se.

Znaceni odpovédi v dotazniku:

Spravnou odpovéd’ oznac: d
7 N\
Pokud zasSkrtnes$ dva Ctverecky, ten spravny zakrouzkuj: ( X >
S’
Pokud se spletes dvakrat a chceS$ se znovu vratit k piivodni varianté, kone¢nou
odpovéd zakrouZkuj a jesté podtrhni: /\\
)
= —”’
Zakladni udaje:
Jméno a pifjmeni: NEVYPLNUJE SE Mésic narozeni:
Skoln{ ro¢nik: Rok narozent:
Vék: Datum administrace:
Pohlavi:

Vyhodnoceni dotazniku

Hruby skor Percentil Poznadmky administratora

Celkovy skor (47 ot.)

Zakonny zastupce souhlasi, za osobu uvedenou vySe, se zpracovanim osobnich Udaji obsazenych v tomto
psychodiagnostickém dotazniku. Zaroven si je védom prav svérené osoby podle § 12 a 21 zdkona ¢. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich Udaju, ve znéni pozdéjsich predpist. Se vsemi vyplnénymi ¢astmi tohoto dotazniku jsem byl jako zakonny
zastupce seznamen, vsechny uvedené Udaje jsou pravdivé a jsou poskytovany dobrovolné.
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TESTOVANI

Obr. 4 Ukdzka Skaly mista kontroly Zemanové a Dolejse 2/3

Rozhodné

Spise

Spise

nesouhlasim nesouhlasim souhlasim

Rozhodné
souhlasim

Vérim sam/sama sobé.

[

[

[

[

Umim se zamyslet nad svym chovanim.

M{j zivot idi vétSinou ndhoda.

o | B

Casto mam problém se rozhodnout.

~

To, jestli se mi v Zivoté dari, zaleZi na mné.

Nevzdavam se snadno.

Umim se poucit z chyb ostatnich.

10

Clovék prekona obtiZe, kdyZ se snazi najit jejich
reSeni.

11

Nemam plany do budoucna.

12

Pokud chci, aby se mi darilo ve Skole/v praci, je
to na mné.

13

Nerad/a posloucham autority.

14

Rad/a hraju deskové hry.

15

Mam jen malou kontrolu nad tim, co se mi v
Zivoté déje.

16

KdyZ mam néco resit, necham to byt a pockam,
jestli se to samo néjak nevyfiesi.

17

Umim se poucit z vlastnich chyb.

18

KdyZ udélam néco Spatného, prihlasim se k
tomu.

19

Musim mit Stésti, aby se mi darilo.

20

VétsSinu lidi vinimam negativné.

21

KaZdy se ma rozhodovat sam za sebe.

22

Délam véci radéji sam/sama.

23

Chtél/a bych mit vice svobody pti rozhodovani.

24

Mam c¢asto smulu.

25

Zivot se mnou nehraje fair play.

26

Mam svij Zivot pevné v rukou.

27

Rozhodnuti, ktera délam, délam proto, Ze to chtél

nékdo jiny.

28

Dokazu oteviené rici kamaradovi/kamaradce, co
se mi na ném/ni nelibi.

29

Vérim si.

30

Nerad/a se rozhoduji.

31

KdyZ narazim na néjakou prekazku, vérim, Ze ji
prekonam.

VSechny vyse zminéné metody jsou soucasti testové baterie, ktera je v sou¢asné dobé realizovana u tfi vzork(. Probihajici vyzkum se zaméfuje na ovéreni ,Skaly mista

kontroly Zemanové a Dolejse” a souvislost mista kontroly, rizikovych aktivit a dalSich osobnostnich proménnych. Je davano do souvislosti interni ¢i externi misto kontro-

ly a abuzus, delikvence, Sikana (obét). Dale také misto kontroly a depresivita, precitlivélost, impulzivita, vyhledavani vzruseni a negativni mysleni. VSechny tyto proménné

jsou testovany u adolescentt z gymnazii a béznych zakladnich skol, z nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez a adolescentli umisténych do zafizeni pro vykon uUstav-

ni a ochranné vychovy se zamérenim na détsky domov se skolou a vychovny ustav.

VYZKUMNY SOUBOR PILOTNI STUDIE

V ramci pilotniho testovani byla ndhodné vybrana jedna zakladni skola, kde bylo otestovano celkové 79 jedincl ve véku 12 az 17 let, ktefi navstévovali 7. az 9. rocnik.

Pramérny vék je 14,49 let se smérodatnou odchylkou 1,01.

VYZKUMNY SOUBOR AKTUALNE REALIZOVANEHO VYZKUMU

Do realizovaného vyzkumu jsou zarazeni adolescenti ve véku 11 — 15 let. Jedna se o jedince z gymnazii a zakladnich skol, ale také jedince z nizkoprahovych zarizeni pro

déti a mladez, z détskych domovi se skolou a vychovnych ustavu. Celkoveé je predpokladano zapojeni cca 2 500 zak( z gymnazii a zakladnich skol, cca 300 jedinct do-

chazejicich do nizkoprahovych zafrizeni pro déti a mladez a cca 200 adolescentt umisténych do détského domova se skolou ¢i vychovného ustavu.

ZAVERY

V ramci posteru se vénujeme tvorbé nové metody zamérené na misto kontroly a ovéreni preklad( prevzatych metod ze zahranici. Vsechny metody jsou v posteru pred-

staveny.

OO0 onodoodoooodo odgoo|/ddgoodg o .

OO0 onodoodoooodo odgoo|/ddgoodg o .

OO0 onodoodoooodo odgoo|/ddgoodg o .

OO0 onodoodoooodo odgoo|/ddgoodg o .
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PREHLED POUZITE LITERATURY

SKALA INTERNIHO A EXTERNIHO MiSTA KONTROLY - 4, IE-4
(Kovaleva, 2012; cesky preklad Dolejs, Lasttivkova, & Zemanova, 2016)

Pro tvorbu ceské verze metody bylo vyuzito deset polozek, se kterymi autorka metody Kovaleva (2012) pracova-
la v procesu vytvareni |IE-4. Faktor ILOC syti polozky 2, 4, 5, 7, 9, faktor ELOC je sycen polozkami 1, 3, 6, 8, 10. Své
odpovédi zanasi respondent na péti bodovou Likertovu skalu s rozsahem ,Rozhodné nesouhlasim® po ,Rozhodné
souhlasim®. Vysledny hruby skor je opét souctem odpovédi v externim sméru. Minimum ziskanych bodu je 10

bodU, maximum 50 bodu. Lasttiivkova (2017) namérila pro celou metodu Cronbachovo alfa 0,68.

Obr. 3 Ukézka Skaly interniho a externiho mista kontroly

Rozhodné Spise Plati Spise Rozhodné

nesouhlasim nesouhlasim castecné souhlasim souhlasim
1 KdyZ budu tvrdé pracovat, uspéji. [] [] [] [] []
2 Svijj Zivot mam ve svych rukou. [] [] [] [] []

Obr. 4 Ukézka Skaly mista kontroly Zemanové a Dolejse 3/3

Rozhodné Spise Spise Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Mnohokrat se mi osvédcilo, Ze co se ma stat, to se

32 taky stane. L] L] L] L]
Pokud chci v néem uspét, musim tvrdé

33 pracovat. L] L] L] L]

34 Vzidy mam kontrolu nad tim, co délam. [] [] [] []

35 Vérim v ndhodu. [] [] [] []

36 Rychle se vzdavam. [] [l ] []
Vsechno, ¢eho ¢lovék miize dosahnout, je jen

37 otazkou osudu nebo Stésti. L] L] L] L]
KdyZ se mi nedari ve Skole/v praci, je to moje

38 vlastni chyba. L] L] L] L]

39 Dostavam od Zivota jednu ranu za druhou. [] [] [] []

40 Casto se setkavam s tim, Ze miij Zivot Fidi ostatni. [] [] [] []

41 Zato, co se mi déje, mohu jen ja sdm/sama. [] [] [] []

42 Neumim se rozhodnout. ] ] ] ]
To, jestli mam hodné nebo malo pratel, je

43 piredevsim otazkou osudu. L] [] [] []
Za vysledky ve skole/v praci si miizu jen ja

44 Lavysledky /vp jen ] ] (] (] (]
sam/a.
Kdyz se mi déji dobré véci, je to vétSinou dik

45 V* ) ’ v O ] ] ]
Stésti.

46 Rozhodovani nechdvam na jinych. [] [] [] []
Musim se snazit, pokud chci dosahnout toho,

47 ¢eho chci. L] L] L] L]

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku.

Jesté nez dotaznik odevzdas, prolistuj ho, prosim, jesté jednou
a prekontroluj, zda jsi neprehlédl/a nékterou z otdzek.
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